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FORORD

Fysioterapeututdanningen i Trondheim ble etabl@®92 som den siste av fem
fysioterapeututdanninger i Norge. Utdanningen wadiertid den fgrste som ble etablert i en
tverrfaglig hggskole. Den ble organisert under @l@m Helsefaghggskole sammen med
audiografutdanningen, ergoterapeututdanningen omepéeierutdanningen. | 1994 ble
Hggskolen i Sgr-Trandelag etablert etter en samidiagsav Trondheim Helsefaghggskole,
Sykepleierhggskolen og Sosialhggskolen. InstituttHysioterapeututdanning ble dermed én
av sju grunnutdanninger i Avdeling for Helse- ogsiatiag. | 1995 ble de sju grunn-
utdanningene sammen med flere videreutdanningelokahsert.

Siden utdanningens oppstart har utvikling og rewisy fagplaner veert en viktig del av
arbeidet for a utvikle kvaliteten pa studiet. Dettaitdanningens tredje fagplan.

Med Lov om universiteter og hggskoler av 12. m&35,%enere revidert i 2002, ble en rekke
forskrifter som gjaldt fysioterapeututdanningentatet og endret. Den reviderte loven
regulerer norsk hgyere utdanning i trad med Bolagtaden med innfaring av:

« Internasjonal gradsstruktur (3 ar bachelorgradas astergrad)

« Diploma supplement for vitnemalene for & lette atlog videreutdanning i utlandet

« ECTS i forhold til studiepoeng og karaktersetting

* Internasjonal mobilitet av studenter og leerere

Den nye fagplanen er i trdd med disse internasgoredhingslinjer.

Denne fagplanen er utviklet i samarbeid med dettnsad fysioterapeututdanninga, eksterne
representanter fra praksisfeltet og studentreptastar. Diskusjoner og innspill fra ansatte
har foregatt i planleggingsdager gjennom studiedf5-06. Fagplanarbeidet er ledet av
programansvarlig for utdanningen, Tone Direndaiisan med to av utdanningens leerere,
Jan Harry Stgrksen og Randi Granbo.

Fagplanen har gjennomgatt en mindre revisjon h@X26i, og den reviderte versjonen gjares
gjeldende for kull FT-2007.
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INNLEDNING

Fagplanen er hjemlet i rammeplan og forskrift fosibterapeututdanning, fastsatt av
Utdannings- og forskningsdepartementet 1. juli.£00henhold til Lov om universiteter og
hggskoler av 12. mai 1995 nr 22, § 46 nr.2. Fagplaer godkjent og vedtatt i avdelingsstyret
for Avdeling for helse- og sosialfag 23.03.20B@vidert pr. 31.november 2007.

Fullfart studium kvalifiserer til graden Bacheldiysioterapi og gir 180 studiepoeng.

| henhold til Lov om helsepersonell m.v. av 2.ju899, § 48 kvalifiserer fullfgrt studium og
ett ars godkjent turnustjeneste til autorisasjan fysioterapeut.

Fysioterapeututdanningen fremhever i dag, som \uddnmingens oppstart, bevegelse som
kiernebegrep i faget. Bevegelse og kroppslig fumksgees pa som en integrert del av
menneskelig handling og samhandling. Bevegelsehkaforskjellig formal og ulik sosial og
kulturell betydning. Fysioterapeuters virksomhetkesg & fremme bevegelse, utvikle,
gjienvinne og vedlikeholde funksjonsevne i den Hengibedre forutsetninger for helse og
livsutfoldelse. En fysioterapifaglig forstaelse a@vegelsesbegrepet er omfattende, og det er
ngdvendig a legge til grunn et kroppsbegrep sonudgter erkjennelse og personlig erfaring.

Fysioterapeuters arbeid pavirkes til enhver tid udike trekk ved samfunnsutviklingen.
Utdanningen skal utdanne kandidater som har beapdska mestre en yrkesrolle i endring.
Fremtidens fysioterapeuter ma derfor ha et bredgadt faglig fundament som basis for
livslang lzering gjennom sitt yrkesliv. Utdanningegger vekt pa a utdanne kandidater som er
reflekterte, fleksible, lgsningsorienterte og medner til samarbeid. Utdanningen er
vitenskapelig forankret.

| trad med avdelingens handlingsplan jobber fysageututdanningen med & videreutvikle og
styrke relasjonene til eksterne samarbeidspartidetde gjelder for eksempel omrader som
praksisstudier, veiledningsoppgaver, og fagligklingsarbeid.

Nar det gjelder internasjonalisering deltar fysiapeututdanningen i europeiske og nordiske
samarbeidsprogram om laerer- og studentmobiliteilldgg har utdanningen utviklet en
engelsk modul i sitt 3. studiear. Modulen har fokdéskropp og bevegelse i et sosiologisk og
sosialantropologisk perspektiv.

Avdeling for helse- og sosialfag hamotorisk atferdsom et av sine satsningsomrader.
Fysioterapeututdanningen vil knytte deler av sinUMrksomhet opp mot dette
satsningsomradet.

MAL

Helse- og sosialfaglig yrkesutgvelse er basertefiésf verdigrunnlag. Gjennom studiet skal
studentene utvikle et helhetlig syn pa menneskeg respekt for menneskets integritet og
rettigheter og ivareta brukernes autonomi og r#éttntedbestemmelse. For & fremme
samarbeidet mellom yrkesgruppene er det utvikléésdannholdsdeler i rammeplanene for
helse- og sosialfagutdanningene. Ved Hggskolen-iT&mndelag er det utviklet et tverrfaglig

undervisningsopplegg — Helseeksperter i team — fysioterapistudenter fra tredje studiear
deltar sammen med studenter fra andre helse- aglfagsitdanninger.



o

Malet med fysioterapitiitak er & skape bedre fatrimger for menneskers helse og
livsutfoldelse. Fysioterapeutens bidrag er a skapanlag for en kroppslig laeringsprosess, og
pavirke spesifikke forhold av betydning for bevesgebg funksjon hos individet.

Studenten skal etter endt utdanning ha:

« inngaende kunnskap om kroppen, spesielt beveggétessets oppbygning, utvikling,
tilpasning og funksjon

« forstaelse for hvordan samspill mellom individ oijjankan innvirke pa bevegelser og
skape forutsetninger for funksjonsevne og helse

« kunnskap om forhold som virker oppbyggende og ngdhde pa kroppen, og
faktorer som kan fremme og hemme bevegelsesutgiklikontroll og - leering

» gode ferdigheter og god vurderingsevne ved undefselav mennesker med
funksjonsproblemer, og ved behandling med habelitde, rehabiliterende og
forebyggende siktemal

» ferdigheter i veiledning og undervisning i samhamglined pasienter/brukere og
andre

« kunnskap om ulike perspektiver pa helse og sykdonksjon og bevegelse

 ferdigheter i kartlegging av miljgfaktorer som Kanvirke pa menneskers funksjon og
helse, og kunne begrunne og iverksette relevamsefremmende og forebyggende
tiltak

» grunnleggende kunnskaper om helsetjenestens agdyapifagets utvikling,
oppbygging, oppgaver og rammebetingelser, og derjoegler og forskrifter som
styrer fysioterapeutenes virksomhet

Studentene skal etter endt utdanning:

* kunne opptre faglig forsvarlig og vise respekt, orgsog empati i samhandling med
pasienter/brukere og andre

* kunne fremme deltakelse og likeverdig relasjon amelpasient/bruker og
fysioterapeut ved planlegging og giennomfgring elwdndling og andre tiltak

« vise evne til & veere kritisk og analytisk ved vuinig av faglig kunnskap

* kunne dokumentere, kvalitetssikre og evaluere @gkaomhet

« vise evne til a utforske faglige problemstillinget en systematisk og reflektert mate,
bade i sin kliniske praksis og i forsknings- ogiklimgsarbeid

ORGANISERING OG INNHOLD | STUDIET

STUDIEPOENG OG STRUKTUR

Studiet er organisert som et heltidsstudium oveéir,3og farer frem til graden Bachelor i
fysioterapi. Ett studieér tilsvarer ca 40 ukerseatbog gir en uttelling pa 60 studiepoeng.
Studiepoengene svarer til en internasjonal norm aogitt i European Credit Transfer System
(ECTS). En studieuke tilsvarer dermed 1,5 studiegoeg beregnes til 37,5 timers arbeid.
Studiearbeidet foregar dels pa hggskolen og dedskisisfeltet. Praksis utgjer ¥ av studiet.



HOVEDEMNER OG DELEMNER FRA RAMMEPLANEN

Rammeplan for fysioterapeututdanning fastsettdkbwemner som inngar i studiet, og hvilket
omfang de skal ha (tabell 1, venstre side). Emnémeeling gjennom de tre studiearene er
vist til hgyre i tabellen.

Tabell 1. Rammeplanens emner og studiepoeng fardet de tre studiearene.

RAMMEPLAN FAGPLAN
1.&r 2. & 3. ar

1. Naturvitenskapelige emner 36 sp

1A Anatomi 21 sp 21

1B  Fysiologi 15 sp 15

2. Samfunnsvitenskapelige og humanistiske emner 45 sp

2A  Psykologi og pedagogikk 9sp 15 6 15
2B* Kommunikasjon, samhandling og konfliktlgsning 6 sp 15 15 3
2C  Sosiologi og sosialantropologi 6 sp 6
2D*  Stats- og kommunalkunnskap, helse- og sosialpklitik 9sp 15 3 4,5
2E*  Vitenskapsteori og forskningsmetode 6 sp 6
2F*  Etikk 9sp 15 15 6
3. Bevegelsesleere 24 sp

3A  Personlige, sosiale og kulturelle aspekter ved dgeige 6 sp 3 3
3B  Biomekaniske og nevrofysiologiske aspekter ved pelse 12 sp 10 2
3C  Bevegelsesanalyse og bevegelseserfaring 6 sp 5 1
4. Helse og sykdom, vurdering og tiltak 75 sp

4A  Helse-, behandlingsfilosofi og faghistorie 6 sp 15 4,5
4B  Sykdomsleere og funksjonshemming 12 sp 12

4C  Behandling, rehabilitering og habilitering 42 sp 30 12
4D  Helsefremmende og forebyggende arbeid 15 sp 15 3 10,5

180 sp 60 60 60

ARSENHETER OG STUDIEOMRADER

Studiet er organisert i tre arsenheter. Navnetrpénhetene reflekterer hovedfokus for mal og
innhold i de tre arene. Studiet bestar av 12 studidder som alle avsluttes med eksamen.

Tabell 2. Studieomradene i utdanningen.

1. arsenhet 2. arsenhet 3. arsenhet
s . Utvikling av fysioterapifagli Integrering, fagfordypning og fagli
Grunnlaget i fysioterapi ng avily piiaghg grering, taglordypning og faglig
handlingskompetanse refleksjon i fysioterapi
1. Fysiologi (15 stp) 5. Sykdom og konsekvenser for funksjon (15 stp) 8. Body, movement and culture (7,5 stp)
2. Samfunnsvitenskapelige emner 1 (7,5 stp) 6. Samfunnsvitenskapelige emner II (15 stp) 9. Fagfordypning (15 stp)
3. Funksjonell anatomi (22,5 stp) 7. Fysioterapi — klinisk arbeid I (30 stp) 10. Helseeksperter i team (7,5 stp)
4. Bevegelseslaxre (15 stp) 11. Folkehelsearbeid (7,5 stp)

12. Fysioterapi — klinisk arbeid II (22,5 stp)

Fordelingen av rammeplanens delemner pa de ulikdiestimradene fremgar av tabellen i
vedlegg 1.

FELLESEMNER FOR HELSE - OG SOSIALFAGUTDANNINGENE VED HIST

Emner merket med * i tabell 1 tilhgrer rammeplanieties generelle innholdsdel, og deler av
disse gjennomfgres i samarbeid med andre helsesaostplfagutdanninger ved HiST.
Fysioterapeututdanningen deltar i fglgende tveligagindervisningsopplegg:

Tredje arsenhet
« 7,5 studiepoeng i studieomrade 10; Helseekspettan

-6 -



1. ARSENHET — GRUNNLAGET | FYSIOTERAPI

o .

| forste studiedr legges det vekt pa a gi studentem forstaelse for de grunnleggende
elementer i fysioterapifaget - menneske, bevegelge funksjon. Studentene skal fa
kunnskaper om menneskekroppens biologiske straiguunksjon, og om bevegelsens ulike
aspekter. De skal tilegne seg kunnskap og forstafds normale kroppslige tilstander,

reaksjoner og endringsprosesser giennom menndsigitp, samt tilegne seg et grunnlag for
a kunne forsta og analysere bevegelse ut fra yispektiv. Studentene vil ogsa fa en
introduksjon til fysioterapifaget, fagets histomsltvikling og hvilken plass det har i dagens
helsetjeneste.

Studieéaret bestar av 4 studieomrader. Praksis iswa en laeringsform gjennom studieéaret
og har et omfang pa i alt 6 uker. Praksisstudiehedrsenhet skal bidra til at studentene far
begynnende erfaring med og innsikt i fysioterapesutdike arbeidsoppgaver, og samhandling
med ulike brukergrupper, fra barn og unge til elthaksis bestar av fglgende deler:

= Observasjonspraksis.Gjennomfgres ved oppstarten av studiet, og skatugientene
innblikk i fysioterapeutenes arbeid og hvem sorarekere av fysioterapitjenester.

* Ledelse av trimgrupper for eldre. Foregar som ukentlige enkelttimer gjennom 1. og
2. semester. Studentene skal gjennom dette féregfiia helsefremmende arbeid og
instruksjon av bevegelsesaktiviteter for eldre.

» En fysioterapeuts arbeidsdag Gjennomfares pa ulike fysioterapiarenaer ¥ dag pr
uke gjennom deler av 2. semester. Studentene Elan dette fa ytterligere innsikt
i fysioterapeutens ulike roller og funksjoner og gyenende Kkjennskap til
fysioterapeutenes brukere.

= Praksis i barnehager og skoler Gjennomfgres i 2. semester og skal gi studentene
erfaring i samhandling med barn, og & samhandle ogedbservere barn og unge i
forskjellige aktiviterer og situasjoner pa ulikenaer.

Kurs i farstehjelp er obligatorisk og skal veerengjemfart for Ledelse av trimgrupper for
eldre starter.

STUDIEOMRADE 1: FYSIOLOGI (15STP)

Studenten skal

« forsta normalfysiologiske prosesser ved fysisk sgkisk belastning, samt forsta hvilke
fysiologiske mekanismer som pavirkes ved fysioteutiske tiltak, f eks fysisk trening

« forsta hvordan de ulike organsystemene fungeremsansom en helhet

« utvikle en forstaelse for normalfysiologiske pram¥ssom et grunnlag for & senere i studiet
forsta konsekvenser av skade og sykdom

» velge og iverksette relevante fysioterapeutiskerte®der, for eksempel av sirkulasjon,
lungefunksjon, utholdenhet, muskelstyrke og stegbjlgi en fysiologisk begrunnelse for valg
av test, samt veere klar over testens verdi i farhibteliabilitet, validitet og sensibilitet

Eksamen i Fysiologi
Eksamensinnhold:  Leeringsmal fra studieomrade 1

Eksamensform: Individuell skriftlig skoleeksamért,

Vurderingsuttrykk:  Karakter A-F

Tidspunkt: 1. semester

Forkrav: Fullfart og godkjent obligatorisk arbeidsv i treningsleere



STUDIEOMRADE 2: SAMFUNNSVITENSKAPELIGE EMNER | (7,5STP)

Studenten skal

« fa generell kiennskap til og forstaelse for stuslamtbeids- og studieformer

« erfare og forsta betydningen av lzering gjennom exdinitet og bevegelse

» utvikle basale ferdigheter i instruksjon

» tilegne seg kunnskaper, konkrete metoder og feedégh samarbeid

* ha kjennskap til fagtradisjoner/- historie i fysmpifaget

« ha kjennskap til ulike mater a forsta helse og eykga

* ha kjennskap til begrepene helsefremmende og fgogemnde arbeid

« ha kjennskap til hvordan samfunnsmessige forhatditker p4 menneskets utvikling,
funksjon og livsutfoldelse

* ha bevissthet om og kunne identifisere etiske diten praksisstudier og i framtidig
yrkesutgvelse

* kunne reflektere over etiske dilemma ut fra relé\disk teori

» (gjagre rede for sentrale trekk ved velferdsstatelseh- og sosialforvaltning, lovgrunnlag
(seerlig pasientrettigheter og helsepersonelleksep)i

Eksamen i Samfunnsvitenskapelige emner |
Eksamensinnhold:  Leeringsmal for studieomrade 2

Eksamensform: Mappeeksamen
Vurderingsuttrykk:  Karakter A-F

Tidspunkt: 2. semester

Forkrav: Fullfgrt og godkjent lseringsmappe

STUDIEOMRADE 3: FUNKSJONELL ANATOMI (22,5STP)

Studenten skal

* kunne beskrive kroppens anatomiske oppbyggingklitgi, tilpasning og funksjon med
spesiell vekt pa bevegelsessystemet

» kunne palpere og identifisere anatomiske struktumenneskekroppen

» med bakgrunn i funksjonell anatomi kunne foretgamnleggende fysioterapiundersgkelse

* ha kjennskap til kommunikasjonsteori og utviklergileggende ferdigheter i verbal og
nonverbal kommunikasjon

» kunne reflektere rundt bergringsaspektet i kommasjdn

Eksamen i Funksjonell anatomi
Eksamensinnhold:  Laeringsmal for studieomrade 3

Eksamensform: Individuell praktisk-muntlig

Vurderingsuttrykk:  Karakter A-F

Tidspunkt: 2. semester

Forkrav: Fullfgrte og godkjente obligatoriskbeidskrav i kommunikasjon og i
anatomi

STUDIEOMRADE 4: BEVEGELSESLARE (15STP)

Studenten skal
* kunne gjgre rede for kunnskap om hvordan bevegetsides, laeres og kontrolleres i det
gjensidige samspillet mellom individet og omgivelse
» kjenne til spekteret av normalvariasjoner av beksgeg funksjon som kan forventes hos
mennesker gjennom livslgpet
« kunne vurdere hvordan krefter virker pa kroppelikieusituasjoner med tanke pa a tilpasse
valg av gvelser, utgangsstillinger og motstand ettsket hensikt



» kunne gjare rede for ulike modeller for bevegelbssovasjon, -klassifisering og analyse og
anvende disse i arbeidet med a observere og amalyseegelse hos mennesker i ulike aldre
0g situasjoner

 utvikle forstaelse for kroppens og bevegelsenegdbétg for helse og livsutfoldelse gjennom
egne bevegelseserfaringer samt reflektere ovee didaringene

Eksamen i Bevegelsesleere
Eksamensinnhold:  Leeringsmal for studieomrade 4

Eksamensform: Individuell skriftlig skoleeksamért

Vurderingsuttrykk:  Karakter A-F

Tidspunkt: 2. semester

Forkrav: Fullfart og godkjent obligatorisk arbghdav i bevegelsesanalyse &
biomekanikk

Alle eksamener og praksis ma veere bestatt far op@st av 2. arsenhet.
(Studenter som avventer sensur pa ny/utsatt ekskamestarte 2.arsenhet, men ma avbryte studiet hvis
studenten ikke bestar eksamen).

2. ARSENHET: UTVIKLING AV FYSIOTERAPIFAGLIG HANDLINGSKOMPETANSE

| dette aret skal studentene laere & undersgkeenaurdg gi fysioterapifaglige tiltak til
mennesker med ulike funksjonsforstyrrelser i samsved faglig forsvarlig praksis. Det vil
veere fokus pa den gjensidige pavirkningen somntiver tid finner sted mellom individ og
miljg. Studentene skal fa kunnskap og forstaelsedéosamhandlende og relasjonelle sider
ved yrkesutgvelsen.

STUDIEOMRADE 5: SYKDOM OG KONSEKVENSER FOR FUNKSJON (15STP)

Studenten skal

« ha kunnskap om patologiske prosesser, -tilstangiwordan de pavirker bevegelse og
funksjon

* ha kunnskap om sammenhenger mellom sykdom, belgstnileve- og arbeidsforhold, og
forsta hvilke personlige og sosiale konsekvenskdey og funksjonshemming kan ha for den
enkelte

* kunne vurdere menneskets funksjonsevne og ressuoshold til krav og belastninger i
samspillet mellom individ og miljg

» ha kunnskap om aktuelle behandlingsformer og tiitakilstander som reduserer menneskers
funksjonsevne

Eksamen i Sykdom og konsekvenser for funksjon
Eksamensinnhold:  Laeringsmal for studieomrade 5

Eksamensform: Individuell skriftlig skoleeksamért

Vurderingsuttrykk:  Karakter A-F

Tidspunkt: 3. semester

Forkrav: Fullfart og godkjent obligatorisk arbsktav i sykdomsleere

STUDIEOMRADE 6: SAMFUNNSVITENSKAPELIGE EMNER |l (15STP)

Studenten skal
« ha kjennskap til psykologisk og pedagogisk teari&iunne forsta fglelsesmessige og
personlige aspekter ved sykdom og funksjonsprobieme
« ha kjennskap til hvordan man kan fremme bruker® &gasurser og tro pa egen mestring
* ha kunnskap om ulike etiske refleksjonsmodeller
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ha kunnskap om hvordan indre og ytre krefter p&vikkoppen, og hvordan falelser og
sinnsstemninger uttrykkes gjennom kroppslige uknyl bevegelser

ha kunnskap om helsepolitiske prioriteringer, org@ing av helsetjenesten, samt lovverk
som regulerer helsetjenesten

ha kunnskap om fysioterapeutens rolle og bidragnrirelsefremmende og forebyggende
arbeid, behandling, habilitering og rehabilitering

ha kunnskap om helsepolitiske prioriteringer, org@rng av helsetjenesten, samt lovverk
som regulerer helsetjenesten

Eksamen i Samfunnsvitenskapelige emner I

Eksamensinnhold:  Laeringsmal for studieomrade 6

Eksamensform: Mappeeksamen
Vurderingsuttrykk:  Karakter A-F

Tidspunkt: 4. semester

Forkrav: Fullfart og godkjent lseringsmappe.

STUDIEOMRADE 7: FYSIOTERAPI —KLINISK ARBEID | (30STP)
Studenten skal

kunne foreta en inngaende funksjonsundersgkeldeedgsette relevante fysioterapifaglige
tiltak i forhold til det aktuelle funksjonsproblem

kunne observere og vurdere virkning av valgtekiltay tilpasse disse ut fra pasientens
reaksjoner

kunne identifisere, kartlegge og vurdere helsefremute og risikoskapende faktorer i miljget,
og iverksette tiltak for & bista mennesker med entitlige eller varige funksjonstap

kunne etterspgarre og forsta brukers perspektiwefigktere over brukers opplevelse av egen
situasjon

forstd og ta hensyn til egne kroppslige erfariregeopplevelser samt veere bevisst eget
menneskesyn i samhandling med pasientene

fa erfaring i hvordan bevegelsesaktivitet benystas virkemidler i faget

kunne anvende etisk refleksjon i praksis med hatgsyrkesetiske retningslinjer som
regulerer fysioterapitjenesten

bidra til at bruker tar i bruk egne ressurser ggnraktiv deltakelse

ha kunnskap om kommunikasjon, samhandling og Kdtgkning

Praksisstudier som inngar i studieomradet:

3. semester: 7 ukers klinisk praksis med hovedrttilgdJtvikling av handlingskompetanse
med vekt pa kartlegging og undersgkelse etterstatéyapeutisk arbeidsmodell

4. semester: 7 ukers klinisk praksis med hovedrttédgaJtvikling av handlingskompetanse
med vekt pa malrettede fysioterapifaglige tiltaklgggnnenfor omradet spesiell patologi

Eksamen i Fysioterapi — klinisk arbeid |

Eksamensinnhold:  Laeringsmal for studieomrade 7

Eksamensform: Individuell praktisk-muntlig eksaim

Vurderingsuttrykk:  Karakter A-F

Tidspunkt: 4. semester

Forkrav: Bestatt praksis 3. og 4. semester irsdufiilifarte og godkjente

obligatoriske arbeidskrav

Alle eksamener ma veere bestatt far oppstart av 3rgenhet.
(Studenter som avventer sensur pa ny/utsatt ekskamestarte 2.arsenhet, men ma avbryte studiet hvis
studenten ikke bestar eksamen).
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3. ARSENHET: I NTEGRERING , FORDYPNING OG FAGLIG REFLEKSJON |
FYSIOTERAPI

| tredje studiear legges det vekt pa at studentska kunne se yrkesutgvelsen i et
samfunnsperspektiv, og arsenheten har fokus pékegdin og fagfordypning. Studentene skal
vise forstaelse for fysioterapeuters roller pa alidrenaer og i samspill med ulike aktarer.
Studentene vil fa en fordypning innen helsefremneengl forebyggende arbeid, og fokus vil
veere pa det fysiske miljget med sikte pa at debfner mestring og variasjon i bevegelser og
aktiviteter. Fysioterapi i denne arsenheten virevaettet mot bade individer, grupper og
miljg. | trad med sentrale faringer vil det veer&us pa fysisk aktivitet som et viktig bidrag

for & skape helse og livskvalitet for alle.

COURSE 8: BODY, MOVEMENT AND CULTURE (7,5STP)

This course is an English module that can als@kent by foreign students who come here on
an exchange programme. Provided that English-spgdkreign students follow the course,

the classes will be held in English. A one weeldgtuisit abroad may be included. Whether
or not different parts — written or oral — of theucse are to be held in English in a given year
will be made clear in the introductory informatigiven by the subject teacher.

The student shall

» develop an understanding for models that are useddial scientific analyses of the
relationship between individual, society, sociateymns, and social and cultural processes

» attain knowledge about social anthropologic peréges on health and disease, views on the
body and on medicine

» gain knowledge about how we are influenced by $@eid cultural norms and values; our
thoughts and perspectives, attitudes and opintmdily reactions, habits and movements

» own an understanding for how correlations betwéeriridividual and the environment may
influence movement and create fundamentals foripaly&inction and health

e gain experience in and reflection over how diffeéfaators in the body and its surroundings
influence one’s own and other’'s movements

» develop insight in how social and cultural aspéasl to variation in how movement is
experienced and understood both on the individoelan the social level

Exam in Body, movement and culture
Contents of exam:  Study goals in course 8

Type of exam: Individual oral exam on the premisisiandatory group-assignment
Evaluation: Character A-F

Time: 5th semester

Requirements: Completed and passed mandatorynassig

STUDIEOMRADE 9: FAGFORDYPNING (15STP)

Studenten skal

« kunne dokumentere kunnskap i, og forstaelse fsipfgrapifaglig teori og praksis

« fa erfaring med prosjektpreget kunnskapstilegnietisel med vitenskapelig arbeidsmetodikk

« ha ferdigheter i & foreta og formidle faglige asalyog vurderinger pa bakgrunn av
innhentede og bearbeidede data

» ha ferdigheter i skriftlig fagformidling gjennomawbeiding av en rapport etter vitenskapelige
kriterier

« vise evne til & utforske faglige problemstillinger en systematisk og reflektert mate
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Eksamen
Eksamensinnhold:  Leeringsmal for studieomrade 9

Eksamensform: Prosjektoppgave

Vurderingsuttrykk:  Karakter A-F

Tidspunkt: 5. eller 6. semester

Forkrav: Fullfart og godkjent obligatorisk arbskdav i vitenskapsteori

STUDIEOMRADE 10: HELSEEKSPERTER | TEAM (7,5STP)

Dette emnet er tenkt gjennomfart som et tverrfaghiglegg som involverer helse- og
sosialfagutdanningene ved HiST. En avklaring ahaild og mal for dette emnet avventes i
forbindelse med endelig vedtak om gjennomfaringr@met.

Eksamen i Helseeksperter i team
Eksamensinnhold:  laeringsmal for studieomrade 10

Eksamensform: Gruppeeksamen (?)
Vurderingsuttrykk:  Karakter A-F (?)
Tidspunkt: 5. eller 6. semester
Forkrav: (?)

STUDIEOMRADE 11: FOLKEHELSEARBEID (7,5STP)

Studentene skal

* ha kunnskap om omgivelsenes betydning for mennesietegelse og livsutfoldelse

* ha kunnskap om strategier som setter folk i starédt& ansvar for egen helse, utvikler
bevegelsesglede og motivasjon til a ta positiveenellg

« ha kompetanse om helsefremmende og forebyggerategigr som kan bidra til & redusere
ulike helseproblem bade pa individ-, gruppe- ogfsamsniva

» kunne identifisere, kartlegge, vurdere og ivaretizdfremmende faktorer i miljget, og kunne
iverksette tiltak for a fierne/redusere risikoskaghe faktorer

Praksisstudier som inngar i studieomradet:
2 ukers praksis i bedriftshelsetjeneste med hovésgttilmginnsikt i fysioterapeutens
oppgaver og funksjon i bedriftshelsetjenesten

Eksamen i Folkehelsearbeid
Eksamensinnhold:  Leeringsmal for studieomrade 11

Eksamensform: Gruppeeksamen

Vurderingsuttrykk:  Karakter A-F

Tidspunkt: 6. semester

Forkrav: Bestatt praksis i bedrift inkludert faitt og godkjent arbeidskrav

STUDIEOMRADE 12: FYSIOTERAPI —KLINISK ARBEID Il (22,5STP)

Studenten skal

» vise gode ferdigheter og god vurderingsevne veersmkelse av mennesker med
funksjonsproblemer, og ved behandling med halglitde, rehabiliterende og forebyggende
siktemal

» opptre faglig forsvarlig og vise respekt, omsorgeagpati i samhandling med
pasienter/brukere og andre

» fremme deltakelse og likeverdig relasjon mellomigragbruker og fysioterapeut ved
planlegging og gjennomfgring av behandling og atittek

« vise evne til & veere kritisk og analytisk ved vuinig av faglig kunnskap
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» dokumentere, kvalitetssikre og evaluere egen virisai
« vise evne til & utforske faglige problemstillinger en systematisk og reflektert mate

Praksisstudier som inngar i studieomradet:

5. eller 6. semester: 8 ukers klinisk praksis mexedmalsettiny/idereutvikling av
handlingskompetanse og integrering av fagkompetarezbvekt pa samarbeid i en
tverrfaglig sammenheng

Eksamen i Fysioterapi — klinisk arbeid I
Eksamensinnhold:  Leeringsmal for studieomrade 12

Eksamensform: Individuell praktisk-muntlig klikkieksamen med pasient
Vurderingsuttrykk:  Karakter A-F

Tidspunkt: 6. semester

Forkrav: Bestatt praksis 5/6 semester, inklufigifizrte og godkjente arbeidskrav

Alle eksamener ma veere bestatt far vitnemal blir uttedt og turnustjenesten kan
pabegynnes.

STUDIEFORMER OG LAERINGSAKTIVITET

Utdanningen skal gi grunnlag for videre laering dgkling, og vil ta hgyde for at studenter
laerer forskjellig. Det vil bli benyttet variertebmidsformer som utfordrer studentene pa en
aktiv mate bade pa hggskolen og i praksisfeltetreFav arbeidsformene vil legge vekt pa at
studentene arbeider sammen og gjennom dette fangresamarbeid og samspill med andre.

Kvalifiseringsmalene er et utgangspunkt for valgaabeidsformer i studiet. Laeringsformer i
fysioterapeututdanningen vil blant annet veere;lésr@nger, ferdighetstrening, egenbevegelse
og gruppearbeid pa hggskolen, samt praksisstugierksisfeltet. Arbeidsformer som er neert
knyttet til den praktiske fagutagvelsen vil bli naene utdypet.

FERDIGHETSTRENING

Fysioterapi er et praktisk fag som utgves i sarhspied pasienter, pargrende og

samarbeidspartnere. A ha praktisk ferdighet erodeein vesentlig forutsetning for god

fagutgvelse. A utvikle praktiske ferdigheter ertielkrevende prosess, og ferdighetstrening pa
skolen er derfor en sentral leeringsform i studimed et omfang pa 30 studiepoeng. |
ferdighetstreningen pa skolen legges det vekt pategrere teori og praksis. Studentene
undersgker og behandler hverandre, noe som faentsat de under veiledning far prave,

observere, oppleve, gjare erfaringer, reflekterigeane og prave igjen.

EGENBEVEGELSE

Bevegelse benyttes bade som mal og virkemiddeliofgrapi, og studiet vil derfor vektlegge
og tilrettelegge for variert bevegelseserfaringidentene far erfare og oppleve hvordan indre
og ytre krefter pavirker kroppen, og hvordan faelsg sinnsstemninger uttrykkes gjennom
kroppslige uttrykk og bevegelser. De vil laere &nkije pa egne grenser og vil fa trening i a
reflektere over hvordan ulike bevegelsesaktivitetiegker pa dem. Egenbevegelsen vil gi
verdifull innsikt og et godt grunnlag for a forgiasienters reaksjoner, og gjennom dette bidra
til & skape gode kroppsopplevelser.
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PRAKSISSTUDIER

Praksisstudiene tilsvarer totalt 30 uker og foregj@nnom alle tre studiear. Dette bidrar til at
studentene vil fa anledning til & utvikle seg ilenl som fysioterapeut. Praksis vil vaere
planlagt og malrettet, samtidig som leering i prakai bli knyttet til og utfordret gjennom det
situasjonsbestemte i praksis.

Praksisstudiene skal sikre at studentene far egfamed brukerrettet arbeid fra falgende
virksomhetsomrader; helsefremmende og forebyggearBeid, vurdering og behandling,
habiliterende og rehabiliterende arbeid. Praksiishe vil i hovedsak foregd i
kommunehelsetjeneste og helseforetak. | tilleggtitientene ha praksisstudier i barnehager,
skoler og bedrifter. Praksisstudiene vil bidra dtl studentene far erfaring i & integrere
kunnskap og ferdigheter i reelle situasjoner gjemrsamhandling med pasienter/brukere og
samarbeidspartnere.

Fysioterapeututdanningen er en utdanning for redidt-Norge og benytter i hovedsak
praksisplasser i Sar- Trgndelag, Nord-Trendelalylage og Romsdal. Studentene ma av den
grunn vaere forberedt pa & bo borte fra Trondheftaré av de kliniske praksisperiodene i
andre og tredje studiear. Utgifter i forbindelsedmeise og bolig blir delvis refundert av
hggskolen etter til enhver tid gjeldende regler.

Malene for praksisstudiene vil falge malene forulike studiedrene og de studieomrader de
inngar i.

VURDERINGSORDNINGER

Hensikten med vurderingsordningene er a sikre beykpargrende og offentlighet at
studenten har tilegnet seg profesjonell kompetans&id med kompetansemalene som
rammeplanen forutsetter.

Vurderingsordningene er utarbeidet med utgangspunkt

* Gjeldende Rammeplan og forskrift for 3-arig fysiatgeututdanning
Gjeldende Lov om universiteter og hggskoler
Gjeldende Forskrift om eksamen ved Hggskolen iBgndelag
Gjeldende Reglement og utfyllende bestemmelsesttatiene ved AHS/ASP
Gjeldende Forskrift om skikkethetsvurdering i heyatdanning

VURDERING UNDERVEIS

Praksis

Praksis er fgrst og fremst a betrakte som leerimgsfo utdanningen. | hovedsak vil
praksisstudiene veere veiledet av kompetent og iaatbifysioterapeut, noe som innebeerer
veiledning og vurdering samt utveksling av refleksjmellom student og veileder.
Praksisstudiene skal knyttes til studier ved hglgskgjennom oppgavesg ved gjensidig
kontakt mellom student, kontaktleerer og veileder.

Samtidig skal praksisperiodene vurderes til be#tet bestatt og det skal falge
arbeidsoppgaver med praksisstudiene. Disse arlpgigawene er obligatoriske arbeidskrav.
Eksempler pa slike arbeidskrav er pasientjournaikrise, logg og refleksjonsnotat. Antall
obligatoriske arbeidskrav samt deres form og indhell variere mellom de ulike
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praksisperiodene. Det vil fremga av planene fokgighvilke obligatoriske arbeidskrav som
ma veere fullfart og godkjent.

For- og etterarbeid i forbindelse med praksis er dal av praksis og har derfor
tilstedvaerelsesplikt i trad med praksis for gvrig.

Laeringsmappe

Laeringsmappe er en arbeidsform i utdanningen i sansfaglig studieomrade i 1. og 2.
arsenhet. Leeringsmappen betegner en samling arbside er utarbeidet over en bestemt
tidsperiode. Leeringsmappene skal gjenspeile breddde ulike emnene som studenten
arbeider med, og gi et bilde av studentens laergngtakling.

Det vil kunne bli gitt veiledning underveis i arbet med mappebidragene. Veiledning kan bli
gitt fra medstudenter eller faglaerer, vaere skgifdiler muntlig, og forega individuelt eller i
gruppe. Fullfert laeringsmappe er en forutsetning & ga opp til mappeeksamen i
studieomradet.

Oppgavene i leeringsmappen blir gitt ved introduksjo til studieomradet. Oppgavene skal
leveres til fastsatt tid for studieomradet avshitteStudieomradet avsluttes med en
mappeeksamen. Det samlede innholdet i lseringsmagpgminnlag for eksamen.

Tilstedeveerelse
Det stilles krav til studentenes tilstedveerelseeuwels i studiet, gijennom alle tre studiear.

Dette gjelder
» praksisperiodene inkludert timeplanfestet for- og etterarbeid
« undervisning- der dette er spesifisert i planene for de eakslidieomradene
* mappebidrag der studentens deltakelse i gruppearbeid, seeting lignende er
vesentlig, som spesifisert i planene for de akéustiidieomradene

Obligatoriske arbeidskrav

Med obligatoriske arbeidskrav menes arbeidskrasr elhdre krav, som av faglig-pedagogiske
grunner er lagt inn i et studieomrade og som skatev gjennomfart og godkjent. Alle

studieomrader som ikke har lseringsmappe har obligie arbeidskrav som ma veere fullfart
og godkjent for & kunne ga opp til eksamen. | emrkstudieomrader er de obligatoriske
arbeidskravene knyttet til praksisperiodene. Okérsver de obligatoriske arbeidskravenes
form, innhold samt krav til godkjenning vil framkone av planene for de enkelte

studieomradene ved semesterstart.

AVSLUTTENDE VURDERING
Eksamen

Utdanningen benytter flere eksamensformer; altskaftlige skoleeksamener, til praktisk-
muntlige eksamener, fordypningsoppgave, gruppeedsany mappeeksamen. Utdanningen
har enpraktisk-muntlig eksamen hvert studiear.
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Mappeeksamen

Bakgrunn for mappeeksamen er studentenes leeringemifappeeksamen er individuell, og
kan ha en skriftlig eller muntlig form. Endelig armasjon om eksamensform og organisering
vil bli gitt senest 2 mnd fagr eksamen.

Tabell 3: Eksamener i studiet.

Eksamener Eksamensform Semestenn  Stp| Karaktel
1. Fysiologi Ind skriftlig 1 15 A-F
2. Samfunnsvitenskapelige emner | Mappeeksamen 2 5 |7, A—-F

3. Funksjonell anatomi Ind muntlig-praktisk 2 225 A-F

4. Bevegelsesleere Ind skriftlig 2 15 A-F
5. Sykdom og konsekvenser for funksjon  Ind skogftli 3 15 A-F

6. Samfunnsvitenskapelige emner Il Mappeeksamen 4 5 |1 A-F

7. Fysioterapi — klinisk arbeid | Ind muntlig-prédi 4 30 A-F

8. Body, movement and culture Ind muntlig 5 7|5 A-
9. Helseeksperter i team Gruppeeksamen 5/6 75 —-FA
10. Fordypning i fysioterapi Ind / parvis prosjekf 5/6 15 A-F
11. Folkehelsearbeid Gruppeeksamen 6 7.5 A-F
12. Fysioterapi — Klinisk arbeid Il Ind muntlig-patesk 6 22,5 A-F

STUDIEKVALITET
Studentene er en viktig ressurs i evaluering otlitg av studiekvaliteten ved utdanningen.

En gang i maneden har studentene aksaieits timepa timeplanen i de periodene studentene
har undervisning pa skolen. | etterkant av kultetse er det mater mellom arsansvarlig og
klassenes tillitsvalgte der de kan ta opp forhadhsangar studiet. Det kan gjelde bade
pedagogiske, faglige og organisatoriske problehmgédr. | tillegg vil det veere rom for
spontane mgter ved behov for & sikre et godt sasitsmklima og godt leeringsmiljg.

Ved avslutningen av hvert semester gir studenteneskeiftlig individuell evaluering pa
spgrreskiema. Denne blir supplert av evaluerintudisgrupper. Hensikten er blant annet a
vurdere samsvaret mellom mal, innhold og arbeidséor Ved avslutning av hele studiet vil
det i tillegg til semesterevaluering bli foretatt @valuering av studiet i sin helhet. Det er ogsa
gnskelig & fa studentenes evaluering av studiet ett ars turnustjeneste.

En til to ganger i semesteret er det mgte i fysageututdanningens evalueringsutvalg
mellom tillitsvalgte pa tvers av kullene, de arsambge og programansvarlig. | dette
utvalget diskuteres evalueringsresultater, erfarirmpg eventuelle behov for tiltak. Det vises
til prosedyrer for studieevaluering ved programfi@ioterapeututdanning.

Det vises ellers til gjeldende Studiehandbok for Adeling helse- og sosialfag for
informasjon om andre praktiske og formelle sider ve det a vaere student ved
avdelingen.
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INTERNASJONALISERING

Studieopphold i utlandet er faglig og personligtigytog stimulerende. Hggskolen i Sar-
Trgndelag skal legge til rette for at studentutliagser mulig gjennom samarbeidsavtaler.
Program for fysioterapeututdanning har utvekslintmar knyttet til det europeiske
programmet Sokrates/Erasmus. Utveksling vil kuroredd med utdanningsinstitusjoner som
utdanningen til en hver tid har avtaler med. Fdeni gjelder dette fysioterapeututdanninger i
Danmark, England og Nederland. Fysioterapeututdaeni deltar ogsa i et nordisk
nettverkssamarbeid, Nordplus. Dette nettverketngitighet for ulike former for samarbeid
med fysioterapeututdanninger i Danmark, Finlandbuogrige.

Det legges til rette for utveksling i 4., 5. ogs@mester, fortrinnsvis med utvekslingsperioder
pa 3 maneder eller lengre.

Studenter i utveksling er utdanningens represestasy ma veere forberedt pa a ta pa seg
oppgaver i trad med dette. Etter endt utvekslingstodlentene presentere sine erfaringer for
medstudenter, og levere en skriftlig rapport tdlanningen/nettverket. Studenter som sgker
utveksling skal ha bestatt alle eksamener og ppksioder forut for utvekslingsperioden.
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VEDLEGG

Vedlegg 1.

Tabell 3. Rammeplanens emner og studiepoeng fordelt pdestmiader / eksamener.

Studieomrader

Rammeplanen 1. ar 2.ar 3.ar
delemner stp 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1A 21 21
1B 15 15
2A 9 1,8 6 1,5
2B 6 1,8 1,5 3
2C 6 3 3
2D 9 1,8 3 3 1,5
2E 6 6
2F 9 1,8 1,5 3 3
3A 6 3 3
3B 12 1C 2
3C 6 5 1
4A 6 1,8 1,8 1,5 1,5
4B 12 12
4C 42 3 27 12
4D 15 1.t 1.5 15 1,5 6 3
18C 15 7. 22t 18 15 15 3C 7,5 15 7,5 7,5 22,5
Studieomrader:
1. Fysiologi 7. Fysioterapi — klinisk arbeid |
2. Samfunnsvitenskapelige emner | 8. Body, movement and culture
3. Funksjonell anatomi 9. Fagfordypning
4. Bevegelsesleere 10.Helseeksperter i team
5. Sykdom og konsekvenser for 11. Folkehelsearbeid
funksjon 12. Fysioterapi — klinisk arbeid I
6. Samfunnsvitenskapelige emner Il
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