ULTRALYD

tortrives med

En radiograf og atte sykepleiere utgjorde farste kull som tok
utdannelse i hjerte ultralyd. Na giennomfarer Lill Merete
Skretteberg egne undersgkelser pa Rikshospitalet, og stortrives

med de nye oppgavene.

TEKST OG FOTQ: TONE STIDAHL

Hun er trolig den eneste norske radiogra-
fen som gjennomforer selvstendige ultralyd-
undersokelser av hjerter, og lager beskrivelser.
4 undersoke
Dhjertet pi. Man fr svaeee god oversikt. Len

— Ultralyd er en (ancastisk md

standard undersakelse er der mange mil sam
skal tas, og noteres. Hver undersokelse tar der-
for rundten halv time, forteller Skretreberg,

Hun har lang farestid fra QUS/
Rikshospitaler, og ble overfore fra radiologisk
avdeling til hjertemedisinske avdeling ved
omorganiseringen i 2000, Dette var et lyk-
ketreff p3 flere miter. Blant anner gjorde det
henne kvalifisere da den nye vidercurdann-
clsen i hjerte ultralyd ble startet.

A\ videreutdanning i

ultralyd av hjerte og kar

« Et nettbasert deltidsstudium fra radio-
grafutdanningen ved Hegskolen |
Ser-Trendelag

= Bestdr av nettstudier, selvstudier, grup-
pearbeid, forelesninger og praksisstudier.

= To samlinger a tre-fire dager | Trondheim
pr. semester.

= Gir 60 studiepoeng

o Normert studietid: To ar

= Malgruppe: Radiografer, sykepleiere og
andre med interesse for ultralyd.

» Opptakskrav: Fullfert utdanning pa bac-
helornivé, og avtale om praksis og opp-
folging/veiledning i en hjertemedisinsk
avdeling.

° Hovedenner.

1: Basal ultralyd, teori 15 sp

2: Anatomi og metodikk, teori 10 spog
praksis 5 sp

3: Patologi og bildefremstilling, teori 5 sp
og praksis 10 sp

4; Avanserte leknikker m/fordypningsopp-
gave, teori 5 sp og praksis10 sp

Neste studiestart: 8 januar 2013

Soknadsfrist: 1. oktober 2012

Flow og lekkasjer
Skrerteberg viser Hold Pusten ulike lagrede
undersekelser, og demonstrerer hivordan alle
dimensjoner av hjertemuskelen blir grundig
sjekket. Flow, lekkasjer, trange g tette Klaffer
blir registrert. Flowkurver brukes for § miile
blodets hastigher pi visse punkter. Rundt 1
m/s er det normale, men ultralyd kan avslere
opptil 3-4 m/s nir en av de fire klaffene er
trange.

— Vi er ute etter § mile trykkforholdene
i hijertet, og si noe om hemadynamikken,
forteller Skretteberg. Der normale er 4 foreta
en standardundersokelse med alle mil. Da
har man ct godt grunnlag for & ssmmenlikne
neste gang pasienten er inne for pi (olge opp
Llaffeinsuffisienser, infarkeskader, hjerreflim-
mer eller lignende.

- Stotte fra ledelsen

Pa de Heste norske syleehus er dec leger

som stir for denne rype undersokelser. Pi
Rikshospitalec har man tradisjon [or ogsi &
bruke ekkoteknikere, med bakgrunn som
ingenior eller og fysiolog. Dette frigjor lege-
tid ril forskning, avanserte undersokelser og
akutte tilfeller.

— Der ipnet seg en muligher for meg da de
skulle rekruttere flere teknikere til oppgaven.
Siden ultralyd kan vaere tunge for skuldrene,
onsket man & ansette fagfolk som kunne
veksle mellom ulile oppgaver. Jeg er veldig
glad for at ledelsen ogsi tenkte pa radiograf-
aruppen, sier Skretreberg.

Hun velsler ni mellom radiograf angio-
vake et dogn i uken, tre dager pi ekko og
helgeturnus.

Praktiserer pa angio
— Jeg synes det er en fordel & vere begge steder.
Avvekslingen er bra, ogi rillegg far jeg bruke
det nye jeg har kert, begge steder, lorteller
hun.

Skrettebergs oppgaver pi angiografilaben
cr forst og fremst de tradisjonclles @ deltke og

Ekkotekniker: - Jeg har l=rt utrolig mye nytt
i studiet, og jeg lerer pa jobben hver eneste
dag, sier Lill Merete Skretteberg, som na kan
kalle seg ekkotelniker. Hun har sveert glad
for at ledelsen stottet henne i 3 videreut-
danne seg.

assistere, pluss ta bilder underveis. Siden avde-
lingen nd har fice ec hindholdr ulealydappa-
rat pi storrelse med en mobiltelefon, kan hun i
tillegg assistere med dette.

— Det lan brukes mens vi behandler et
akute infarke, for & fi informasjon om tilstan-
den akkurat i oyeblikket, forteller hun.

Far et totaltbilde
— Det har vart utrolig goy i lere si mye nyte
om hijerte. Jeg har jobbet med kransedrene i
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mange Ar, men ni fir jeg det torale bildec gjen-
nom ultralyd, sier hun.

Skrerrebergs nermeste leder, overlege Svend
Aakhus, oppmuntret henne til i soke videre-
utdannelsen som han selv var med pi 8 dra i
g:lng.

Hogskolen i Sor-Trondelag startet det
nettbaserte studiet for elkoteknikere i januar
2011, og tok inn studenter fra hele Norge,
Danmark og Frroyene. Atte av de ni studen-

tene var sykepleiere. 9

Vildtig & variere: Det kan vaere fysisk tungt
4 gjore mange ultralydundersokelser, spesi-
elt hvis pasienten er stor. Det gjelder 3 finne
en god arbeidsstilling, og ha varierte arbeids-
oppgaver. Her stiller en kollega opp som
forspksperson.
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N ekkokardiografi

* Ekkokardiografi er undersgkelse av hjertet
med ultralyd.

* Kan vazre diagnostisk, eller for & veilede
terapeutiske intervensjoner.

= Kalles i dagligtale pa sykehus cfte
ekko-Doppler, ekko for del todimen-
sjonale strukturbildet, og Doppler for
hastighetsmalingene.

» Fordeler med metoden: Ufarlig, rask, gir
dynamisk informasjon om hjertet, og
relativt billig.

 Ulemper: Sveert operateravhengig og
krever stor erfaring og ekspertise av bru-
kere, Akustiske egenskaper ved forskjel-
lige typer vev og indre organer legger
begrensninger pé fra hvilke avstander
og vinkler hjertet kan betraktes og hvilke
bilder som kan framstilles.

» Den som skal undersekes, ligger pa rygg,
i sideleie, eller mer eller mindre sittende.
Praben holdes mot brystveggen, i hals-
gropa (jugulum) eller rett under ribbeina.

» Hjertets venstre hovedkammer (ventrik-
kel), forkamrene (atrier) og klaffene mel-
lom forkammer og hovedkammer sees
bra. | tillegg sees klaffen ut av venstre
hovedkammer og skilleveggen mellom
hovedkamrene godt. Heyre hovedkam-
mer, klaffen ut av denne og skilleveggen
mellom forkamrene kan i praksis kun
vurderes hos barn. En kan ogsd vurdere
eventuelle vaeskeansamlinger i hjerte-
posen (perikard). Deler av hovedpulsaren
(aorta) cg lungepulsaren kan ogsa til en
viss grad vurderes hos barn,

KILDE: WIKIPEDIA

10

Referanse: Rundt 70 opptal er ikke uvanlig
nar et hjerte skal undersokes grundig. Lill
Merete Skretteberg lager en midlertidig
beskrivelse, der hun registrerer sin oppfat-
ning av de fire klaffene aorta, pulm, mitral
og tricus. Hjelpelcortet med referanseverdier
eralltid pa plass.

Er av opprakslravene var i ha skrifilig
avtale med en kardiologisk avdeling om vei-
ledec praksis og muligher cil @ trene. Alle som
ble tatt opp i det forste kullet, var ansate pi
en kardiologisk avdeling. Det er det ikle si
mange radiografer som er.

— S vide jeg ver er dec bare Ullevil og
Rikshospitalet som har det pr. i dag, sier

Skrerteberg, En av hennes radiograthkolleger

planlegger nd i bli med i neste kull.

Matte over en kneik
Med to drs videreurdannelse ved siden av full
johb, turnus og barn, inkludert pensumlesing,
appgaver og to samlinger pr. semester, har der
vaere et krevende studielop. Likevel er der en
tid Skretteberg iklke ville viert foruten.

— Hoyskolen har gjort en fanrastisk jobl

med i legge opp studier. Vi har hatr gode fore-
lesere hele veien, ag egne maskiner i trene oss
pi. Den siste samlingen var pa Aker, hvor vi
Lerte om kar. Det var veldig bra, for i (i bedre
forstielse for der stare bilder. Selv om jeg ikke
kommer til i jobbe si mye med kar, er det
vikrig i kunne nok om hjerrets trykkforhold
rotalt sete. Erter urdannelsen skal vi ligge pa
legenivi innen detre temaer, sier Skretteberg.

TTun beskriver dee som spennende, men
utlordrende i Lere om hemodynamildk.

— Jeg brukre mye tid pi 4 se pi elckoun-
dersokelser, studere llowkurver, og forsoke i
forstd hvordan de fremkommer. Deter mye
lysikk, og lydbolgene i et ekko applorer seg
helr annerledes enn rontgenstriler, si dec var
mye nytt—swerlig siden jeg ikke hadde hact
fysikl for. Decvar lice vanskelig, for jeg kom
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Minl-apparat: P3 angiografilaben brukes det handholdte ultralydapparatet VScan fra GE ofte

ved akutte infarlcter.

over kneika. [ tillegg mitte jeg frigjore meg [ra
det jeg kunne om rontgen, sier hun.

Kjenne sin begrensning
Noen mineder for siste avsluttende eksamen
foler ekloreknikeren seg lange fra fullbefaren,
— Det tar lang tid & bli god i decte. Ultralyd
av hjerte er en dynamisk underselkelse, og man
mi vare lice fingerferdig for & i der bra til.
Deter viktig i vite din egen begrensning, og
soke andres kompetanse nir det er nodvendig.

Dumi
sier Skretteberg.
Hun har bare mott positive realsjoner

fra de gangene du ikke har fiee milr,

pa at hun foretar egne ultralydunderspkelser
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pi OUS/Rikshospitalet.

— Her pi avdelingen fir vi mulighet ril &
utvikle oss, og man moter ikke motstand mot
dette, Tvert imot; Jeg har bare fitt positive
realssjoner, og fir alltid hjelp nir jeg spor noen
om hjelp. Alle er velvillige. Det er et veldig bra
arbeidssted. B

Bilder pa www.holdpusten.no
Har du lyst & se hjerte ultralyud-bilder? Ga
til www.holdpusten.no, under Faglig, sa
finner du det.

N Hjerteklaffer

Hijertet bestar av to forskjellige typer kiaf-
fer, seilklaffer og halvmaneklaffer. Mellom
hjertets forkammere og hjertekammere
ligger seilklaffene. Seiklaffen mellom heyre
forkammer og hayre hjertekammer heter
tricuspidalklaffen, og seilklaffen mellom
venstre forkammer og venstre hjertekam-
mer kalles bicuspidalklaf fen (ogsa kalt
mitralklaffen).

Halvmaneklaffer finner vi i overgangen
mellom hjertekamrene og arteriene, Mellom
heyre hjerteksmmer og arteria pulmonalis
finnes pulmonalklaffen, og mellom venstre
hjertekammer og aorta finnes aortaklaffen.
Funksjonen til hjerteklaffene er & styre
blodstremmens retning i hjertet.

KILDE: WIKIPEDIA

11



