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Bachelor

Vernepleieryrket gir deg muligheter til å bidra 
til at mennesker med funksjonsvansker kan 
oppnå større grad av selvstendighet og livs-
kvalitet. Sentralt er også målrettet stimulering 
og opplæring, med sikte på å utvikle den  
enkeltes selvbestemmelse, deltakelse og 
mestring av dagliglivet. Vernepleierens opp-
gave kan også være å forebygge funksjons-
vansker og hindre ytterligere funksjonssvikt.

Jobbmuligheter
Jobbmulighetene er mange og varierte. Aktuelle  
arbeidssteder for vernepleiere er bl.a. i omsorg for 
funksjonshemmede, eldreomsorg, psykisk helse-
arbeid, rusomsorg, barnevern og ulike sysselset-
tingstiltak. Vernepleiere jobber også i barnehage og 
skolesektoren. Det er stort behov for vernepleiere  
i vår region.

Hvorfor Høgskolen i Molde?
Vi har en lærerstab som vil noe med din utdanning. 
Tilgangen på praksisplasser er god, og kullene er  
ikke større enn at vi sikrer tett oppfølging av hver  
enkelt student i både teori- og praksisperioder, og  
du blir godt kjent med både lærere og medstudenter. 
Høgskolen i Molde er eneste institusjon i regionen 
som tilbyr slik utdanning. 

Studiets innhold
Vi har spennende og varierte arbeidsformer i studiet 
med stor vekt på problemløsning i grupper, diskusjo-
ner og personlig utvikling. Vernepleierutdanningen 
bruker mappe som vurderings- og læringsform. 
Studentene arbeider kontinuerlig med mappearbeids-
krav som de får veiledning og tilbakemelding på i 
løpet av studieåret. 

Teoristudier
•	 Samfunnsvitenskaplige og juridiske emner
• 	Psykologiske og pedagogiske emner
• 	Helsefaglige emner
• 	Miljøarbeid og habiliterings- og rehabiliterings-
	 arbeid

Praksisstudier
Vernepleierutdanningen i Molde har mye praksis.  
Studentene er ute i praksisstudier i fem av seks  
semestre. Observasjonspraksis, barnehage/barne-
skole, pleie- og miljøarbeid, praksis med personer 
med utviklings-hemming og fordypningspraksis er  
de områdene studentene skal innom i praksisdelen. 

Videre studiemuligheter
Studiet gir grunnlag for å ta videreutdanning innen  
en rekke områder. Høgskolen i Molde tilbyr flere  
helsefaglige videreutdanninger og et masterstudium 
i helse- og sosialfag. Se egen brosjyre.

Mer informasjon på www.himolde.no

Vernepleie  3år Fakta:
Studielengde: 3 år
Studiepoeng: 180

Studiekode: 211 060

Opptakskrav: Generell 
studiekompetanse/
realkompetanse

Grad: Bachelorgrad/
Autorisert vernepleier

Søknad: 
Samordna opptak
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Som sykepleier møter du store og interessan-
te utfordringer i samarbeid med mennesker 
som trenger din hjelp. Sykepleiere arbeider 
i alle deler av helsevesenet, på sykehus og 
i den kommunale helsetjenesten. Noen tar 
arbeid i utlandet, reiser til katastrofeområder 
eller blir bistandsarbeidere for en periode. 
Sykepleiere må ha evne til å vise ansvar og 
omsorg, og møte nye utfordringer i et yrke 
der en også må mestre ny teknologi. 

Jobbmuligheter 
Studiet kvalifiserer for arbeidsoppgaver innen
• 	helsefremmende og forebyggende arbeid
• 	behandling, lindring av ubehag og lidelse
• 	rehabiliterende og habiliterende arbeid
• 	undervisning og veiledning til pasient og pårørende
• 	administrativt arbeid
• 	fag- og kvalitetsutvikling tilpasset de endringer som 	
	 skjer i samfunnet

Hvorfor Høgskolen i Molde?
Høgskolen i Molde har nye og moderne lokaler,  
begrenset antall studenter på hvert kull, god tilgang 
på praksisstudieplasser, tett oppfølging under  
studietiden og fornøyde studenter. I tillegg er syke-
pleierutdanningen i Molde en av de få i landet som 
har opptak både i august og januar. Dette gir større 
fleksibilitet for studentene og bedre tilgang på praksis-
studieplasser.

Studiets innhold
Studiet legger vekt på arbeidsformer som fremmer 
integrering av teoretiske og praktiske studier gjennom 
hele utdanningen. Arbeidsformene varierer fra fore-
lesninger, prosjektorganisert undervisning, veiledning 
i grupper, gruppearbeid, litteraturstudier, diskusjo-
ner, vurderings- og analyseøvelser til praksis/klinisk 
undervisning.

Teoristudier
• 	Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag
• 	Medisinske og naturvitenskapelige emner
• 	Samfunnsvitenskapelige emner

Praksisstudier
• 	Grunnleggende sykepleie i sykehjem
• 	Sykepleie til akutt, kritisk og kronisk syke  
	 i medisinsk/kirurgisk sengepost
• 	Psykisk helsearbeid
• 	Hjemmesykepleie
• 	Forebyggende helsearbeid
• 	Fordypningspraksis

Videre studiemuligheter
Studiet gir grunnlag for å ta videreutdanning innen  
en rekke områder. Høgskolen i Molde tilbyr flere  
helsefaglige videreutdanninger og et masterstudium 
i helse- og sosialfag. Se egen brosjyre.

Mer informasjon på www.himolde.no

Sykepleie 3år Fakta:
Studielengde: 3 år

Studiepoeng: 180

Studiekoder:
211 050

Opptakskrav: Generell 
studiekompetanse/
realkompetanse

Grad: Bachelorgrad/
Autorisert sykepleier

Søknad: 
Samordna opptak
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Master

Studiets fokus vil være rettet mot kliniske hjelperelas-
joner overfor sårbare grupper i helse- og sosialsek-
toren. Både innen somatisk og psykisk helse- og 
sosialfaglig arbeid vil virksomheten foregå direkte 
med pasienten, grupper av pasienter og med familie 
og sosialt nettverk. 

Studiets oppbygging
Studiet er organisert som  et toårig studieprogram 
over fire år på deltid. De to valgfrie modulene i studi-
ets første år (to år på deltid) retter seg mot pasienter/
brukere med ulike lidelser og helseproblemer for- 
årsaket av henholdsvis aldring og psykiske lidelser. 

Høgskolen i Molde gir tilbud om videreutdanning  
i aldring og eldreomsorg og videreutdanning i psykisk 
helsearbeid. Disse er i dag organisert som deltidss-
tudier over 2 år og kan utgjøre valgfrie moduler, hver 
på 60 studiepoeng. Andre kliniske videreutdanninger 
i helse- og sosialfag kan godkjennes som første år i 
mastergradsstudiet, evt med tilleggskrav.

I studiets andre år (to  år på deltid) skjer en videre 
fordypning på et generelt og overordnet teoretisk nivå, 

så vel som metodisk og praktisk. Dette gjøres ved å 
belyse ulike dimensjoner i hjelperelasjonen; pasient- 
og brukerperspektivet, omsorgsperspektivet og det 
terapeutiske perspektivet. 

Det andre året i mastergradsprogrammet inneholder 
tre moduler, henholdsvis vitenskapsteori og metode, 
kliniske hjelperelasjoner og mastergradsoppgaven. 

Forkunnskaper
Søkere som tidligere har gjennomført videreutdanning 
i aldring og eldreomsorg eller i psykisk helsearbeid, 
eller har annen klinisk videreutdanning som kan 
godkjennes i henhold til opptaksbestemmelsene, kan 
søke opptak til mastergradens andre studieår. Disse 
vil måtte gjennomgå et forkurs eller dokumentere 
tilstrekkelige kunnskaper i vitenskapsteori og forskn-
ingsmetode. 

Videre studiemuligheter
Studiet kan videre kvalifisere for doktorgradsarbeid 
innen klinisk helse- og sosialfaglig arbeid. 

Mer informasjon om studiet på www.himolde.no   

Helse- og sosialfag  4år deltid
Mastergrad i helse- og sosialfag, kliniske hjelperelasjoner overfor sårbare

Fakta:
Studielengde: 
4 år deltid

Studiepoeng: 120

Opptakskrav: 
Bachelorgrad i 
helse- og sosialfag eller 
tilsvarende og min. 
1 års klinisk praksis

Kompetanse: 
Mastergrad 

Søknad: 
Høgskolen i Molde

Opptak høsten 2008
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Studiets mål er å kvalifisere reflekterte yrkesutøvere 
med høy yrkesetisk og faglig standard som kan ta  
initiativ til, organisere og iverksette tiltak i samarbeid 
med eldre, deres pårørende, frivillige organisasjoner 
og andre yrkesgrupper innenfor eldreomsorgen. Vide-
reutdanningen kvalifiserer for arbeid innen gerontologi 
og geriatri i både første-, andre- og tredjelinjetjenesten. 

Studiets oppbygging
Studiet består av fire like moduler med følgende  
hovedtema:
1.  �Aldring og eldre menneskers livsvilkår
2.  �Sykdom, funksjonssvikt og mestring i eldre år 
3.  �Organisering og utøvelse av helse- og sosial- 

tjenester til eldre mennesker
4.  �Fordypningstema; Kommunikasjon og samhand-

ling innenfor alderspsykiatri og demensomsorg
Avsluttende oppgave utgjør 12 studiepoeng.

Arbeids- og undervisningsform
Det er lagt opp til 13 ukesamlinger med teoriunder-
visning i Molde. Studentene vil bli organisert i faste 
refleksjonsgrupper (delvis veiledet). I tredje og  fjerde 
semester skal studentene gjennomføre 10 dager i 
observasjonspraksis. Studiet er basert på en lærings-
strategi som legger vekt på at studentene aktivt skal 
bearbeide lærestoffet og både skal få tilbakemeldin-
ger på sitt eget arbeid og gi tilbakemeldinger til andre 
studenters arbeid underveis i studiet. 

Videre studiemuligheter
Studiet eller deler av studiet kan søkes innpasset som 
del av mastergradsstudiet i helse- og sosialfag ved 
Høgskolen i Molde eller ved andre høgskoler. Slik 
godkjenning må gis av den institusjonen som tilbyr 
mastergradsstudiet. 

Mer informasjon om studiet på www.himolde.no

Aldring og eldreomsorg  2år deltid

Opptak høsten 2008

Fakta:
Studielengde: 
2 år deltid

Teoristudier i Molde

Studiepoeng: 60

Opptakskrav: 
Bachelor i helse- eller 
sosialfag og minst ett 
års relevant yrkes-
praksis

Søknad: 
Høgskolen i Molde

Annen videreutdanning

Studiet skal gi sykepleiere kompetanse i dokumen-
tasjon av helsehjelp i en felles pasientjournal og 
forståelse for sykepleiefagets betydning og hvordan 
sykepleien dokumenteres i den elektroniske pasi-
entjournalen. Studiet fokuserer også på det faglige 
grunnlaget og ulike rammebetingelser som har 
innvirkning på dokumentasjon av helsehjelp. Studiet 
skal bidra til å fremme kvalitet, sikkerhet og kontinuitet 
i dokumentasjon av helsehjelp for pasienten. 

Studiets oppbygging
Innhold og pensum i studiet tilsvarer masternivå. 
Studiet er organisert som deltidsutdanning over to 
semestre og starter med et innføringskurs ved Høg-
skolen i Molde. Studiet består av tre ulike kurs:

1.  �Faglige, etiske og juridiske føringer for sykepleier-
ens dokumentasjon (10 stp)

2.  �Den integrerte elektroniske pasientjournalen (5 stp) 
3.  ��Ulike modeller og metoder for dokumentasjon av 

sykepleie i den elektroniske pasientjournalen (15 stp)
Studiet er nettbasert ved bruk av Classfronter som 
nettlæringsverktøy. 

Videre studiemuligheter
Studiet eller deler av studiet kan innpasses som 
del av mastergradsstudiet i helse- og sosialfag ved 
Høgskolen i Molde eller ved andre høgskoler. Slik 
godkjenning må gis av den institusjonen som tilbyr 
mastergradsstudiet. 

Mer informasjon om studiet på www.himolde.no

Sykepleiedokumentasjon  1 år deltid
Fakta:
Studielengde:
1 år deltid

Studiepoeng: 30

Opptakskrav: 
Bachelor i sykepleie
 

Studiestart:  
Høsten 2007
 

Søknad: 
Høgskolen i Molde 

Søknadsfrist: 15. april

og elektronisk pasientjournal
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Målet med studiet er å kvalifisere helse- og sosial- 
arbeidere til forebyggende, behandlende og rehabi-
literende arbeid med mennesker som har psykiske 
problemer. Utdanningen legger særlig vekt på at 
studentene skal utvikle og etablere et fundament av 
psykoterapeutiske holdninger, forståelses- og kom-
munikasjonsmåter. Studentene skal også ha grundig 
kjennskap til ulike familie- og nettverkstilnærminger. 
Hensikten med dette er å styrke studentene i deres 
egne fag og yrkesfunksjoner innen det psykiske 
helsevern spesielt. Videreutdanningen kvalifiserer 
for arbeid innen både kommunehelsetjenesten og 
spesialisthelsetjenesten. 

Studiets oppbygging
Studiet er organisert i en basisdel (30 stp) og en  
fordypningsdel i psykososialt arbeid (30 stp) 

Studiet gjennomføres over 2 år med til sammen ca.13 
ukesamlinger. Enkeltdager kan tas ut av samlingene 
og tilrettelegges som egne fagseminarer i samarbeid 
med praksisfeltet. 

Basisdelen har 3 hovedemner
1.  �Mennesket, psykiske lidelser og det sosiale miljøet 

(12 stp)
2.  �Organisering av tjenestene for mennesker med 

psykiske lidelser (9 stp)
3.  �Kommunikasjon, samhandling og konfliktløsning 

(9 stp)

Fordypningsdelen har 2 hovedemner
1.  �Faglig fundament; teori og etikk i terapeutiske 

relasjoner (12 stp) 
2.  �Utvikling og utøvelse av relasjonskompetanse  

(18 stp) 

Videre studiemuligheter
Studiet eller deler av studiet kan søkes innpasset som 
del av mastergradsstudiet i helse- og sosialfag ved 
Høgskolen i Molde eller ved andre høgskoler. Slik 
godkjenning må gis av den institusjonen som tilbyr 
mastergradsstudiet. 

Mer informasjon om studiet på www.himolde.no

Psykisk helsearbeid  2år deltid
Videreutdanning i psykisk helsearbeid, tverrfaglig fordypning i psykososialt arbeid

Opptak høsten 2008

Fakta:
Studielengde: 
2 år deltid

Teoristudier i Molde 

Studiepoeng: 60

Opptakskrav: 
Bachelor i helse- eller 
sosialfag og minst ett 
års relevant yrkes-
praksis 

Søknad: 
Høgskolen i Molde

Annen videreutdanning

Voldsrisikovurdering/voldsrisikohåndtering
Hvordan forstå, utrede og håndtere voldsrisiko 
hos mennesker med psykiske lidelser. Et samar-
beid mellom HiMolde og helseregionene Øst og 
Sør og Ullevål Universitetssykehus.

Mer informasjon om studiet på www.himolde.no

Flere videreutdanninger



Slik går du fram:
Alle våre bachelor-, årsstudier og kandidatstudier er studier du skal søke på gjennom  
Samordna opptak (SO), Du kan søke opptak ved å logge deg inn på SOs nettsider  
(www.samordnaopptak.no) og sende inn nettsøknad, eller ved å bruke SOs papirskjema. 
Studiekoder finner du i Søkerhåndboka, på SOs nettsider eller på www.himolde.no 
Søknaden sendes uten vedlegg.

Søknadsfrister:
1. mars:  
Søknadsfrist bare for søkere med
• Dokumenterte grunner for spesiell vurdering
• Dokumenterte grunner for tidlig opptak
• Videregående utdanning fra land utenfor Norden
• Rudolf Steinerskole
• IB (International Baccalaureate)
• Realkompetanse

15. april:       
Ordinær søknadsfrist, også for dem med reservert studieplass fra i fjor.

Søk studieplass ved HiMolde

Kontaktinformasjon:
Høgskolen i Molde
Postboks 2110
6402 MOLDE                 
www.himolde.no

Telefon sentralbord: 71 21 40 00
Telefon studiekontor: 71 21 41 11
E-post: post@himolde.no
Telefaks sentralbord: 71 21 41 00
Telefaks studiekontor: 71 21 41 32


