
Praktiske opplysninger 
 
Opptakskrav 

 Studiekompetanse eller realkompetanse.  
  

  Studiested 
 Høgskolen i Molde, Britvegen 2 
 

Omfang og organisering 
  7 undervisningsdager  
  Selvstudium og deltakelse i tverrfaglige studiegrupper 
  Innlevering av fordypningsoppgave/hjemmeeksamen 

 

Studieavgift 
  Semesteravgift på ca kr 600,- 

 
Studiestart 

  15. oktober 2007 
       (Det tas forbehold om oppstart ved for få påmeldte) 

 
Søknadsskjema 

  Send en forespørsel til: euv@himolde.no 
 Tlf nr 71 21 41 64/71 21 41 31   
  Se: www.himolde.no/euv  

 

Søknaden sendes til 
  Høgskolen i Molde, EUV, Postboks 2110, 6402 Molde 

 

Søknadsfrist 
  22. juni 2007 

 
    Kontaktpersoner 

  Berit Svendsvik, Berit.Svendsvik@himolde.no, tlf 71 21 40 00/164  
  Elisabeth Hoem, Elisabeth.Hoem@helsenr.no, tlf 90 01 41 56 

  
Tverrfaglig etterutdanning i  

Ambulant psykisk helsearbeid 
 

15 studiepoeng 
 

 

 
Et samarbeid mellom Helse Nordmøre og Romsdal HF – 

Avdeling for voksenpsykiatri og 
Høgskolen i Molde 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
     

 
Mål 
 
Studentene skal tilegne seg forståelse av hva ambulant 
psykisk helsearbeid innebærer og konsekvenser for bruker – 
og hjelperrollene. 

 
 
Sentrale tema 
 

 Opptrappingsplanen for psykisk helse 
 Ambulant arbeid  
 Målgrupper, fagsammensetning i team, geografi og 

organisering 
 Ledelse, økonomi 
 Brukermedvirkning med utgangspunkt i 

partnerskapsbegrepet 
 Familie og nettverk 
 Bedringsprosesser  

 

  Målgruppe 
 
Ansatte i voksenpsykiatrien/psykisk helsearbeid i spesialist- 
og kommunehelsetjenesten i Nordmøre og Romsdal. 
Ansatte uten studiekompetanse vil få sin realkompetanse 
vurdert. 

  
 

 
Dato for samlingene 2007/08 (med forbehold om endringer) 

 
1. samling  15. oktober  Introduksjon. Ideologiske endringer.  
   Opptrappingsplanen for psykisk helse 

      16. oktober  Bedringsprosesser/recovery 
 
2. samling  Nov Dag 1 Ambulant arbeid 
  Nov Dag 2 Familie- og nettverksarbeid 
           
3. samling     Feb Dag 1 Brukermedvirkning        
 Feb Dag 2 Erfaringer fra praksisfeltet  

   
4. samling   April 1 dag       Framlegg av fordypningsoppgave 
 
Studiegrupper 
 
6 obligatoriske samlinger i grupper på 4-5 studenter, hvorav 3 
med veileder fra Høgskolen i Molde. Obligatorisk deltakelse. 

 
Fordypningsoppgave/hjemmeeksamen 
 
I løpet av studiet skal studentene levere en fordypningsoppgave 
hvor studenten tar utgangspunkt i en problemstilling knyttet  
til erfaringer fra ambulant arbeid i praksis.   
 
Studentene får 2 veiledningstimer i arbeidet med oppgaven. 
 
Fordypningsoppgaven fremlegges for lærer og medstudenter i 
mindre grupper siste undervisningsdag. 

AAAmmmbbbuuulllaaannnttt   pppsssyyykkkiiissskkk hhheeelllssseeeaaarrrbbbeeeiiiddd   


