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Timeplan/undervisningsoversikt for uke 2 – våren 2006 
 
Dato Undervises av Tid/Sted Tema Kommentarer/ 

pensum 
Klasselærere 8.30-8.45 z310 Ukestart  
 
Jonas Debesay 
Høgskolen i Oslo 

8.45- 11.30 
 

z310 

Migrasjon, eksil og 
flyktningetematikk i psykisk 
helsearbeid (3 t) 

Ahlberg, Dahl & 
Varvin, Reichelt & 
Sveaas, Sande  

 
 

11.30 – 13.00 
z310 til disposisjon 

Lunsj og seminarforberedelser  
 

Tor Slettebø 
Diakonhjemmets 
høgskole 

13-14.45 
Z310 

Empowerment - egen kraft (2t) Chamberlain,  
Davidson,Deegan, 
Borg & Topor 

9.01 
 

Koordinator-
Klasselærer mfl 

14.45-15.30 
z310 

Informasjon om fordypningene Undervisningsplan & 
fagplan 

SEMINAR A :  
pbl gruppe 4,5 &6 
+ veiledere 

8.30–11.15 
x 375 

SEMINAR B: 
Pbl gruppe 1&2 
+veiledere 

9.30-11.15 
z 506 

SEMINAR C: 
Pbl gruppe 3&7 
+veiledere 

9.30-11.15 
x 220 

Studiekrav 5, Psykisk helse og 
flyktningeproblematikk. 
 

Undervisnings-hefte 
 
Obligatorisk 

PBL-grupper 1-7 
+ veileder 
 

11.45-12.45 
1-z614, 2-z410, 

3-z404, 4-z304, 5-
z321, 6-z325, 7-z312 

Starte studiekrav 6: Å forstå 
mennesker med schizofren 
lidelse. trinn 1-5 

Obligatorisk 
Lever studiekrav 6 
10/2 kl 9.00 

10.01 
 

Høyskel, Hilde 13-14.45 
z 308 

Validitet og reliabilitet i 
kvalitativ forskning (2t/8) 

Johannesen og Tufte 

Stein Bruland 
Norsk 
Selvhjelpsforum 

10.45-13.30 
z310 

 

Selvhjelp i psykisk helsearbeid 
(3) 

Nasjonal plan for 
selvhjelp se CF og  
www.norskselvhjelp
sforum.no 

11.01 

Berit Wiggen  
PBL-gruppe 1 & 5 
PBL-gruppe  &4 
+ veiledere  

 
14-16 
16-18 

U1-037, PP-35  

 Biblioteket, Søk i Vitenskaplige 
databaser 
Studiekrav til Mappe 

Ta med under-
visningshefte! 
Obligatorisk 

Tillitsvalgt og 
klasselærer 

12.15-12.45 
PP35 Auditoriet 

Klassens time Tillitsvalgt og 
klasselærer 

Ingunn Øye, sosionom 
og brukerlærer 

13. -14.45 
PP35 Auditoriet 

Psykosen – instrument til 
kunnskap og undring. Min 
opplevelse av å ha psykose 

http://www.psykiskh
else.no/artikkel.asp?i
d=3021 

12.01 

Berit Wiggen PP35 
PBL-gruppe 2 & 7 
PBL-gruppe 3 
+ veiledere  

 
15-17 
17-19 

U1-037, PP-35  

Biblioteket, Søk i Vitenskaplige 
databaser 
Studiekrav til Mappe  

Ta med under-
visningshefte! 
Obligatorisk 

13.01 
 

Siri Blesvik, 
Jan Magne Sørensen 
 

8.30 – 12.45 
Auditoriet i PP-35 

Lunsj 11.15-12 

Å mester psykoseerfaringer, å 
leve med stemmer.  
 

Romme & Escher 
Chamberlain,  
Davidson,Deegan, 
Borg & Topor 

 Marit Aalen 13.00- 14.45 
Auditoriet i PP-35 

Psykologi (2/11) Evang + Diverse kap 
i Opjordsmoen, 
Vaglum & Bloch Th. 
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Timeplan/undervisningsoversikt for uke 7 – våren 2006 
 
Dato Undervises av Tid/Sted Tema Kommentarer/ 

Pensum 
Klasselærere 8.30 - 8.45 Ukestart  
Aarhus Smebye, 
Nina 

8.45-11.15 
Z408 

Stress-Sårbarhetshypotesen, 
en tilnærming for å forstå 
schizofreni? (2,5t) 

Cullberg, Weiseth 

Marit Aalen 12 - 13.45 
z408 

Psykologi (2/13) Evang + Diverse kap i 
Opjordsmoen, Vaglum 
& Bloch Thorsen 

13.02 
 

Stein Lage Strand 
 

14-15.45 
z408 

Pårørendeperspektiver(2t) Kristoffersen 

Karlsson, Bengt 
 

8.30-11.15 
z408 

Mani som fenomen og 
lidelse  

Malt 

Gunnari, Birgit 
 
 

12-13.45 
 

z408 

Kropp og lidelse (2t) 
 

Kirkengen, 
Komp. om 
kroppslige ytringer, 
Malt kp 16 

14.02 
 

Siri Blesvik 
  

14-15.45 
z408 

Om å høre stemmer, 
Bakgrunnsforståelse, 
korttidsintervensjoner ol 

Romme & Escher 
 

Anne Margrethe 
Holmboe 

8.30 - 11.15 
z408 

Psykosomatikk Malt, Kirkengen. 
Komp. om 
kroppslige ytringer 

Anne Margrethe 
Holmboe 

12 – 13.45 
z408 

Spiseforstyrrelser. 
Symptomer, forståelse, 

behandling 

Buhl  

15.02 

Aalen,Marit 14-15.45 
z408 

Psykologi (2/15) Evang + Diverse kap i 
Opjordsmoen, Vaglum 
& Bloch Thorsen 

16.02 PBL-grupper 
1-7 
+ veileder 
 

8.45 -13.30 
1:z325, 2:z321 
3:z404, 4:304, 

5:z312,  
6:z410, 7:z612 
med lunsj ca  
kl 11-11.45 

Presentere studiediekrav 6, 
individuell oppgave. Spørsmål og 
diskusjon. 
Starte: Studiekrav 7, 
medstudent vurdering av st. 
krav 6 
  

Skriftlig 
tilbakemelding på ca. 
200 ord sendes 
medstudent og lærer 
og legges ut i CF 
presentasjonen 
senest 3/3 kl 9.00 
Obligatorisk 

16.02 Ole A. Andreassen 
 

14-15.45 
z308 

Psykotiske lidelser, med 
hovedvekt på schizofreni og 
manisk depressiv lidelse. 
Forståelse og behandling (2t) 

Malt, Cullberg. 
Davidson, Vanden 
Bos 

Blesvik. Siri 8.30-11.15 
z504 

Evidensbasert kunnskap i 
psykiatrien 

Gullestad , Malt kap 
4 (ikke pensum) 
Martinsen mv se CF 

Klassens time, 
tillitsvalgte evt 
klasselærere 

12-12.45 
z504 

 
 

 

17.02 
 

Individuelt eller i 
grupper 

13-15 selvstudium  
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Timeplan/undervisningsoversikt for uke 10 – våren 2006 
Dato Undervises av  Tid/Sted Tema Kommentarer/ 

Pensum 
Erna Moen 8.30 – 11.15 

x376 
Angstlidelser (3t) Malt et al 

Klasselærer 12 – 12.30 
x376 

Informasjon til klassen Klasselærer 

6.03 
 

Aalen 12.30-15.15  
x376 

Etikk (3) Eide og Eide, 
Aalen 

Individuelt eller i 
grupper 

8.30-11.15 Selvstudium (3t)  7.03 
 

Egil Martinsen 
 

 
12- 14.45 

x376 

Milde og moderate 
Stemningslidelser, fysisk 
aktivitet og kognitive 
tilnærminger(3t) 

Malt et al. 
Berge & Repål 

Erna Moen  
 

8.30-11.15 
x220 

Kognitiv terapi i forhold til 
angstlidelser (3t) 

Malt et al.  
Berge & Repål, 
Hoffart 

8.03 
 

Asgeir Bragasson  12 – 15.45 
x220 

Alderspsykiatri 4t Malt, Ingebretsen 

9.03 PBL Gruppe 1-7 
+ veiledere 
 
 
 
 
 
 

8.30 - 12 
1-z612,2-z614,  
3-z410, 4-z304,  
5-z321, 6-325,  

7-z312 

Presentasjon av st. krav7: 
gjennomgang og drøfting av 
studiekravet sammen med st. 
krav 6 
Starte studiekrav 8: 
Gruppeprosesser (individuell 
el gruppe på max to 
studenter) 

Obligatorisk 
Undervisnings 
Hefte 
 
Leveres i CF 28/3 
 

9.03 Individuelt eller i 
grupper 

12-16 Selvstudium (4t)  

Inger Aanderaa 8.30 - 11.15 
x220 

Gruppeprosess (3t) Anderaa 

Kari Haug, Brit 
Næss Andresen, 
klasselærere  

12-13.45 
x220 

Skrivekurs: Om å skrive 
eksamensoppgave, referanser 
mv (2t) 

Johannesen og 
Tufte, 
Kristoffersen, 
fagplan og uv hefte 

10.03 

Tillitsvalgt & 
klasselærere 

13.45-14.30 
x220 

Klassens time  
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 Timeplan/undervisningsoversikt for uke 14 – våren 2005 
Dato Undervises av Tid/Sted Tema Kommentarer/ 

Pensum 
Klasselærere 8.30-8.45 

x376 
Ukestart  3.04 

 
Hilde Høyskel 8.45- 14.45 

X 376  
Grupperom 

z304,z321,z325 

Kurs om demens og 
kommunikasjon 

Wogn-Henriksen, 
Ingebretsen 
Obligatorisk 
 

4.04 Georg Schelderup, 
May Vatne  

8.30 - 14.45 
z308 

Selvmord Retterstøl, Ekeberg 
og Mehlum 
Obligatorisk 

Siri Blesvik: 8.30-10.15 
z308 

Lesing og vurdering av 
fagartikkel /referering av 
tekst ol (2/14) 

Se vit. teori og 
metode i CF 

 10.30-11.15 
z308 

Evaluering av studiet Skjema deles ut i 
klassen.  

5.04 
  
    

Marit Aalen 12-14.45 
z308 

Etikk(3/8) Eide& Eide, Aalen, 
 

PBL-grupper 
1-7 
+ veileder 

8.30 – 12 
1-x375, 2-z410,  
3-z404, 4-z304,  
5-z321, 6-z325, 

7-312 

Framlegg av oppg. 8 
Gruppeprosesser, evaluering 
av pbl-gruppen  
 

Obligatorisk 
Undervisningshefte 

6.04 

Ole Andreassen 12.45-15.30 
z308 

 

Psykotiske lidelser, med 
hovedvekt på schizofreni og 
manisk depressiv lidelse. 
Forståelse og behandling (3t) 

Malt, Cullberg. 
Davidson, Vanden 
Bos 

7.04 Reidar Andreasen 9.30 - 11.15 
12 – 14.45 

z308 

Nettverk og behandling Seikkula: Kap.2 og 
art. i Dialog nr. 3 
1996 

 
 
 

Timeplan/undervisningsoversikt for uke 19 – våren 2006 
8.05-
11.05 

 Hjemmeeksamen   

 
 Det arrangeres hjemmeeksamen i perioden 8 – 11.mai 2006. Sensur faller 1.6.06 
Deltid fellesdel leverer mappe: 27.04. Stud.adm. må få beskjed innen 3.5 dersom studenter ikke har komplett 


