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Rett til endring forbeholdes 
 

Tverrfaglig videreutdanning i psykisk helsearbeid – deltid 2006 
Timeplan/undervisningsoversikt for uke 33 – høsten 2006 
Dato Undervises av Tid/Sted Tema Kommentarer/ 

pensum 
felles studiestart alle 
EVU studenter 

9-9.30 
pp35-U2005 
Auditoriet 

Registrering og utedeling av 
skriftlig materiale 
frukt 

 

Dekan Vigdis 
Granum 

9.30-9.45 
samme sted 

åpningstale  

 9.45-1000 
samme sted 

Kunstnerisk eller lignende  

Studie 
administrasjonen 

10-10.30 
samme sted 

informasjon  

Studieleder Liv 
Hovelsrud 

10.30-11.30 
samme sted 

Velkommen + presentasjon 
av lærerer 

 

Per Nerdrum. Prof.  
klinisk psykolog 
spesialist 

11.45-12.30 
samme sted 

Psykisk helse (1)  

Klasselærere I & II 13.15-15 
P56-X376 

Studiets faglige innhold og 
arbeidsmåter 
Pensum og litteraturlister oa 

 

Ons 
16.08 
  
 
 
 
 
 
 
 

Gruppe 1, 2, 3 & 4 15-16.30 Fotografering & nøkkelkort 
P-52 Kortsenteret 

 

Helen Bull, 
høgskolelektor 
Ergoterapeut,  
klinisk spesialist  

9-10.45 
P56x-376 

Gruppedannelse, 
samhandling i gruppe. Om 
gruppedynamikkens 
betydning for læring (2) 

aanderaa 

Elin Jenny Sunde, 
høgskolelektor 
 

11-11.45 
P56-Z607  

fronter 
Hel +deltid (1) 

 

Elin Jenny Sunde, 
høgskolelektor + 
Siri, Georg & Astri 
& Elin 

Gr 1 & 2 :12-13.35 
Gr 3 & 4: 13.45-

15.15 
P56X213 

Lab øvelse fronter / de andre 
nøkkelkort ol 

 

To 
17.08 

5, 6 & 7 15-16.30 Fotografering & nøkkelkort 
P-52 Kortsenteret  

 

Aud Schumacker 
Høgskolelektor 
 

8.30-10.15 
P48-P173 

Tverrfaglig samarbeid på 
individ og systemnivå - 
Muligheter og begrensninger 
(2) 

Nyhlen 

Marit Aalen 
høyskolelektor 

1030-12.15 
P48-P173 

Introduksjon til forelesninger 
i psykologi, psykisk helse og 
lidelse (2) 

Opjordsmoen mf, 
Evang, Cullberg, Malt 
osv 

Fre 
18.08 

Elin Jenny Sunde 
høgskolelektor 
+ Bjarte & Mie 

Gr 5 & 6: 
12.30-14.35 
P56X213 

Lab øvelse fronter/   
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Rett til endring forbeholdes 
 

Tverrfaglig videreutdanning i psykisk helsearbeid – deltid 2006 
Timeplan/undervisningsoversikt for uke 34 – høsten 2006  
Dato Undervises av Tid/Sted Tema Kommentarer/ 

Pensum 
Klasselærer + 
klassen 

8.30-9.00 
P56z310 

Klassens time oppklarende 
spørsmål, valg av tillitsvalgt ol 

 

Hjørdis Fodstad 
1.lektor 

9-10.45 
P56z310 

Makt og sosial kontroll (2)  

Ma 
21.08 

Elin Jenny Sunde, 
høgskolelektor + 
Marit 

11.30-14.30 
Gr 7 

PPU1037 

Lab øvelse Fronter   

Sissel Nørgaard 
psyk. sykepleier 
Holmlia DPS 

8.30-11.15 
Håndtverkeren 
Rosenkrantz gt7 

Distriktspsykiatrisk senter 
Visjoner og virkelighet (3) 

 Ti 
22.08 

Stein Bruland 
Rådgiver v/Norsk 
selvhjelpsforum 

12-13.45 
Håndtverkeren 
Rosenkrantz gt7 

Selvhjelp i psykisk 
helsearbeid (2) 

Se lenker i 
Fromter 

Ulrik Hegnar, 
advokat og leder i 
kontrollkommisjone
n for Ullevål 3 & 
barn og ungdom 

9-11.45 
Håndtverkeren 
Rosenkrantz gt7 

Helselovene, rett for 
pasienter plikt for 
helsepersonell (3) 

NB Foreleser 
forutsetter at 
studentene har 
lest: psykiatri-, 
pasientrettighets-, 
og helsepersonell 
loven 

Ons 
23.08 

Anne G. Skjerve 
Prosjektleder i 
Rådet for psyksik 
helse/ KUP/ 
høgskolelektor 

12.30-15.15 
Håndtverkeren 
Rosenkrantz gt7 

Hvis brukerne får bestemme 
(3) 

 

Brit Næss-Andresen 
Høgskolelektor 

8.30-9.45 
P56Z310 

Introduksjon til Problem 
basert læring  

 
 

Kl 10-11.30 Bli kjent, 
forventninger, etablering av 
regler mv (2) 

 
 

Studiegrupper + 
veiledere 
 

Kl 12-13.30 Starte med 
studieoppgave 1, 
Gruppearbeid fase 1-5 (2) 
 

Obligatorisk 
seminarnotat i 
presentasjons-
mappe 12/10-06 

Tors 
24.08 

 
 

Studiegruppen 
minus lærer 

10-15.15 
1: P56X371, 
2: P56x220,  
3:P56z312,  
4:P56z321, 
5:P56z325  

6:P56z329kj,  
7:P56z304 

Lunsj ca 11.30-12 
Kl 13.45-15.15 Fagdiskusjon: 
psykisk helse (2) 

 

Siri Blesvik 
Høgskolelektor 

8.3010.15 
P48-P173 

Psykiatriens historie (2) Read kap2, 3 & 5 

Marit Aalen 
Høgskolelektor 

10.30-12.15 
P48-P173 

Psykologi, (2/4) 
 

Opjordsmoen 

Fre 
25.08 

Klassen + 
Klasselærer 

12.30-13.30 
P48-P173 

Oppsummering av u de to 
første ukene; spørsmål ol 
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Tverrfaglig videreutdanning i psykisk helsearbeid – deltid 2006 
Timeplan/undervisningsoversikt for uke 38 – høsten 2006 

Dato Undervises av Tid/Sted Tema Kommentarer/ 
Pensum 

klasselærer 9-9.15 ukestart  
Annelise Kristensen, 
Rådgiver ved 
fylkesmannens 
kontor i Oslo og 
Akershus 

9.15-12 
P48-P173 

Sammen med 
heltid 

Pasientrettigheter med 
utgangspunkt i lover ut fra et 
pasientombudsperspektiv (3) 

Diverse lover 
Veileder for 
individuell plan 

Ma 
18.09 

Braut, Geir Sverre 
Ass. dir ved Statens 
helsetilsyn 

12.45-14.30 
P48-P173 

Sammen med 
heltid 

Kvalitetsforbedrende arbeid i 
psykisk helsevern (2) 

Diverse lover 
Veileder for 
individuell plan 
Kyrkjebø 

Ti 
19.09 
 

Anne Skumsnes 
Førstelektor 
stipendiat 
 + veiledere 
 

9-10: z310 
10-15 

1:p56-z310 
, 2:p56-Z614,  
3:p56-Z312,  
4:p56-Z321, 
5:p56-Z325, 

6: p56-Z329 kjøk 
7:p56-Z304,  

Kommunikasjonsseminar  
Dag 1 

Obligatorisk 

 Ons 
20.09 

Anne Skumsnes 
Førstelektor 
stipendiat 
 + veiledere 
 

9-10: z310 
10-15 

1:p56-z310 
 2:p56-Z614,  
3:p56-Z312,  
4:p56-Z321, 
5:p56-Z325, 

6: p56-Z329 kjøk 
7:p56-Z304,  

Kommunikasjonsseminar  
Dag 2 

Obligatorisk 

Høgskolelektor og 
stipendiat Astri 
Melheim 

9-11.45 
P-48 p173 

Familieterapi (3t) 
 

Tors 
21.09 
 
 Tillitsvalgt og 

klasselærer 
12-13 

P-48 p173 
Klassens time 

 

Fre 
22.09 

studiegrupper  Arb med studiekrav 1  
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Tverrfaglig videreutdanning i psykisk helsearbeid – deltid 2006 
Timeplan/undervisningsoversikt for uke 42 – høsten 2006 

Dato Undervises av Tid/Sted Tema Kommentarer, 
Pensum 

Ma 
16.10 

Klasselærere 
 

9-9.15 
P-56 x-160 

Ukestart  

 Per Nerdrum 
professor  

9.15 - 12 
P-56 x-160 

Metoder i relasjon til 
oppgaveskriving (3t) 

 

 Siri Blesvik 
Høgskolelektor 
 

12.45-13.45 
P-56 x-160 

Kritisk vurdering av artikler: 
ulike former for skriftlig 
publisering. Hvordan vurdere 
kunnskapsinnholdet? (60 min/4) 

 

 Marit Aalen 
Høgskolelektor 

14- 15.45 
P-56 x-160 

 Psykologi (2/6) 
 

 

PBL seminar 1:Gruppe 
1, 2 & 7 + veil (- MAa) 

9 11.45 
p56-Z606  

St krav 1 
(3)  

PBL seminar 2 
Gruppe 4 & 5 + veil 

10 - 11.45 
P56-X373,  

St krav 1 
(2) 

PBL seminar 3 
Gruppe 6 & 3 + veil 

10 - 11.45 
p56-Z604, 

St krav 1 
(2) 

Obligatorisk Tirs 
17.10 
 

Studiegrupper + 
veileder 
 

12.30-14.15 
1: p56-Z614 
 2: p56-Z410  
3: p56-Z312  
4: p56-Z321 
5:p56-Z325 

 6: p56-Z329   
7:p56-Z304 

Starte med studiekrav 2: 
forebyggende arbeid til barn og 
unge med foreldre som har 
psykiske lidelser 
Fase 1-5 (2) 

Obligatorisk 
I presentasjons 
mappa 30/10-06 

Gr 1 & 2:  
 9-11  

PP35 U1037 

Bibliotekar 
Berit Wiggen 
 

Gr 3 & 4: 
11.30-13.30 
PP35 U1037  

Bibl opplæring Bibsys Norart og 
Swemed og lignende i 
tilknytning til st. krav 2 

 

Gruppe 5,6 & 7 
+ veileder 
 

9.15-13.30 
5: p56-Z312 
 6: p56-Z321 
7:p56-Z325 

Ferdighetstrening & rollespill 
studiekrav 2, samt refleksjon 
over egen læring (3,5) 

 

Ons 
18.10 

Tillitsvalgte og 
klasselærer 

14-15 
P56-Z504 

Klassens time  

Gr 5 & 6: 
9-11 

PP35 U1037 

Bibl opplæring Bibsys Norart og 
swemed ol i tilknytning til st. 
krav 2  

 Bibliotekar 
Berit Wiggen 
Gruppe 5-8 

Gr: 7 
11.30-13.30 
PP35 U1037 

Bibl opplæring Bibsys Norart og 
swemed ol i tilknytning til st. 
krav 2 

 

Studiegrupper  
1-4 + veileder 
 

9.15-13.30 
1:p56-Z312 
2:p56-Z308 
3:p56-Z308 
4:p56-Z304  

Ferdighetstrening & rollespill 
studiekrav 2, samt refleksjon 
over egen læring i tilknytning til 
st. krav 2 (3,5) 

 

Tors 
19.10 
 
 

Elin Jenny Sunde 
Høgskolelektor 

14-15.45 
P56-Z504 

Resiliens (2/2) 
 

 

Fre 
20.10 
 

Team fra 
dagavdelingen BUPA 
Ullevål sykehus 

9-14.15 
P56-Z504 

Familieorientert behandling (5)  
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Tverrfaglig videreutdanning i psykisk helsearbeid – deltid 2006 
Timeplan/undervisningsoversikt for uke 46 høsten 2006 
Dato Undervises av Tid/Sted Tema Kommentarer/ 

Pensum 
Studiegrupper + 
veileder 
 

8.30-10.15 
1:p56-z612  
2:p56-Z614,  
3:p56-Z410,  
4:p56-Z312, 
 5:p56-Z325, 
6: p56-Z329  
7:p56-Z304 

Studiekrav 2: forebyggende 
arbeid til barn og unge med 
foreldre som har psykiske 
lidelser 
fase 7, pkt 5 i rammer (2) 

Obligatorisk 

Studiegrupper   
+ veileder 
 

10.0-12.15 
rom som over 

Studiekrav 3:  Psykiske 
lidelser og rus. Individuelt 
arbeid. Fase 1-5 (2) 

Obligatorisk  
I presentasjons 
mappa 5/12-06 

Ma 
13.11 

Jon R. Skotte. Psyk 
spl v/ Rus og 
psykiatri (ROP) 

13-15.45 
P-56z308 

Rus og psykiske lidelser (3) Barth, Brøtveit & 
Prescott (2001) 
Evjen, Øiern & 
Kielland (2003) 

Tillitsvalget og 
klasselærer 

8.45-9.20 
P56-Z310 

Klassens time 
 

 
 

Tirs 
14.11 

R. Andreassen, psyk 
sykepleier og 
nettverksterapeut 
Anette Andersen, 
lærer og 
egenerfaring  

9.30-14.45 
P56-Z310 

lunsj 11.15-12 

Nettverk og behandling (5) Seikkula, kap 2 & 3 

Marit Aalen 
høgskolelektor  
 

8.30-11.15 
P56-Z408 

Psykologi (3/9) 
 

Evang + Diverse kap i 
Opjordsmoen, Vaglum 
& Bloch Thorsen 
 

Ons 
15.11 

Brit Næss-Andresen 
Høgskolelektor 
Mie Mørner, 
høgskolelektor 

11.45-14.30 
P56-Z408 

Drøfting; hva vil det si å 
drøfte koplet til st krav 3 

Se egen liste i mappa 
vit teori og met 

Tors 
16.11 

Anne Skumsnes, 
høgskolelektor + 
gruppeveiledere 
 

9-10 x220 
10-15 

1:p56-X220 
2:p56-Z612,  
3:p56-Z312,  
4:p56-Z321,  
5:p56-Z325,  
6:p56-x375  
7:p56-Z304 

Kommunikasjonsseminar Obligatorisk 

Fre 
17.11 

Anne Skumsnes, 
høgskolelektor + 
gruppeveiledere  
 

9-10 x220 
10-15 

1:p56- x375 
2:p56-Z410,  
3:p56-Z312,  
4:p56-Z321, 
 5:p56-Z325, 
6:p56- Z614 
 7:p56-Z304 

Kommunikasjonsseminar 
(rus) 
 

Obligatorisk 
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Tverrfaglig videreutdanning i psykisk helsearbeid – deltid 2006 
Timeplan/undervisningsoversikt for uke 50 – høsten 2006 
Dato Undervises av Tid/Sted 

 
Tema Kommentarer/ 

Pensum 
Man 
11.12 

klasselærer 9-9.15 
P56-Z310 

Ukestart  

Marit Aalen 
Høgskolelektor 

9.15-11 
P56-Z310 

Psykologi 2/11 Evang + Diverse kap i 
Opjordsmoen, Vaglum 
& Bloch Thorsen 

 
 
 Studiegrupper + veil 11.45-14.30 

1:p56-Z604  
2:P56-Z406, 
3:p56-Z410, 
4: p56-Z312,  
5:p56-Z321,  
6:p56-Z325,  
7:p56-Z304 

Ferdighetstrening & rollespill 
Refleksjon over egen læring i 
tilknytning til st krav 3(3) 

 

Studiegrupper + 
veiledere 
 

9-12.45 
1:p56-Z612  
2:P56-Z406, 
3:p56-Z410, 
4: p56-Z312,  
5:p56-Z321,  
6:p56-Z325,  
7:p56-Z304 

Studiekrav 3: Psykiske 
lidelser og rus 
Fase 7, Presentasjon av egen 
vurdering og muntlig 
tilbakemelding fra to + 
veileder (4) 

Obligatorisk Tirs 
12.12 

Studiegrupper 
+veileder 

13-14.45 
gr. rom som over 

Muntlig oppsummering i 
gruppen (2) 

 

Ons 
13.12 

Øyvind Aschjem 
Psyk sykepleier & 
familierådgiver V/ 
Alternativ til Vold, 
Telemark 

9.30-15.45 
P48/S-141 

Barn som lever med vold i 
familien (6) 

Mevik, kristoffersen 
Borge. 
http://www.atv-
stiftelsen.no/ 

Per Nerdrum 
Professor 

9-10.45 
P48/S-141 

Selv psykologi (2/13) Urnes 
i:Opjordsmoen. 
Malt, Evang, 

Tors 
14.12 

Siri Johns, Ergot. & 
gruppeanalytiker 
Ullevål univ.sykehus 

11.30-14.15 
P48/S-141 

Personlighetsforstyrrelser(3) Urnes i: 
Opjordsmoen. 
Malt, Evang, 

Tillitsvalgte og 
klasselærer 

9-9.45 
P48/P173 

Klassens time  
 

Olav Nyttingnes 
 Cand. Psychol. 
 Rådet for psykisk 
helse/KUP 
 

10-11.15 
P48-P173 

 
 

Tvingende nødvendig med 
tvang?  
- en gjennomgang av 
forskjellene i tvangsbruk 
mellom norske helseforetak 

 
 

Siri Blesvik, 
Høgskolelektor 

12-13.45 
P48-P173 

 

Menneskerettigheter og 
tvang i psykisk helsevern(2) 

Hatling i Norvoll   
Kronikk i læge-
foreningens tidsskrift 
(se arkiv) 
Menneskerettsloven, 
pasientrettighetslove
n, mv 

Fre 
15.12 
 
 

 
 


