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Kurs I: Sentrale pasientfenomener og begreper  
5 studiepoeng  

 

Kursansvarlig 

Førsteamanuensis Vibeke Lohne 
Professor Sølvi Helseth 
 

Hensikt 
Hensikten med dette kurset er at studentene tilegner seg innsikt og forståelse for ulike 
perspektiver og tilnærminger i klinisk sykepleievitenskap og at studentene får innsikt i hvilke 
konsekvenser ulike perspektiver på pasient og sykepleie kan få for det kunnskapsinnholdet 
man velger og hvordan man evaluerer denne kunnskapen i sykepleie. 
 

Læringsaktiviteter 
• Forelesninger 

• Gruppearbeid og seminarer 

• Arbeide med oppgitte og selvvalgte studiespørsmål 

• Litteraturstudier 
 

Innhold 
• Teorier og modeller i sykepleie som grunnlag for sykepleiepraksis 

• Begrepers betydning i vitenskapelig tenkning, generelt og relatert til klinisk sykepleie 

• Begrepene sykdom, helse, livskvalitet og lidelse fra ulike teoretiske perspektiver i en 
sykepleievitenskapelig og klinisk kontekst 

• Konsekvenser av ulike teoretiske perspektiver på sykdom, helse og lidelse for 
helsetjenestetilbudet 

 

Studieoppgave 
Ta utgangspunkt i et pasientfenomen og analyser dette i lys av en klinisk kontekst med fokus 
på akutt og kritisk sykepleie.  
 
Studentene jobber individuelt eller i gruppe og leverer et skriftlig arbeid på ca 3000 ord, +/- 
20 %. Arbeidsprosessen i gruppen skal dokumenteres ved et notat om gruppemedlemmenes 
individuelle bidrag i forhold til studieoppgaven. Dette notatet legges ved presentasjons-
mappen med underskrift fra alle gruppens medlemmer. Arbeidet med studieoppgaven starter 
på teorisamling, veiledning i mellomperioden gis på Fronter. Neste teorisamling starter med 
et obligatorisk oppsummeringsseminar for kurs 1, modul 1, der studieoppgavene presenteres 
i plenum. Frist for innlevering av studieoppgavene kunngjøres ved studiestart. 
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