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Kurs II: Kunnskapsbasert praksis 
5 studiepoeng  

  

Kursansvarlige 

Førsteamanuensis Randi Andenæs 
Professor Sølvi Helseth 
 

Hensikt 
Hensikten med dette kurset er at studenten får innsikt i en systematisk tilnærming til kliniske 
problemstillinger, noe som innebærer ferdigheter i systematiske litteratursøk og kritisk 
vurdering av tilgjengelig kunnskap. Videre skal studenten anvende denne kunnskapen i 
kliniske beslutninger der skjønn, pasientens preferanser, verdier og rammefaktorer trekkes 
med i vurderingene. Til slutt skal studenten kunne planlegge, evaluere og dokumentere 
sykepleieintervensjoner med spesielt fokus på lindring av lidelse og symptomer relatert til 
akutt og/eller kritisk sykdom og død. Gjennom problematisering og refleksjon ønsker en at 
studentene skal bli bevisste på utfordringene i klinisk praksis, og sette omsorgen for 
pasienten i sentrum for faglige vurderinger. Aldersdimensjonen ivaretaes innenfor alle 
hovedtemaene.  
 

Læringsaktiviteter 
• Forelesning 

• Gruppearbeid og seminarer 

• Arbeid med oppgitte og selvvalgte studiespørsmål 
 

Innhold 
• Kunnskapsbasert (evidensbasert) praksis 

o Kartlegging og vurdering  
o Systematiske litteratursøk 
o Kliniske beslutninger 
o Intervensjoner 

 

Mappe: Studieoppgave 2 
Ta utgangspunkt i en valgt klinisk problemstilling. Gjør en kritisk vurdering av 
forskningsbasert kunnskap på området og diskuter kunnskapsbaserte handlings-alternativ i 
praksis.  
Studentene jobber i grupper og leverer et skriftlig arbeid på ca 3000 ord, +/- 20 %. 
Arbeidsprosessen i gruppen skal dokumenteres ved et notat om gruppemedlemmenes 
individuelle bidrag i forhold til studieoppgaven. Dette notatet legges ved presentasjons-
mappen med underskrift fra alle gruppens medlemmer. Arbeidet med studieoppgaven starter 
på teorisamling, veiledning i mellomperioden gis på Fronter.  
 
Neste teorisamling starter med et en dags obligatorisk oppsummeringsseminar for kurs 2, 
modul 1, der studieoppgavene presenteres i plenum. Frist for innlevering av studieoppgavene 
kunngjøres på nettet ved semesterstart. 
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