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Kurs V: Kommunikasjon og pasientveiledning 
10 studiepoeng 

Kursansvarlig 

Førsteamanuensis Bjørg Christiansen 
Førsteamanuensis Hilde Eide 
 

Hensikt 
Hensikten med kurset er  

• at studenten tilegner seg dypere innsikt i prinsipper for pasientinformasjon og -
veiledning 

• Utvikler og gjennomfører veiledningsbaserte intervensjoner  
 

Innhold 
• Pasientinformasjon og -veiledning, didaktiske retningslinjer 

• Pasientveiledning i et kulturelt og etnisk perspektiv 

• Kommunikative ferdigheter i informasjon og veiledning 

• Endringsorientert metode 

• Hvordan planlegge, gjennomføre og evaluere veiledningsbaserte intervensjoner 
 

Læringsaktiviteter 
• Forelesning 

• Gruppearbeid 

• Selvstudium 

• Rollespill/øvelser 

• Praksisstudier 
 

Mappe 
Det skal utarbeides en skriftlig redegjørelse for en informasjons- og veiledningsbasert 
intervensjon relatert til pasient(er). Denne skal ta utgangspunkt i kartlegging i praksis og teori 
inkludert pedagogiske overveielser.  Arbeidet kan være individuelt eller i gruppe.  
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