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Avdeling for
sykepleierutdanning

Avdeling for sykepleierutdanning samarbeider med en rekke universiteter og hagskoler i
utlandet om utveksling av studenter. Hensikten er a gke kvaliteten i utdanningen og gi
studentene et internasjonalt perspektiv.

INFORMASJON

| lzpet av forste studiedr arrangerer avdelingens internasjonale enhet informasjonsmgter om
mulighetene for utveksling i Iopet av studiet. | tillegg arrangeres det informasjonsmeter i
forkant av hver sgknadsfrist for utvekslingsopphold.

Pa vare nettsider vil det til en hver tid vare oppdatert informasjon om vare
samarbeidsinstitusjoner i utlandet, sgknadsfrister, studentrapporter og annen aktuell
informasjon vedrgrende studier i utlandet.

Det vises ogsa til Internasjonalt kontors nettside og deres brosjyre "Dra dit pepper’n gror”.

SAMARBEIDSINSTITUSJONER
Avdeling for sykepleierutdanning har utvekslingsavtaler med felgende leresteder:

DANMARK
Kgbenhavn: Hovedstadens Sygehusfallesskab
Odense: CVU Center for videregaende Sundhetds uddannelser, Fyn

SVERIGE

Stockholm: Karolinska Institutet
FINLAND

Vasa: Svenska Yrkeshogskolan

ISLAND

Reykjavik: University of Iceland, Faculty of Nursing
NEDERLAND

Amsterdam: Hogeschool van Amsterdam
BELGIA

Bruissel: Brissel Erasmushogschool
SPANIA

Valencia: Universidad de Valencia Escuela, Universitaria de Enfermeria
UNGARN

Budapest: Semmelweis University

TSJEKKIA

Praha: Charles University

STORBRITANNIA

Edinburgh: Napier University

AUSTRALIA

Adelaide: Adelaide University of South Australia

NEW ZEALAND

Auckland: University of Auckland, Department of Nursing



USA

Hawaii: Hawaii Pacific University
NAMIBIA

Windhoek: University of Namibia

KINA

Shanghai: Shanghai second medical school
Beijing: Peking University

Pa vare nettsider vil det vare link til de forskjellige institusjonens nettsider.

INTERNASJONAL KLASSE

Ved avdeling for sykepleierutdanning er det etablert en internasjonal klasse i 2. og 3. studiear
i bachelorutdanningens heltidslap.

Alle studenter i bachelorutdanningens heltidslgp som gnsker a ta deler av studiet i utlandet
eller delta pa internasjonale intensivkurs, ma sgke seg til internasjonal klasse innen 1. april i
|. studiear. Deltidsstudenter som gnsker utveksling eller gnsker a delta pa intensivkurs ma
ikke sgke til internasjonal klasse, men sgker om utveksling som skissert nedenfor.

For a fa plass i internasjonal klasse ma studentene beherske engelsk, slik at de kan folge
undervisning pa engelsk. Deler av studieprogrammet i internasjonal klasse vil inneholde
engelske moduler, og de fleste utvekslingsstudentene som kommer til avdelingen knyttes til
internasjonal klasse.

Dersom en student trekker seg fra a giennomfgre utvekslingsoppholdet som allerede er
godkjent, vil studenten fortsette studiene i den internasjonale klassen.

@nsker du a sgke til internasjonal klasse finner du sgknadsskjema pa Servicesenteret eller pa
avdelingens nettsider.

Sgknadsskjema ma vare oss i hende senest I. april
Skjemaet kan leveres enten:

e | Servicesenteret, Pilestredet Park 33

e Eller via e-post til: servicesenter@su.hio.no

INTENSIVKURS

Avdeling for sykepleierutdanning deltar i flere internasjonale sykepleiefaglig- og tverrfaglige
nettverk. Noen av nettverkene arrangerer intensivkurs for studenter som varer fra | til 3
uker. | intensivkursene utdyper studentene et sykepleiefaglig tema. Studentene ma derfor
forberede seg noe for kursstart. Kurset avsluttes ofte med et gruppefremlegg eller en felles
rapport. Det er en faglig ansvarlig fra hver utdanningsinstitusjon som koordinerer
studentenes opplegg og deltakelse.

Deltakelse i intensivkurs godkjennes som likeverdig til det studieprogrammet studenten
skulle tatt hjemme. Avdelingen dekker reise- og bokostnader, mens utgifter til mat dekker
studentene selv.



Sgknad om fa delta pa intensivkurs sendes til internasjonal enhet. For ytterligere informasjon
om nettverkene, tidspunkt for intensivkurs, sgknadsfrister, tema og antall studenter som kan
delta pa de forskjellige intensivkurs, viser vi til vare nettsider.

STUDENTUTVEKSLING

Som student ved avdeling for sykepleierutdanning er det mulig a studere i inntil ett ar
sammenhengende ved en av vare samarbeidende hagskoler/universiteter i utlandet. Studiene
blir tilpasset studieprogrammet ved avdelingen og blir godkjent som erstatning for dette. Pa
vare nettsider vil du til en hver tid finne oppdatert oversikt over hvilke steder det kan
utveksles til i gjeldende semester.

NORDPLUS

Utveksling innen Nordplus baserer seg pa nettverkssamarbeid innen Norden.
Utvekslingsperioden er fra fire uker til ett ar. Det skonomiske tilskuddet til
studentutveksling gis til nettverket som deretter fordeler tilskuddet. Storrelsen pa
stipendene blir vurdert og fastsatt fra ar til ar av sentrale myndigheter.

SOKRATES/ERASMUS

Utveksling innen Sokrates/Erasmus bygger pa gjensidige bilaterale avtaler mellom ulike
universiteter og hggskoler i Europa. Utvekslingsperioden er fra minimum 3 maneder til ett
ar. Sterrelsen pa stipendet varierer fra ar til ar.

STUDY ABROAD

Avdeling for sykepleierutdanning har samarbeid med ett universitet i Australia, ett universitet
pa New Zealand og ett universitet i USA. Utvekslingsperioden er fra minimum ett semester
til maksimum to semestre.

Studenten ma ved disse lerestedene betale skolepenger (tuition fee). Lanekassen kan i den
forbindelse gi skolepengestatte, se Lanekassens egen regler for skolepengestatte.

MERK: For a komme inn pa universitetene i Australia, USA og New Zealand kreves det
minimum gjennomsnittskarakter i engelsk pa 4 fra grunnkurs i videregaende skole. Dersom
studenten ikke oppfyller dette kravet ma man gjennomfere en engelsk prave. For nzrmere
informasjon om dette vises det til folgende nettside ved Universitetet i Oslo,
www.uio.no/iss/test.

ANDRE AVTALER

Avdelingen har inngatt avtaler med et universitet i Namibia og to universiteter i Kina.
Studenten ma ogsa ved disse lerestedene betale skolepenger.

SOKNAD OM UTVEKSLING

Utvekslingsoppholdet kan finne sted i 4. og/eller 5. semester i bachelorutdanning, heltid. For
deltidsstudentene kan utveksling forega i 5., 6. eller 7. semester.

Kriterier for studentutveksling
I. Studenten ma minimum ha oppnadd karakteren C i snitt.



2. Som student ma du ha tilstrekkelige sprakkunnskaper i det aktuelle spraket, slik at du
kan ha faglig nytte av utenlandsstudiet.

3. Studenten ma ha fulgt et normalt studieforlep, og ma ikke sta til rest med eksamener,
interne prover eller praksisperiode ved utreise. Dersom en student er innvilget
utvekslingsopphold og pa et senere tidspunkt stryker, far ikke studenten reise pa
utveksling og ma selv dekke merkostnadene dette eventuelt medfarer.

4. Studenter som ikke har fatt stipend tidligere foretrekkes. Merk: En student kan ikke
fa ERASMUS-stipend to ganger, men en student som for eksempel har fatt
NORDPLUS-stipend tidligere kan soke om ERASMUS-stipend senere.

5. Det legges for gvrige vekt pa folgende forhold i prioritert rekkefolge ved vurdering av

soknad om utveksling:

e vurdering av studentens begrunnelse for gnske om utveksling

o storre tillitsverv som studentrepresentant i ulike utvalg (studentradsleder,
medlem i hagskolestyret, medlem i studentparlamentet og avdelingsstudentrad)

e deltatt som fadder for utvekslingsstudenter som avdelingen har mottatt

e deltatt pa intensivkurs arrangert for utvekslingsstudenter fra andre land ved
avdelingen.

Soknad og sgknadsfrist

For a soke om utveksling er det en forutsetning at man pa bachelorstudiets heltidslgp gar i
den internasjonal klassen. @nsker du a sgke om utveksling finner du skjema pa
Servicesenteret eller avdelingens nettsider. Seknadsfrist for utveksling i 4. semester er |.
oktober og sgknadsfrist for utveksling i 5. semester er |. mars.

Sgknadsskjema ma vzre oss i hende senest innen ovennevnte frister.
Skjemaet kan leveres enten:

o | Servicesenteret, Pilestredet Park 33

e Eller via e-post til: servicesenter@su.hio.no

Soknadsprosessen

Trinn |

Sgknaden behandles i internasjonal gruppe, hvor godkjenning for a ta deler av studiet i
utlandet gjores. Studenten vil motta skriftlig beskjed om godkjenning eller avslag.

Trinn |l

ERASMUS/SOKRATES UTVEKSLING

Studenter som sgker utveksling i Nordplus og Erasmus/Sokrates ma fylle ut eget skjema for
dette. Internasjonalt enhet ved avdelingen videresender utfylt sgknad og tar kontakt med
den aktuelle utdanningsinstitusjonen for a tilrettelegge utvekslingsoppholdet. Nar
programmet er gjensidig godkjent vil endelig tilsagn om utveksling bekreftes.

STUDY ABROAD - AUSTRALIA, NEW ZEALAND OG USA



Studenten ma selv sende sgknad til respektive hagskole/universitet etter at sgsknad om
studentutveksling er godkjent ved avdelingen. Internasjonalt kontor pa HiO er behjelpelig
med dette.

ANDRE AVTALER

For sekere til Namibia og Kina vil internasjonal enhet ved avdelingen ta kontakt og avtale
videre opplegg for utveksling med utdanningsinstitusjonene etter at seknad om utveksling er
innvilget.

LAN OG STIPEND

STATENS LANEKASSE FOR UTDANNING

Se Lanekassens regler for delstudier i utlandet pa deres nettsider www.lanekassen.no.
Studenter som skal studere i ikke-engelskspraklige land, kan sgke Lanekassen om
sprakstipend. Se Lanekassens egne regler for sprakstipend.

ERASMUS/NORDPLUS-STIPEND

Studenter som velger a studere i et EU-land, far ogsa et Erasmus/Sokrates eller Nordplus-
stipend. Internasjonal enhet ved avdelingen sgker om stipendene pa vegne av studenter som
er innvilget utvekslingsopphold.

Lanekassen gjor ikke fradrag for Erasmus/Sokrates og Nordplus-stipend.

SEMESTERAVGIFT VED UTVEKSLINGSOPPHOLD

Studenter som er Study Abroad utvekslingsstudenter betaler studieavgift til
vertsinstitusjonen og skal derfor ikke betale semesteravgift ved HiO.

Nordplus og Sokrates/Erasmus studenter betaler full semesteravgift ved HiO og skal ikke
betale semesteravgift ved institusjonen de utveksles til. Studenter som reiser pa kortere
utvekslingsopphold i deler av semesteret, betaler ogsa full semesteravgift ved HiO

STUDENTENS ANSVAR

Sjekkliste for studenten som studenten selv ma ordne med:

e Pass

e Visum. Dette kreves for de fleste land utenfor Europa.

e Sgknad om lan og stipend i Lanekassen.

o Forsikringer, reiseforsikring og eventuelt ansvarsforsikring.

e Trygdekontor: Forsikringskort fra Folketrygden. Bekreftelse fra Folketrygdkontoret for

utenlandssaker ved stotte fra Lanekassen til utenlandsopphold.

Kredittkort. Husk a notere nummeret for a stoppe visakortet dersom det blir stjalet
eller mistet.

Medisinsk testing for du drar, MRSA etc.

Trenger du vaksiner, kontakt med helsestasjonen i din bydel, Reiseklinikken eller andre.
Ta med medisiner, som for eksempel hodepinetabletter, magetabletter.

Flybilletter.

Fa deg internet adresse eller hotmail.

Snakk med studenter og les rapporter skrevet av studenter som har vart der tidligere.
ANSA, organisasjonen for norske studenter i utlandet.



e Ta kontakt med ambassader og sper om informasjon.
e Reisehandbgker som Lonley Planet kan vaere nyttige a ha.
e Eventuelt gaver.

STUDENTENS PLIKTER

Etter endt opphold plikter du, der dette er pakrevd, a teste deg for MRSA og tuberkulin.
Praveresultatene sendes til internasjonal enhet sa raskt som mulig med kopi til
praksisveileder.

Etter endt studieopphold plikter studentene a skrive en rapport til HiIO som kan legges ut pa
vare nettsider til informasjon for andre studenter. De ma ogsa vare villig til a veere fadder
for utvekslingsstudenter som kommer til avdelingen. De ma ogsa vere villig til 2 orientere
andre studenter vedrerende faglige og sosiale erfaringer fra studieoppholdet pa
informasjonsmeter om studentutveksling.

Folgende punkter kan benyttes til a skrive rapporten:

Hva gjorde du for a forberede deg til utenlandsoppholdet?

Hvordan ble du tatt imot ved studiestedet?

Hvordan var veiledningen?

Fulgte du undervisning?

Gi tilbakemelding om det enkelte kurs, faginnhold, pensumlitteratur og arbeidsmengde.
Hvor relevant var fagene i forhold til det som tilbys ved HiO, avd. SU?

Hvordan var kontakten med studentene ved vertsuniversitetet?

Hvordan har utenlandsopphold bidratt til din utvikling som student og som fremtidig
profesjon og yrkesutgver?

e Hvordan fungerte det rent praktisk rundt studiesituasjonen og oppholdet?

KONTAKT
Ta gjerne kontakt med internasjonal enhet ved avdelingen for naermere informasjon om
mulighetene for utveksling i lapet av din sykepleierutdanning ved HiO.

NYTTIGE LINKER

Lanekassen, www.lanekassen.no

ANSA, www.ansa.no

Internasjonalt kontor, www.hio.no/enheter
Avdeling for sykepleierutdanning, www.hio.no/su
Spraktester, www.uio/iss/test




