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fysisk aktivitet, kroppsgving og maltid i skulen

Som ledd i det pagdande folkehelsearbeidet i fylket inviterer arranggrane til konferanse om
barns helse innanfor temaene fysisk aktivitet, kroppsgving og maltid i skulen.

Ny forsking tyder pa at barn og unge i dag er mindre fysisk aktive og i darlegare fysisk form
enn tidlegare generasjonar. Det er 0g data som indikerer at barns vekt aukar. Med dette som
utgangspunkt ynskjer vi a rette spkjelyset pa barns helse og barns moglegheiter for fysisk
aktivitet i skulen og i fritida. Det vil bli spesiell fokus pa skulen som ein viktig arena for auka
fysisk aktivitet og sunt kosthald i eit folkehelseperspektiv.

Malet for konferansen

er 4 auke fokus pa vanane til barn og unge i skulealder med omsyn til fysisk aktivitet og
erneering. Konferansen vil vere ein mgteplass for kunnskapsutveksling og inspirasjon, der vi
inviterer nokre av dei fremste fagpersonane i Noreg til Sogn og Fjordane. | tillegg er det eit
madl for konferansen at alle fra fylket skal kjenne seg igjen, og finne noko dei kan ta med
tilbake til sin eigen kvardag.

Malgruppe

er tilsette i barnehangar, skular og helsetenesta og offentleg tilsette i kommunesektoren, som
arbeider med barn og unge. Dessutan inviterer vi frivillige lag og organisasjonar og andre som
har interesse for temaet.

Arranggrar
er Hpgskulen i Sogn og Fjordane, Sogn og Fjordane fylkeskommune og Fylkesmannen i Sogn
og Fjordane.

Konferansier
er professor Hans B. Skaset som vil introdusere fpredragshaldarane, oppsummere pa slutten av
dagane og leie paneldebatten torsdag.

Programkomité

Geir Kare Resaland, stipendiat ved HSF Idrett,

Rolf Salveson, studieleiar ved HSF Idrett

Emma Bjgrnsen, folkehelsekoordinator Sogn og Fjordane fylkeskommune
Frode Hallandvik, prosjektleiar UNGarena Sogn og Fjordane fylkeskommune

Konferansestad
Rica Sunnfjord Hotell, Forde. Deltakarar dekkjer sjplve overnatting og mat.
Sja vedlagde pameldingsskjema

Konferanseavgift
Inga avgift

Pamelding
Frode Hallandvik E-post: postmottak.kultur@sf-f.kommune.no (innan 12. april 2006)
Sja elles vedlagt pameldingsskjema.

Askedalen 2

6863 Leikanger
Telefon: 57 65 61 00
Telefaks: 57 65 61 01

Sogn og Fjordane fylkeskommune ? SOGN OG FJORDANE FYLKESKOMMUNE

Epost: postmottak.sentraladm@sf-f.kommune.no
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