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Patienter med långvarig smärta i rörelseorganen upplever ofta en försämrad funktionsförmåga. Forskningen har 
också visat att dessa patienter ofta uppvisar olika typer av avvikelser i sensomotorisk kontroll. Det föreligger 
även flera hypoteser om uppkomstmekanismerna bakom smärttillstånd i rörelseorganen där sensomotoriken 
spelar en avgörande roll. Sammantaget utgör denna kunskap en viktig utgångspunkt för 
behandling och rehabilitering av denna patientgrupp. Det är dock nödvändigt med viss eftertanke vid tolkningen 
av dessa forskningsresultat. Dels är det i många fall inte klarlagt vad olika sensomotoriska tester egentligen 
mäter, dvs. testresultatens validitet är osäker. Vidare är det inte självklart att avvikelserna i sensomotorisk 
kontroll utgör en orsak till patientens symptom och försämrade funktionsförmåga. Min föreläsning kommer att 
fokusera på dessa två frågor och jag kommer att diskutera några exempel ur litteraturen och ge en vägledning för 
tolkning av resultat. 
 
 

 

 


