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1 Innledning

Stortingsproposisjon nr. 63 (1997-1998pptrappingsplanen faosykisk helsebeskriver at
psykisk helsearbeid i starre grad enn tidligeré skaietas innen farstelinjetjenesten i
kommunene. Som et resultat av dette, etterspaad®mmunene gkt kunnskap om psykiske
vansker hos bade barn og voksne og handlingskomgeetangtet med barn og voksne med
psykiske vansker.

Et av omradene som har fatt gkt oppmerksomhetErsdr, er barn av psykisk syke.
Organisasjonen Voksne for barn gjennomfarte i seedmed fylkesmennene et tverrfaglig
Oppleeringsprogram for barn av psykisk sykemmunene (2000-2002). Vi har etter dette
fatt flere forespgrsler om opplaering innen temaet.

Studieplanen er utviklet i dialog med Regionsefdebarn og unges psykiske helse i Midt-
Norge (RBUP) og Trondheim kommune.

Fordi studiet tar sikte pa a veere et tilbud tilgsgrupper med ulik bakgrunn og ulike behov,
har vi lagt stor vekt pa at den skal kunne fundiedesibelt. Studiet gir ogsa grunnlag for &
kunne ga videre i oppleering for & drive barnegruppe

2 Mal for studiet

Den overordnede malsettingen med utdanningen eglé gunnskap om temabarn av
psykisk sykeforekomst, konsekvenser av a vokse opp med gdegkisdom i familien og

hvilke tiltak som kan veere aktuelle a iverksetteddorebygge og behandle skadevirkninger.

Handlingskompetansévordan forholde seg til barn og foreldre, vilreagentralt i
utdanningen. Malet er at ansatte som mgter fantilier en forelder har psykiske plager, skal
fa en grunnleggende trygghet i & mgte bade forelgriearn med apenhet. Slik skal en
sammen med familien kunne komme fram til muligen@gvendige tiltak uansett hvor i
systemet en jobber.

Studiet vil ogsa fokusere pa ngdvendighetetvarrfaglig samarbeid og organisatoriske
strukturerfor opprettholdelse og videreutvikling av nyernarkompetanse.

3 Malgruppe og opptakskrav

3.1 Malgruppe
Malgruppe er alle som i sitt daglige arbeid mgtmnbog/eller voksne fra barnefamilier hvor
en eller begge foreldre har psykiske plager. Spidreen retter seg primaert mot ansatte i
kommunene innen barnehage, skole, pedagogisk-pmyik&ltjeneste (PPT), helsetjeneste,
barnevern/statens barne- og familievern og er aséll for ansatte innen psykisk
helsearbeid for barn og voksne.

3.2 Opptakskrav
Utdanningen er en videreutdanning og krever mininachelorgrad innen helse- og
sosialfag, pedagogikk eller tilsvarende. For dataksom ikke gnsker a ta eksamen, kan dette
kravet fravikes, og de far kursbeuvis.



4 Studiekvalitet

4.1 Evaluering av studiet
Evaluering er et viktig bidrag for a sikre studiaktet og utvikling av studiet. Hver samling
vil bli evaluert av studentene i forhold til formmnhold og relevans.

5 Faglig innhold og organisering av studiet

5.1 Oversikt over faglig innhold i studiet
Studiet tilsvarer 15 studiepoeng og har et pensaimapl 000 sider. Det strekker seg over ett
semester med tre samlinger & tre dager.

Studiet vil gi en innfaring i hvordan det kan vaarezere barn i en familie hvor en eller begge
foreldre har psykiske plager, og hvordan foreldesimsykiske plager mestrer foreldrerollen.

Teori og forskning omkring temaet vil danne gruignier undervisningen. Studiet vil omfatte

mulige forebyggende og behandlende innsatser avieaima og deres familier. Samtaler med
barn i vanskelige livssituasjoner vil veere et \gkema, likeledes gruppearbeid med barn.

Tverrfaglig og tverretatlig samarbeid vil bli dreftog problematisert. Temaene er samlet
under tre hovedemner:

5.2 Oversikt over hovedemner, delemner og studiepoengfieling

Hovedemne Delemner Studiepoeng
Hovedemne 1 Konsekvenser av spesifikke

A vokse opp hos voksenproblemer

foreldre med psykiske | Konsekvenser for familieliv og samspill

vansker Barns tilpasningsmgnstre og reaksjoner

Langsiktige utviklingskonsekvenser
Resilience — individ og nettverk

God omsorg tross problemer? Sum 4
Hovedemne 2 Barns opplevelser — historier fra
Handlingskompetanse | virkeligheten
og Anvendt gruppeteori med barne-grupper
strukturerte tiltak Nettverkstilneerming

Personlig ferdighet og utviklingsutfordring
A snakke med barn om falelser og familig
Barnegrupper som tiltak

A snakke med belastede foreldre om bar|
Barnas Time som tiltak i voksenpsykiatri
Alders-spesifikk sarbarhet hos barn
Beardslee-tiltaket

Familietiinaerming rundt belastede foreld Sum 7
Hovedemne 3 System-struktur og tverrfaglig samarbeid
Differensiering og Implementerings-strukturer og
organisering av tiltak | kvalitetsikring

Utfordringer i eget system og hverdag Sum 4

SUM 15




6 Studieform og leeringsaktivitet

Det legges vekt pa studieformer og leeringsaktieitebm knytter sammen deltakernes
praksiserfaringer med teori. Studiet bestar avdésrénger, gruppearbeid, oppgaveskriving og
litteraturstudier. Studentene vil fa anledningitlegge fram kasusmateriale fra egen praksis i
refleksjonsgrupper.

6.1 Forelesninger
Det vil bli minimum fire timer forelesning hver dagpder samlingene.

6.2 Egenstudier
Det forutsettes egenaktivitet mellom samlingerminf av for eksempel litteraturstudier,
oppgaveskriving, kasusbeskrivelser, refleksjongeotag lignende.

6.3 Skriftlig arbeid
Skriftlig arbeid gjennom studiet bestar av:
» Individuell skriftlig hjemmeoppgave, med lengdesi@er +/- 2 sider.
* Tre refleksjonsnotat, ett fra hver samling.
» Ett sammenbindende mappenotat.

6.4 Refleksjonsgrupper
Det vil bli arbeid i refleksjonsgrupper ved hvendamg. Temaer for arbeidet i
refleksjonsgruppene kan ha utgangspunkt i foretggnitteratur eller i materiale som
studentene selv legger fram. Det skrives reflelsjotater fra arbeidet i gruppene.

6.5 Arbeid i gruppe
Studentene arbeider i grupper under samlingenegsg mellom samlingen dersom dette er
mulig.

7 Vurderingsordninger

Vurderingsordningene er utarbeidet for & gi studgntiggskole fortlapende informasjon om
studentens faglige og personlige utvikling, studliefp og -framgang, samt utdanningens
kvalitet. Hensikten med vurderingsordningene ek rukere, pargrende og offentlighet at
studenten har tilegnet seg de kunnskaper og feztBglsom studieplanen forutsetter.

Vurderingsordningene er utarbeidet med utgangspunkt
* Gjeldende Lov om universiteter og hggskoler
* Gjeldende Forskrift om eksamen ved Hggskolen ilBgndelag
* Gjeldende reglement og utfyllende bestemmelsestiatiene ved Avdeling for helse-
og sosialfag/Avdeling for sykepleie

7.1 Tilstedeveerelse
Studenter som skal avlegge eksamen, ma oppfyliedaratilstedeveerelse i undervisningen,
jfr. gjeldende "Reglement og utfyllende bestemmedisestudiene ved Avdeling for helse- og
sosialfag/Avdeling for sykepleie.



7.2 Eksamen

| folge Forskrift om eksamen ved Hggskolen i Sgpnbelag kan eksamen veere: "skriftlig
eksamen, muntlig eksamen, prosessvurdering undereeinet, presentasjon av praktisk
oppgave, demonstrasjon av individuell ferdighetldramelse av studentarbeider samlet i
mapper, prosjektrapport, presentasjon av prosjagport over laboratoriearbeid eller
praksisstudier”.

Ved eksamen benyttes bokstavkarakterer fra A tilge,A er beste og E darligste stakarakter,
mens F gis ved ikke bestatt. Vurderingene kan ggsderes med karakterene Bestatt og Ikke
bestatt (jf eksamensforskriften § 10).

Studiet har fglgende eksamener:

7.2.1 Mappevurdering 15 studiepoeng
Eksamen bestar av en vurderingsmappe som skalvameletil en fastsatt tidsfrist. Mappen
skal inneholde hjemmeoppgaven og to refleksjonseiosmm studenten selv velger ut blant
de tre refleksjonsnotatene som er skrevet pa bakgau samlingene og arbeidet i
refleksjonsgruppene. Vurderingsmappen presentgresiraeres av studenten gjennom et
skriftlig notat.

Forutsetninger for & framstille seg til eksamen:

Studenten ma ha oppfylt tilstedeveerelse, jfr. pkt.

Vurderingsuttrykk:

Bokstavkarakterer fra A til F, der A er beste oddfligste stakarakter, mens F gis ved ikke
bestatt.

8 Litteratur/kilder

Litteratur/kilder tilsvarer ca. 1000 sider. Littewaer spesifisert i vedlegg.



