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Fagplan
1. Nasjonal Rammeplan

Formal og egenart

A delta i ulike former for fysisk aktivitet har vearg er en viktig del av norsk kultur. |
grunnskolen skal faget kropps@ving legge til rétefysisk mestring, utfoldelse og

kreativitet, der en tar hensyn til kjgnn, kultudelkgrunn og behovet for tilpasset opplaering.
For faget kroppsgving i allmennleererutdanningetetiviktig & holde oppe og utvikle denne
del av samfunnslivet. Kroppsgving har sin egenidisk aktivitet giennom ulike former

for lek, dans, idrett og friluftsliv. Faget skal ssen viktig bidragsyter nar det gjelder a bygge
opp under og videreutvikle elevenes behov og issardor fysisk aktivitet og for egen helse.

Kroppsgving skal seerlig kvalifisere studentenesftegge til rette elevenes laering slik at
faget blir en positiv opplevelse for alle og epaditset den enkeltes behov og forutsetninger.
Det er ogsa et mal for faget & stimulere til vaagéivitetsvaner hos studentene.

Malomrader
Arbeidet med malomradene skal sikre et vekselsmllom teoretisk kunnskap,
praksiserfaring, faglig utvikling og didaktisk reKsjon.

Faglig og fagdidaktisk kunnskap og ferdighet

Studentene skal
ha kunnskap om sentrale faglige emner og sammeehemglom emner som er
relevante i kroppsgvingsfaget i grunnskolen
ha kunnskap om fagets historiske utvikling og ogeta rolle i samfunnet
ha kunnskap om barn og unges fysiske vekst og satedske utvikling og om lek
som fysisk fenomen
kunne analysere fysiske aktiviteter ut fra et esiteig kultursosiologisk perspektiv
kunne se sammenhengen mellom fysisk aktivitet ¢gehe
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A veere laerer i fysisk fostring

Studentene skal
kunne planlegge, legge til rette, gjennomfare, wya og kritisk analysere lek, dans,
idrett og friluftsliv med barn og unge
kunne utarbeide og begrunne planer i bevegelsegakidg trening og sett i forhold
til kroppsidealer, kosthold, spisevegring, kunstighnulerende midler og livsstil
beherske et bredt utvalg av motoriske aktivitetangleker og bevegelsesleker og
beherske et utvalg idretter og danser som er d&ttael grunnskolen
kunne legge til rette for tilpasset trening og @pphg for jenter og gutter, for elever
fra ulike kulturer og for elever med ulike fysiskg psykiske forutsetninger
kunne utarbeide lokale planer som knytter fagethafd til grunnskolefagets
malomrader, til tverrfaglig arbeid og til lokalnspt
kunne svgmme og gi svgmmeoppleering, farstehjelvbgrging

Samhandling og refleksjon

Studentene skal
kunne se sammenhenger mellom teoretisk og prasgiplering i faget
kunne skape forstaelse for fysisk aktivitet sontiehav norsk kultur
kunne reflektere over og formidle fagets histomé)l, innhold, arbeidsmater og
vurderingsformer og kunne se kroppsgving som etskkalifiserende fag
kunne vise hvordan faget kan bidra i tverrfagligeflerfaglige prosjekter og
aktivitetsdager pa skolen og i neermiljget
kunne delta i faglig utviklingsarbeid i kroppsgviag vise evne til undring, refleksjon
og kreativitet innenfor faget

2. Innledning til lokal fagplan

Denne fagplanen beskriver studieenheten i Kroppggdisom er grunnenheten i
allmennlzererutdanningen. Studieenheten gir et gragiinlag for & undervise i kroppsgving i
hele grunnskolen, men tar spesielt opp sentralekéspved undervisning i barneskolen.
Studieenheten inngar ogsa i grunnlaget for et metsttium i kroppsgving.

Kroppsgaving skal szerlig kvalifisere studentenedftegge til rette for elevenes laering slik at
faget blir en positiv opplevelse for alle og epditset den enkeltes behov og forutsetninger.
Faget vil vektlegge a stimulere til varige aktitseaner hos studentene bade gjennom
aktivitet og forstaelse.

Kontakt med elever i grunnskolen spiller en sentlé i dette arbeidet. Det legges til rette
for at alle studenter i lgpet av arbeidet med stewheten skal ha mulighet til en variert
praksis i kroppsgving.

Fagplanen deles opp i tre malomrader for studigenhe
Faglig og didaktisk kunnskap og ferdighet
A veere laerer i kroppsgving
Samhandling og refleksjon
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3. Innhold

Faglig og fagdidaktisk kunnskap og ferdighet

Studentene skal arbeide utviklingsorientert meghgs@ving og ha et fagdidaktisk perspektiv
pa undervisningen. Da er det ngdvendig med etgoaiinlag i fysiske ferdigheter. De ma
ogsa utvikle kunnskap om kropp og aktivitet og kiegvingsdidaktiske emner.

Sentrale fagomrader er:
Sansemotorikk
Leik
Idrett, dans og friluftsliv
Fysisk aktivitet og helse
Fagdidaktisk kunnskap

Sansemotorikk

Sansemotorikk danner grunnlag for ulike aktivitetgridrettersom er aktuelle bade i
kroppsgavingsfaget og i samfunnet forgvrig. Studemi®a bli bevisst viktigheten av fysisk
aktivitet generelt og fa forstaelse for hva dajigjsk aktivitet betyr for barns og unges
utvikling.

Viktige tema i sansemotorikk er:
= fysisk vekst og utvikling
= sansemotorisk utvikling og stimulering
= bevegelseslaering og mestring
= grunnleggende bevegelser i ulike bevegelsesmiljg

Lek

Kunnskap om leik som fenomen er grunnlag for fais& for bevegelsesleikens betydning
nar det gjelder utvikling av selvbilde, sosial éitighet og kulturell identitet. Leik er et viktig
element med tanke pa bevegelseserfaring og utgildinkvalitet i bevegelse.

Viktige tema i leik er:
= leikens betydning for menneskets utvikling
= forskjellige former for leik
= leikkultur og leikmilja

Idrett, dans og friluftdiv

Det legges vekt pa at studentene far erfaring rtileel aktiviteter og utvikler forstaelse for
idrettens, dansens og friluftslivets betydninglfevegelsesglede, livsutfoldelse og kulturell
identitet. Her er det ogsa viktig & bli kient medirbdvendige sikkerhetsrutiner ute og inne i
forhold til ulike miljg og aktiviteter.

Viktige tema i idrett, dans og friluftsliv er:
= grunnleggende bevegelser i ulike bevegelsesmitiplsasis for & arbeide med idrett,
dans og friluftsliv
= grunnleggende ferdigheter i og kunnskap om indedigudretter og lagidretter
= vurdere, variere og utvikle ulike aktiviteter oglisp
= dans som samveersform og uttrykksform



Fagplan i kroppsgving (K&130)

= valg og bruk av musikk til varierte danseformerangire typer fysisk aktivitet
= improvisasjon og uttrykk gijennom fysisk aktivitet

= friluftsliv til ulike arstider

= vanntilvenning og begynneropplaering i svemming

= farstehjelp, livredning og kameratredning i ulikteasjoner

Fysisk aktivitet og helse
| studieenheten legger en vekt pa kunnskap om sgéielse for sammenhenger mellom
trening, helse, livsstil og samfunnsmessige forhold

Viktige tema i fysisk aktivitet og helse er:

= bevegelsesapparats oppbygging og funksjon: skjehettkler, nervesystem,
andedrettssystem og sirkulasjonssystem

= fysiologiske prosesser tilknyttet forstaelsen fgsigk aktivitet og trening

= prinsipper for oppvarming, trening av utholdenisggrke, bevegelighet knytta til alder
og kjgnn

= analyse av aktivitet knyttet til grunnleggende i&kar

= kroppskultur, energiomsetning, kosthold og fysikkwtet hver dag

= sammenheng mellom fysisk, psykisk og sosial helse

Fagdidaktisk kunnskap

Fagdidaktikk er grunnlag for a forsta og utviklenkskaper om ulike innfallsvinkler og evne
til variasjon i leeringsarbeid. Det er viktig & farh positive holdninger til fysisk aktivitet og
at alle opplever en grad av mestring.

| fagdidaktikk vil en drgfte ulike undervisningsioer i kroppsgving. Fagsyn,
undervisningsformer og laeringsteorier sammen mems& lsering, barns begrepsutvikling
og oppfatning av bade egen og andres bevegelsamrgggende tema i fagdidaktikken.

Refleksjoner over egne erfaringer i ulike underwigarom ute og inne vil vaere av stor
betydning for den enkeltes utvikling som kroppsprslkerer. Fysisk og psykisk grunnlag for
laering og motivasjon nar det gjelder fysisk akévier viktig. Holdninger til kroppsgving
draftes og jenters og gutters forutsetninger ogtitiimg til faget vil bli diskutert. 1 tillegg vil
en arbeide med tilpasset opplaering og et inkludkrembeidsmiljg i faget.

Viktige emner i fagdidaktisk kunnskap er:
= ulike teorier for laering og undervisning i kroppsay
= syn pa kunnskap og ferdighet i kroppsgvingsfaget
= testing og maling som pedagogisk virkemiddel
= observasjon og analyse av grunnleggende bevegelser

A veere lzerer i kroppsgaving

Sentralt i dette malomradet er & utvikle studergevmer til & anvende den faglige og
didaktiske kunnskapen til & legge til rette for gmlervisning i kroppseaving. Studentene vil
fa erfaring med ulike undervisningsmetoder og uvidaingsmilja. Arbeidsformer som setter
fokus pa kommunikasjon og samarbeid og som stireutédrutnyttelse av eget
bevegelsespotensial, initiativ og selvstendighletaare viktige. Studieenheten skal
tilrettelegge for at studentene skal beherskeeadthrtvalg av motoriske aktiviteter, sangleiker
og bevegelsesleiker og beherske et utvalg idreggetanser som er aktuelle for grunnskolen.
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Gjennom variert arbeid vil de utvikle en forstadisede emnene de arbeider med, samt a
overfare verdien av dette til framtidig arbeid né&edndervise i kroppsgving.

A veere leerer i kroppsgving innebzerer & kunne konsatemed elevene i faget. Leereren mé
ta vare pa det fruktbare i elevenes erfaringeer@stser og innspill, og la dette fa
konsekvenser for undervisningsformen i ulike omra8eudieenheten vil ga inn pa krav til
faglig og didaktisk kunnskap slik at studenten $kaine planlegge, legge til rette,
giennomfgre, evaluere, og kritisk analysere ledqg] idrett og friluftsliv med barn og unge.

Praksisfeltet som laeringsarena er sentralt i detutieenheten. Studentene skal giennom
praksisopplaeringen oppleve kroppsgavingsfaget ewikuasjoner slik at de far konkretisert og
utviklet fagdidaktisk teori. Studentene skal dtand til & legge til rette starre
undervisningsforlagp i kroppsgving. Videre skal deegdde med kroppsgving som deltakende
fag i tema- og prosjektarbeid og med kropps@ving sentreringsfag i tema- og
prosjektbasert undervisning. For & fa til dettdetrviktig med kontakt med grunnskoler som
pa ulike mater driver faglig og pedagogisk nyutivigler viktig.

Utvikling av egen praksis er en viktig malsetniog €n praktiserende leerer. Studieenheten vil
ta opp hvordan en laerer kan utvikle sin egen psak@in kroppspraksisleerer gjennom
refleksjoner over erfaringer i undervisningen. $a&ht denne sammenhengen er organisering
av undervisning i ulike typer undervisningsrom ageinne, valgt kommunikasjonsform, og
hvilke faringer dette legger for de typer erfaringa leerer kan forvente a fa nar det gjelder
utvikling av egen praksis.

| arbeidet som kroppsgvingsleerer er det viktig @rleutilpasse undervisningen til den enkelte
elevs forutsetninger. Dette innebaerer tilpasnirdgdd de elevene som har vanskeligheter
med & falge den normale progresjonen i faget atetih som har behov for starre
utfordringer. Det er viktig at studentene far eglitpbakgrunn slik at de er i stand til a velge
ut stoff, legge til rette aktiviteter som passearden enkelte elev slik at de blir motivert for
faget. Et viktig moment er a utvikle faglig trygdlsmm gjer at leereren kan bli i stand til & se
den enkelte elevs muligheter i forhold til ulikepéy aktivitet. Studiet vil legge vekt pa at
studentene skal skaffe seg grunnleggende kunnskiprg barns behov for fysisk aktivitet
og hva dette betyr for barns muligheter for fysiséforisk, sosial og kognitiv utvikling og
laering. Dette vil ogsa vaere grunnlaget for a fonsté som skal til for og passe til videre
stimulering for enkeltelever.

Studentene skal gjennom studiet fa innsikt i fodebimellom gutters og jenters ulike
innstillinger til og interesse for faget gjennomenhgrunnskolen, og hvilke konsekvenser dette
bar fa for arbeidet med kroppsgvingsfaget i skolen.

Samhandling og refleksjon

Bak overskriften til dette malomradet ligger erkjetsen av at kompetanse i kroppsgving og
kroppsgvingsdidaktikk utvikles i et samspill mellonennesker. | lsererutdanningen gjelder
dette samspill mellom studenter og leerere, studenteellom og mellom studenter og
elever. Refleksjon over egne handlinger og egelikluty er et viktig bidrag til utviklingen av
kompetansen som kroppspraksisleerer. | lgpet avestmieten vil vi legge vekt pa at
studentene far oppleering i og erfaring med a olesenulike former for fysisk aktivitet og
reflektere omkring fagdidaktiske momenter en m&érior a drive ulike former for aktivitet
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videre. Gjennom & skrive ned og tolke observasjshkal studentene reflektere over sin
utvikling av fagdidaktisk kompetanse.

Generering av ny kunnskap i kroppsgving skjer bgsisk/motorisk og kognitivt og i faser.
Den fagrste fasen er preget av kreativitet, intuisgjetninger og utprgving. | en neste fase
kommer et systematisk arbeid pa grunnlag av stagbgerfaringer og resonnementer. Etter
hvert automatiseres ferdigheter og en far grunmedg forstaelse for sammenheng mellom
fysisk ferdighet og innsikt i hva en gjgr og hvanda

Innenfor dette malomradet vil vi ogsa arbeide medentenes og elevenes holdninger til
kropps@aving. Videre vil undersgke hva som pavistie holdninger og hvilke tiltak som kan
settes i verk for & utvikle og vedlikeholde positholdninger til faget.

Grunnleggende ferdigheter i faget

| studieemnet skal de grunnleggende ferdighetams,es integrert i kompetansemalene i
grunnoppleeringen, komme tydelig fram. De skal btdnatvikling av og er en del av
fagkompetansen

4. Organisering og arbeidsformer

Studiet legges over ett semester. Detaljene irioiddse med organisering av undervisningen
finnes i semesterplanene. | undervisningen vildidtenyttet ulike arbeidsformer sa som
forelesning, gjennomgaing av eksempler og oppgaegksted- og stasjonsundervisning og
uteskoleaktiviteter. Eget arbeid med oppgaver ktlagt i tillegg til tema- og prosjektarbeid,
arbeid pa datamaskiner, undersgkelsesvirksomleetugitiervisning i praksisfeltet, samt
framfaringer. Prosessorientert undervisning medgtad av studentaktivitet er sentrale
arbeidsformer i studiet. Noe arbeid vil veere indrglt, noe vil veere gruppearbeid i ulike
former og med varierende gruppesammensetning. Siemie skal gjennom denne
studieenheten fa innsikt i og erfaring med brukkal-baserte hjelpemidler slik at de selv
skal kunne ta i bruk slike i sin undervisning. Gjem dette far de et godt grunnlag for pa en
reflektert mate a kunne ta i bruk nye slike hjelfHer etter hvert som det blir aktuelt.

Praksis

Praksis er en viktig del av studiet. For studentaxdje studiear er det tre uker allmennpraksis
med undervisningsopplegg knyttet til studieemnetmmed allmennpraksis fokus. For
studenter i fierde studieér er det to uker fagpsalse plan for fagpraksis. Studentene blir
organisert i praksisgrupper med en praksisleerensolader.

Obligatorisk studiedeltakelse

= Aktiviteter som er avhengig av samhandling studeaienellom, og som vanskelig
kan prgves ved ordinaer eksamen.

= Observasjon, veiledning i forhold til motorikk og\uegelseslaering

= Vurdering og sikring av fysisk aktivitet

= Diskusjoner og refleksjoner etikk- og verdisparsmal

= Ulike typer tema- og prosjektarbeid

= Ekskursjoner hgst/vinter/var/ sommer

= Praksis

= Studievurdering
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Naermere opplysninger om emner og tidspunkter faratgigatoriske studiedeltakelsen blir
gitt i de arlige undervisningsplanene, som deldsstdrten av studiearet. Det vises ellers til
Regler for frammgte og studiegang ved Avdelingderer- og tolkeutdanning.

5. Vurderingsordning

Obligatoriske arbeidskrav:
= Godkjent prgve i livredning og hjerte-lungeredning
= Ett arbeid knyttet til grunnleggende ferdighetaran ulike omrader av dans og
idrett
= Forestilling med fysisk utfoldelse
= Ett arbeid knyttet til planlegging og gjennomfgrizgundervisning

Semesterplanene vil opplyse neermere om hvor iestdéi ulike arbeidskravene ligger.

Obligatoriske arbeidskrav vurderes med vurderirtggdtene godkjent/ikke godkjent, og
teller ikke ved fastsettelse av endelig karakteddtig karakter blir ikke gitt far obligatoriske
arbeidskrav er godkjent.

Grunnlag for karakterfastsetting
Karakteren i faget fastsettes pa grunnlag av terdsbm hver teller 50 %

Del 1 Underveisvurdering

= Skriftlig gruppeoppgave — observasjon av motorikk,
Oppgaven kan unntaksvis leveres individuelt

= En individuell oppgave som dokumenterer kunnskapsenfor hovedomradene
Del 1 vurderes samlet med en karakter, der denitheklle oppgaven er utslagsgivende.

Del 2 Avdluttende eksamen
Praktisk/muntlig fagdidaktisk eksamen i grupper rimetividuell vurdering

Bade del 1 og del 2 ma vaere bestatt for & fa karakaget. Ved fastesetting av karakter er
del 1 utslagsgivende.

6. Pensum og kunnskapskilder

Pensumlistene produseres av biblioteket og findd®lgende adresse
http://www.alt.hist.no/bibliotekeipa avdelingens hjemmesider. Pensumlistene redigere
biblioteket. Sparsmal rettes til faglig ansvarlig.




