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 SOKRATES/ LEONARDO/ NORDPLUS - 

PROGRAMMET 
 

KONTRAKT OM UTVEKSLINGSOPPHOLD 
STUDIEÅRET 2005/2006 

 
 
 
Avtale om Sokrates/ Leonardo/ Nordplus-studier i Europa mellom: 
 
Høgskolen i i Sør-Trøndelag (heretter betegnet som «Hist»)  
Avdeling for lærerutdanning og tegnspråk 
 
og  
 
HIST-student: _____________________________________________ 
(heretter betegnet som «studenten»). 
 
Personnummer:________________________ 
Kontonummer   ________________________ 
Studium:__________________________ 
 
Nærmeste pårørende: 
Navn:_____________________________________ 
Adresse:___________________________________ 
Telefon privat:_______________________ 
Telefon jobb:________________________ 
Telefon mobil:_______________________ 
Faks:___________________ 
Email:______________________________ 
 

Det er inngått følgende avtale: 
 
Punkt 1. 
Studenten vil innen rammen av Sokrates/ Leonardo/ Nordplus-programmet  studere  
 
ved________________________________________________________________  
 
i perioden _____________________ 
 
totalt antall måneder_____________   
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Punkt 2. 
Studenten forplikter seg til, straks etter ankomst til lærestedet, å oversende til 
Internasjonalt kontor på HIST ny studieadresse, epostadresse og eventuelt 
telefonnummer. 
Studenten bes også oversende til Internasjonalt kontor navn, adresse, epostadresse, 
faks- og telefonnummer til kontaktperson på lærestedet. 
 
Punkt 3. 
Studieoppholdet inngår som en integrert del av studentens studium ved HIST og vil, 
dersom eksamener bestås etter forhåndsgodkjent/avtalt plan, gi det antall vekttall 
som er avtalt med studieleder. 
 
Punkt 4. 
Studenten gjennomfører studieoppholdet med støtte fra: 
(    )  Den Europeiske Union og Statens lånekasse  
(    )  Nordisk Ministerråd og Statens lånekasse 
(    )  Statens lånekasse  
Studenten har ellers alle rettigheter og plikter som Sokrates/ Leonardo/ Nordplus-
student. 
 
Punkt 5. 
Studenten erklærer at det, for den periode spesifisert i denne kontrakt, ikke er søkt 
om støtte fra andre stipendordninger gjeldende i Den Europeiske Union eller øvrige 
tilgjengelige stipendordninger.  
 
Punkt 6. 
Alle endringer i det avtalte studieprogrammet, herunder avbrudd i studieoppholdet, 
studieoppholdets varighet, endringer i den forhåndsgodkjente fagkrets, lengre fravær 
fra bedrift/ lærested må på forhånd godkjennes av HIST. 
Mislighold av ovennevnte punkter vil kunne medføre at studieoppholdet ikke blir 
godkjent som del av studiet ved HIST. 
 
Punkt 7. 
Studenten forplikter seg til, etter studieoppholdet er avsluttet og eventuelle 
eksamener avlagt, snarest mulig å oversende til Internasjonalt kontor en fullstendig 
og bekreftet  original karakterutskrift/bekreftelse i tråd med godkjent fagkrets. 
Studenten kan også, i tilfelle tvil om studieoppholdet er gjennomført etter 
forutsetningene, bli pålagt å fremlegge annen dokumentasjon fra bedrift/ lærested 
om at studieoppholdet fant sted i tråd med denne kontrakt. 
 
Punkt 8. 
Studenten forplikter seg til å sende inn rapportskjema til Internasjonalt kontor senest 
en måned etter at studieperioden, i henhold til pkt. 1 i denne kontrakt, er avsluttet. 
ALT studenter skal legge sine individuelle rapporter inn på avdelingens nettsider 
 
Punkt 9. 
Studenten erklærer seg innforstått med at det avtalte studieopphold i utlandet ikke 
påfører HIST, eller annen nasjonal eller internasjonal Sokrates/ Leonardo/ Nordplus-
organisasjon,  økonomisk eller annen form for ansvar, herunder ansvar i forbindelse 
med sykdom, ulykke, skader, forsvinning eller ansvar for tap/skader på ting. 
Studenten er ansvarlig for egen sikkerhet under studieoppholdet og skal holde 
løpende kontakt med nærmeste pårørende i Norge. Nærmeste pårørende bør straks 
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melde fra til HIST dersom det tilstøter studenten noe uforutsett, så som forsvinning, 
skade etc… Studenten må informere pårørende om dette punktet i kontrakten.  
Som nærmeste pårørende oppgis: se foran. 
 
Punkt 10. 
Studenten er ansvarlig for å innhente trygdebeviset E-111 fra Trygdekontoret på 
hjemstedet. Skjemaet E-128 (tilsendt automatisk fra Folketrygdkontoret for 
utenlandssaker, FFU) må også medbringes til destinasjonslandet).   
Studenten er videre ansvarlig for å tegne nødvendige forsikringer i forbindelse med 
sitt studieopphold i utlandet, herunder syke-/ulykkesforsikringer og reiseforsikring 
som dekker hjemtransport i tilfelle sykdom eller skade samt nødvendige  tyveri- og 
ansvarsforsikringer. 
I tillegg til Folketrygdens sykeforsikring som alle utvekslingsstudenter med 
lån/stipend i Statens lånekasse får automatisk gjennom FFU (Folketrygdkontoret for 
utenlandssaker), anbefaler HIST at studenten også tegner privat sykeforsikring. 
Studenten er ansvarlig for å informere pårørende (se foran) om inngåtte 
forsikringsavtaler knyttet til utenlandsoppholdet. 
 
Punkt 11. 
Dersom Internasjonalt kontor ber om det, plikter studenten innen 2 måneder etter 
avsluttet utenlandsopphold å utarbeide en “guide” til bruk for fremtidige studenter 
som skal til samme utenlandske lærested. 
 
Punkt 12. 
Studenten er kjent med den sosiale og politiske situasjonen i destinasjonslandet og 
forplikter seg til, dersom en konkret faresituasjon skulle oppstå, å lytte til og følge de 
råd som gis fra den norske ambassade/ Utenriksdepartementet med hensyn til sosial 
uro og politisk risiko 
 
Punkt 13. 
Underskrifter: 
 
a) for studenten. 
 
Jeg har lest, forstått og vil oppfylle kontraktens punkt 1-12. 
 
Sted:  _____________________ 
Dato:  _____________________ 
 
Underskrift: ________________________________ 
 
b) for Høgskolen i Sør Trøndelag Avdeling for lærerutdanning og tegnspråk 
 
Sted:  _____________________ 
Dato:  _____________________ 
 
Underskrift: ________________________________ 


