
Vedtekne av rektor 24.9.2009 med heimel i forskrift om studier og eksamen ved Høgskolen i Sør-Trøndelag § 7-2. Revidert 
våren 2014, og gjeld frå 1.8.2014 

                                                                                                                         NYNORSK 

 

 
SØKNAD OM TILSKOT TIL HiST-STUDENTAR SOM GJENNOMFØRER 
PRAKSISSTUDIUM                           
 
Sendast / leverast til: 
Høgskolen i Sør-Trøndelag 
ved den avdeling/studieprogram kor du høyrer til som student 
7004 Trondheim  

BRUK BLOKKBOKSTAVAR! 

Namn: 
 

Fødsels- og personnr. (11 siffer): 
 

Bustadadresse på studiested (ikkje ev mellombels adresse i praksisstudiane): 
 

Postnr. /-sted: 
 

Skattekommune:                                                    Bankkonto: 
 

Avdeling og studieprogram:  Kull: Emnekode: 

Praksisstudieperiode: 
frå dato:                        til dato:                           

Søkjes det om deltilskot for praksisperioden: 
Nei                    Ja            

Praksisstudiestadens namn: 
 

Praksisstudiestadens adresse: 
 

Avstand i km mellom bustad studiestad og praksisstudiestad: 
 

Dagleg pendling 
Reise frå:___________________________  reise til:____________________________ 
 
Antal dagar à 75 kr:___________   Beløp: __________________________ 

Reiseutgifter ei reise tur-retur mellom studieadresse og praksisstad.  Må dokumenterast. 
reise frå: ____________________________ reise til:____________________________ 
 
transportmiddel: ______________________                   
 
Totalbeløp: _______________________                                    

 

Husleige:            Antal veker à inntil 750 kr : __________     Beløp: ____________________ 
Betalt husleige frå praksisstudiestad må dokumenterast 

Dato:  Studentens signatur: 

 For administrasjonen:                        
Reisekostnadar: 
LA: 5633 - Konto: 7191 Prosjekt: 2200048 (Reisekostnader praksis) beløp:__________ 
 
Stipend/husleie: 
LA: 5538 - Konto: 5333 Prosjekt: 2200049 (Stipend/husleige praksis) beløp:__________ 
                                                                                                           
Budsjetteining:_________________                                                      Deltilskot:   Nei     Ja  
 
Tilvising: ______________________________ 

Sett deg inn i retningslinjene før utfylling! Søknad må 

vere fullstendig utfylt og må vere levert innan fristen. 
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RETNINGSLINJER FOR TILSKOT TIL HiST-STUDENTAR SOM 
GJENNOMFØRER PRAKSISSTUDIUM 
 
Retningslinjene gjeld ikkje studentar som har lønte praksisstudium eller er studentar ved 
yrkesfaglærarutdanninga (YFL). 
 

1. Når avstanden til praksisstudiestaden, rekna etter den kortaste avstanden frå studieadressa1, 

er kortare enn 60 km ein veg, utløyser ikkje det tilskot. 

 
2. Når dagleg pendling, rekna etter den kortaste avstanden frå studieadressa til 

praksisstaden, er 60 km eller lenger ein veg, gjev HiST tilskot på  75 kr per dag / 300 kr per   
veke. 
 

3. For leige av bustad på praksisstaden gjev HiST tilskot på inntil 750 kr per veke / 3000 kr per 

månad. I tillegg får studenten dekt ei reise tur - retur mellom studieadressa og praksisstaden 

etter rimelegaste reisemåte. Kostnadar / utgifter til hybel i praksisperioden2 må 

dokumenterast. For praksisperiodar på over 8 veker kan studenten søkje om eit deltilskot til 

hybel ein gong i løpet av praksisperioden, dersom ein kan dokumentera betalt husleige. 

 
4. For studentar som dokumenterer at reise med kollektivtransport mellom studieadressa og 

praksisstudiestaden er så vanskeleg og tidkrevjande at det fører at studenten må bu på 

hybel sjølv om praksisstudiestaden ligg mindre enn 60 km frå studieadressa gjeld punkt 3 i 
retningslinjene.   
 

5. Retningslinjene for tilskot gjeld ikkje for studentar som tek praksisstudium i utlandet, med 

mindre studieprogramma pålegg studentane å gjennomføre praksisstudium i utlandet. 

 
6. Studentar som gjennomfører praksisstudiar på eigen heimstad og bur i foreldreheimen får 

ikkje tilskot til buutgifter. 
 

7. Dokumentasjon/kvitteringar på utgifter til hybel på praksisstudiestaden og ei tur - retur-reise i 

praksisstudieperioden må leggjast ved søknaden om tilskot. 

 
 

 
Studentane skal nytte skjemaet ”SØKNAD OM TILSKOT TIL HiST-STUDENTAR SOM 
GJENNOMFØRER PRAKSISSTUDIUM” 
 
 
Søknad om tilskot med vedlegg på tur - retur-reise- og hybelutgifter skal leverast straks etter avslutta 
praksisperiode/emne.  
 
Ved manglande dokumentasjon vil søkjaren bli gjortmerksam på det. Dersom studenten ikkje legg 
fram naudsynt dokumentasjon innan kort tid, vil søknaden bli returnert ubehandla. 
 
Dersom ein får utbetalt tilskot på feil/ugyldig grunnlag, vil HiST krevje å få tilskotet betalt attende. 

                                                 
1 Studieadresse= bustadadresse i studietida(ikkje ev mellombels adresse i praksisperioden) 
2 Praksisperioden: dersom praksisperioden strekkjer seg over jul eller påske blir praksisperioden rekna frå fyrste 

dag til siste dag i praksisperioden. 


