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1 Innledning

Som en fglge av den medisinske og teknologiskelirtg har kravene til sykepleiernes
kompetanse gkt. Hgyteknologisk behandling til dlgsyke pasienter gir store
sykepleiefaglige utfordringer og et gkt behov fatereutdanning i sykepleie.

Nasjonal rammeplan for videreutdanning i intenskepjeie samt forskrifter om faglig
innhold, vurderingsordninger og opptakskrav foreveltdanning i intensivsykepleie ble
fastsatt av Kirke-, utdannings- og forskningsdegragntet i november 1999 med hjemmel i
lov av 12.mai 1995 nr. 22 om universiteter og hets=k8 46 nr.2. Revidert versjon fastsatt
ved utdannings og forskningsdepartementet 01.dese@®5 ligger til grunn for aktuelle
fagplan.

Fagplan og undervisningsplan er utarbeidet utrirbedhetlig sykepleiefaglig og pedagogisk
tenkning, og skal synliggjgre sammenhengen mellc imhold, studie- og arbeidsformer
og vurderingsordninger.

Hggskolen erkjenner at den enkeltes menneskesyrkgaverdivalg og handlinger. For at
intensivsykepleiere etter endt videreutdanning ekale og ivareta det enkelte menneskes
behov, gnsker utdanningen & formidle et helhetligs mennesket. Dette innebzerer at
pasientens fysiske, psykiske, sosiale og eksigkbmgispirituelle behov ivaretas, samtidig
som vi erkjenner at helheten ikke kan begrenses @dlfineres ut fra disse dimensjonene
alene. Et helhetlig menneskesyn, respekt for lieokeltmenneskets egenverd og rett til
medbestemmelse, setter pasientens behov i fokas g@innleggende verdier for
videreutdanning i intensivsykepleies virksomhet.

Intensivsykepleiefaget ligger i skjeeringspunktetlom omsorg og teknologi. Den raske
utviklingen innen medisin og teknologi kan vaereskaig & kombinere med et helhetlig
omsorgsperspektiv. Etiske spgrsmal er mange ogasenen hverdag i spenningsfeltet
mellom omsorg og teknologi, mellom det behandlingssig mulige og det etisk gode valg.

| dette ligger hggskolens starste utfordring; arlauivareta behovet for kompetanse i lik grad
pa begge omradene. Dette forholdet gjenspeilesliets organisering, innhold og mal.

For at intensivsykepleiere etter utdanningen katerdgnne type utfordringer pa en
profesjonell mate, skal hagskolen legge til retteréfleksjon over faglige og etiske spgrsmal
| studietiden.
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2.1

Mal

Mal for studiet

Hensikten med videreutdanning i intensivsykepleié& etdanne velkvalifiserte yrkesutgvere
som kan utgve intensivsykepleie til aktuelle pasigigrupper. Utgvelsen av
intensivsykepleien skal veere i samsvar med helgatningens krav til yrkesutgvelse og
fagets kunnskaper og verdier.

Studenten skal etter endt utdanning:

Utave intensivsykepleie med respekt for pasientgngargrendes integritet, ressurser og
opplevelser ved & veere akutt og/eller kritisk sglgiennomga medisinsk behandling.

Utgve intensivsykepleie til pasienter med svikvs$viktige funksjoner, behandle og forebygge
komplikasjoner, lindre lidelse, smerter og ubehgdremme rehabilitering.

Ha kunnskap om og forstaelse for, aktuelle medisinéstander hos pasienter i
intensivavdelinger og kunne delta i gjennomfgrimgreedisinsk behandling etter forordning
eller delegering av ansvarlig lege.

Bedgmme akutte situasjoner selvstendig, prioribgreandle raskt og forsvarlig, slik at akutt
og/eller kritisk sykes livsviktige situasjoner opttholdes/gjenopprettes.

Mestre samhandling med pasienten og utfgre intsylsipleie med et godt handlag.
Reflektere kritisk i valgsituasjoner og handleletig juridisk forsvarlig.
Stette og yte omsorg til pargrende, og fremme pgais og pargrendes medbestemmelse.

Gi situasjonstilpasset undervisning, informasjorveitedning til pasienter, pargrende,
studenter og medarbeidere.

Anvende relevante kunnskaper i mgte med pasiemastedike kulturer.

Mestre bruk og kontroll av medisinsk - teknisk ytgig ha et reflektert forhold til denne
teknologiens muligheter og begrensninger.

Anvende hygieniske prinsipper og forebygge infeksjo
Ta ansvar for pasienten og ivareta pargrende rsérgan er dgende, og sikre en verdig dad.

Dokumentere, evaluere og kvalitetssikre eget arlibdytte relevant forskning og bidra til
fagutvikling.

Ha ferdigheter i samhandling og teamarbeid pa taefsggrupper og - niva.

Videreutvikle den personlige faglige kompetansan sttensivsykepleier.
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2.2 Handlingskompetanse

Etter endt videreutdanning skal den enkelte studenitviklet ngdvendig
handlingskompetanse for a kunne fungere selvstesudigintensivsykepleier og kunne
Ivareta og utgve oppgaver som er sentrale i yrkésfonen. Handlingskompetanse er en
helhet av holdninger, handlinger, ferdigheter ogriskaper som kjennetegner den
nyutdannede intensivsykepleier. Helheten av intesykiepleierens handlingskompetanse kan
beskrives av fglgende elementer:

» Teoretisk - analytisk kompetanse
omhandler evne, vilje og mot til & observere, asealg, kritisk reflektere over,
vurdere og systematisere egne handlinger ut figgfamnsikt og kunnskap.

 Praktisk kompetanse
dreier seg om evne, vilje og mot til & utvikle pisk dyktighet og fleksibilitet,
utagve helhetlig intensivsykepleie, ta ledelse dgrethandlinger til rett tid og
sted. Her inngar hensiktsmessig planlegging, syatiskntenkning og
problemlgsning.

e Leeringskompetanse
omhandler evne, vilje og mot til & veere nysgjeatgeerevillig, vaere kreativ
og delta i utvikling og endring ved & tilegne sgg kunnskaper og ferdigheter
samt bruke denne innsikten i relevante sammenheDgédreier seg om evne
og vilje til & "leere a leere”.

» Sosial kompetanse
kiennetegnes av evne, vilje og mot til & etablgjennomfare og veere
utholdende i mellommenneskelige relasjoner, visetélag, medfalelse,
innsikt og fantasi, og utgve tverrfaglig samarb&dde
kommunikasjonsevner, situasjonsforstaelse, selikhng empatisk holdning
er viktige elementer her.

* Yrkesetisk kompetanse
omhandler evne, vilje og mot til & veere moralskvanigy, til & utave etisk
forsvarlig intensivsykepleie orientert mot malgrepptil & veere oppdatert
innenfor juridiske, organisatoriske og gkonomisk@mer, og ivareta det
politiske ansvaret for at pasienten mottar faghig¥arlig intensivsykepleie.

2.3 Kompetanseomrader

Intensivsykepleierens ansvar og kompetanse massesmenheng med malgruppens behov
for sykepleie og behandling i akutte og komplekigasjoner. Pasienten kan veere ute av
stand til & ivareta sine grunnleggende menneskbbfev og intensivsykepleieren har ansvar
for at disse behov blir dekket, ogsa i situasjgreget av behandlingsintensitet og hayt
arbeidstempo. Den akutt og/eller kritisk syke ogshpargrende kan pa grunn av fysisk og
leller psykisk krise, ha varierende mulighet fai &ttrykk for og ta ansvar for sin situasjon.

Intensivsykepleieren ma ha evne til a sette seg pasienters og pargrendes opplevelser og
reaksjoner og ha vilje og mot til & handle med e&sfor pasienters og pargrendes integritet
Undervisningsplan kull 2007 - 2009
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og rett til medbestemmelse. Evne til & kommunisgreamhandle med mennesker i krise er
sentralt.

Intensivsykepleieren skal behandle og forebyggetixasjoner og lindre lidelse, smerter og
ubehag. Hun / han skal kontinuerlig observere agene forandringer i pasientens tilstand og
utfare og overvake medisinsk behandling ordinettege. Intensivsykepleieren arbeider i et
tverrfaglig miljg med klart definerte ansvarsforthalg gjensidig respekt for andres faglige
kompetanse og integritet. Evne til problemlgsnigdiba handle rolig i kritiske situasjoner er
sentralt. Videre er det viktig med et godt handlpopktisk sykepleie. Intensivsykepleieren
ma ogsa kunne argumentere for og sette ord paamainger og sin funksjon.

Den akutt og/eller kritisk sykes situasjon kan engkeg raskt. Intensivsykepleieren ma tolke
symptomer og kliniske tegn for & handle hurtig og& forebygge komplikasjoner.
Arvékenhet og fokusskift i hgyt tempo er ngdvendikutte situasjoner skal
intensivsykepleieren kunne sette i gang livreddeébeteandling og ma derfor vaere i stand til
selvstendig & vurdere akutte og kritiske situagjobet setter store krav til medisinsk
kunnskap.

Bruken av medisinsk utstyr og utfagrelse av teknigiasedyrer forekommer hyppig i
intensivavdelinger. Intensivsykepleieren har anseaat sikkerhet og kvalitet, herunder
hygiene, blir ivaretatt og at ulempene for pasieatklir s sma som mulig. Det er viktig a
betjene apparatene og utfgre prosedyrene samtigigpasient og pargrendes reaksjoner tas
hensyn til og respekteres. Intensivsykepleiererkame formidle tillit og ha etisk
vurderingsevne i forhold til hvilken nytte pasiemtear av utstyret og behandlingen.

Intensivsykepleieren har veiledningsansvar ovesémienter, pararende, medarbeidere og
studenter. Hun/han har ogsa ansvar for utviklimgifor eget fagomrade og vurdering av
kvaliteten av eget arbeid. Intensivsykepleier méohnstaelse for egen og andres kompetanse.

Faglig forsvarlig intensivsykepleie innebzerer aneihandle raskt og riktig pa basis av en
faglig vurdering av en pasients situasjon. For gndpslik faglig forsvarlighet i komplekse

situasjoner, kreves integrering av teori og prakgisnuligheter for erfaringsleering og
refleksjon sammen med leerer/veiledere.

2.4 Pasientmalgruppe

Intensivsykepleieren skal overvake, pleie og belmamannesker i alle aldre som

. er eller kan komme i en akutt fysiologisk kriga grunn av sykdom eller skade

. etter kirurgi og anestesi trenger det for & gjgmefte sirkulatorisk og respiratorisk
balanse og som trenger a lindre smerte og arsdtag

. har kronisk sykdom og som enten far en akutt syketler en akutt forverring av sin
grunnlidelse

Paragrende er ogsa en malgruppe for intensivsylarpiei
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2.5 Overordnete mal med veiledede praksisstudier

Studenten skal i praksisstudiene videreutviklekdiiske erfaringsgrunnlag og sin evne til a
observere, vurdere og iverksette relevante hanelligggnnom kommunikasjon og
samhandling med pasienten og de pargrende.

Veiledede praksisstudier innebaerer at hggskoldrnesige til rette gode leeresituasjoner, og
at kontaktsykepleierne har ansvar for a veiledehidld til praksisfeltets spesialiteter og
egenart. Hensikten med veiledede praksisstudiar gtudenten oppnar handlingskompetanse
for & kunne mgte pasientens og samfunnets behdntémsivsykepleie.

De overordnede og generelle malene for veilededksisstudier kan konkretiseres slik:

« Studenten skal fa gvelse i & anvende kunnskaper
| dette ligger at studenten skal fa gvelse i atengen teoretiske kunnskapen til
praksissituasjoner. Studenten skal se etter sanmengehmellom teoretisk laerestoff og
den praktiske virkeligheten, og f& gvelse i & hamdéd utgangspunkt i teoretiske og
verdimessige begrunnelser. Det er i den sammenvikig at noen etterspgr den
teoretiske kunnskapen, fordi det kan veere vanskadigtudenten selv & se relevansen av
teori i forhold til den kliniske situasjonen. Studens kontaktsykepleier vil veere sentral i
sa mate.

» Studenten skal tilegne seg kliniske kunnskaper
Dette malet bygger pa erkjennelsen av at mye viitlgepleiekunnskap ikke er
nedskrevet, men eksisterer som erfaringsbaserée@pplig kunnskap hos den enkelte
intensivsykepleier og i praksisstedets arbeidssskap.

Studenten ma leere spesialsykepleie av de erfaremsinsykepleierne. Kontaktsykepleier
ma hjelpe studenten til & "se" det sonsdei praksissituasjoner. Veiledningen ma bl.a.
omfatte det a fortelle studenten hva en som intsgkepleier ser etter i de ulike kliniske
situasjonene en star ovenfor.

Studenten ma videre selv trene seg i & observemfdet viset & legge grunnlaget for
utvikling av et "klinisk blikk". Kontaktsykepleiema tydeliggjgre sin egen
erfaringskunnskap for studenten ved a begrunneealst prioriteringer og valg i de
kliniske situasjoner hvor han eller hun gar sammed studenten.

» Studenten skal utvikle ferdigheter
Studenten leerer utfarelse av sykepleiehandlingeleaverfarne intensivsykepleieren
giennom at denne viser og veileder pa studentdaeelge. Dette er med pa a ivareta
sykepleiefagets handverkstradisjon, hvor "mestedentionstrerer og veileder "novisen" i
den korrekte utfgrelsen av ulike ferdigheter krtitentensivsykepleie.

Studenten skal oppgve utfgrelsen av grunnleggesrdegheter i intensivsykepleie. Dette
er ferdigheter bade av praktisk, mellommenneskagiintellektuell karakter.

Ferdigheter i for eksempel kommunikasjon, samhagddg samarbeid ma leeres i
sammenheng med utgvelse av intensivsykepleie. &t trenger erfaring og gvelse.
Utgvelse av praktiske ferdigheter og ferdighetaoblemlgsning krever ogsa reelle
situasjoner.
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Studenten skal oppleve intensivsykepleiens karakterg utfordringer

Studenten skal f4 oppleve hva det innebzerer aintersivsykepleier. Til det trengs tid
og neerhet til utgvelsen av faget. Kontakt med gotlemodeller og erfaring med
samarbeid med pasient, pargrende og behandlingstediktige forutsetninger for a
utvikle sin identitet som intensivsykepleier. Stotha skal erfare hva som kreves for a
veere intensivsykepleier bade personlig og kunnskapsig. Praksisstudier er essensielle
for & opprettholde studentenes motivasjon i utdagem.

Studenten skal oppgve ansvarlighet

Ansvarlighet kan bare oppgves i virkelige situasjoStudenten far gradvis starre ansvar
i lgpet av videreutdanningen. Fra ansvar for pasraned "enkle behov”, utvides dette til
a omfatte pasienter med mer komplekse og uovergkiiehov.

Studentens etiske bevissthet, bevissthet om afmvAva som gjgres og sies, for
veeremate og for handlinger skal utvikles gjennoakgisstudiene. Forstaelsen av at
intensivsykepleierens handlinger har konsekver@earidre menneskers ve og vel - for
deres helse og velveere - skal utvikles. Utgvelsatansivsykepleie er et stort faglig og
etisk ansvar som studentene ma erfare og oppgVésiioppdage og leere dette trengs
hjelp bl.a. i form av veiledning fra laerer og kdttsykepleier.

Med utgangspunkt i disse generelle malene er aebeitet mal for studiet som helhet, og
konkretiserte mal for den enkelte praksisperiode.
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3 Studiekvalitet

3.1 Utdanningsplan

Som en del av kvalitetsreformen skal alle studeswen er tatt opp til studieprogram av minst
ett ars varighet ha individuell utdanningsplar_gf/ om universiteter og hagskoler § 44B).
Ved starten av studiet gjgres det avtale melloniTHi§ studenten om slik individuell
utdanningsplan.

Utdanningsplanen skal sikre gjensidig og forpliktersamarbeid, og inneholder institusjonens
ansvar og forpliktelser overfor studenter, og stiteles ansvar og forpliktelser overfor
institusjonen og andre studenter.

3.2 Evaluering av studiet

Evaluering av studiet er et viktig bidrag for arsilstudiekvalitet og utvikling av studiet.
Studentene vil i lgpet av studiet bli bedt om i @vgeller flere skriftlige evalueringer.
Evaluering fra studenter kan i anonymisert formraagrunnlag for avdelingens FOU
virksomhet med det formal & videreutvikle innholgistudieformer i studiene.

3.3 Internasjonalisering

Hagskolen i Sgr-Trgndelag har samarbeidsavtalestadentutveksling innen Norden og
Europa. Dette inngar for tiden ikke som tilbud pédPam for videreutdanning ved Avdeling
for sykepleie.
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4 Faglig innhold og organisering av studiet

4.1 Organisering av studiet

Videreutdanning i intensivsykepleie er et heltilglfum og har et omfang pa 90 studiepoeng.
Disse er fordelt mellom praktiske og teoretiskeliusom 50% / 50%. Studiet er i sin helhet
pa 60 uker som tilsvarer 30 uker teori og 30 ukekgis. Bade teori og praksis fordeler seq i
blokker utover studietiden (se roteringsplan).

Teoristudiene er organisert i blokker av ulik vaeg Mellom teoriperiodene avvikles det
veiledede praksisstudier ved aktuelle sykehusavgieti Lengden og plasseringen pa teori-
og praksisperiodene vil variere med oppstartstidkppa utdanningen.

Det er satt av i alt 5 uker til arbeid med eksameheke til individuell skriftlig
hjemmeeksamen i studiets andre semester og 4ilt@dypningsoppgaven i
intensivsykepleie ved slutten av studiet.

Praksisstudiene skal, ifglge nasjonal rammeplaggrg minimum 50 % og maksimum 60 %
av studietiden. 90 % av praksistiden skal veeresigpdsituasjoner.
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2007 2008
UKE/AR 42 | 43 | 44 | 45| 46| 47| 44 49 50 51 52 n 2 3 fl 5 6 7
UKE/UTD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 jul p1 p2 | 13 14 | 15| 16| 17| 18
TEORI 11 uker
PRAKSIS
Mappeabeider (A) Al A2
Eksamener (X)
UKE/AR 9 | 10| 11| 12 13 14 15 16 1y 18 19 PO 121 22 |23 | 25 26| 27
UKE/UTD 19| 20| 21| Paske 2P 23 24 25 26 |27 |28 |29 |30 | 32| 33| 34
TEORI uker
Mappearbeider (A) A3 A4 A5
Eksamener (X)
UKE/AR 28|29| 30| 31| 32| 33 34| 3% 3p 37 38 39 40 41 42 |43 |46 | 46
UKE/UTD 35 | 36| 37| 38| 39| 40 41 42| 43 44 45 46

Sommerferie
TEORI @ uken 8 uker
Mappearbeider (A) A6 A7
Eksamener (X)
UKE/AR 47 | 48 | 49 50 51 520 1 2 3 4 5 6 7 8 9
UKE/UTD 48 | 49 | 50 51 52 53 54 55 56 b7 58 59 60
TEORI Luke
PRAKSIS e
Mappearbeider A8
Eksamener

X1= 4 timers skoleeksamen i tema 4. Innleveringdag den 10.januar, 2008.
X2= Hjemmeeksamen i hovedemne 1. Innlevering fr&ttagpril, 2008
X3=fordypningsoppgave i intensivsykepleie. Innlengrfredag 9.januar, 2009
X4=vurderingsmappe i hovedemne 3. Innlevering fge8@a januar, 2009

A1-A8 = Mappearbeider leveres angitte uker

Oppstart mandag 15.oktober 2007

Avslutning fredag 27.februar 2009

Teori:

26 uker

Fordypningsoppgave og hjemmeeksamen

ukeb
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4.3 Faglig innhold i teoristudiet

Teoristudiet er inndelt i 3 hovedemner som igjemadelt i ulike tema. Videreutdanning i
anestesi-, intensiv- og operasjonssykepleie hagdewne 1 felles. Anestesi og
intensivutdanningen har ogsa hovedemne 2 felles.

4.3.1 Hovedemne 1: Sykepleiefaglig fordypning og samfunmgenskapelige emner

4.3.1.1 Tema 1: Opplevelser og reaksjoner pa akutt og/ellekritisk sykdom
5 studiepoeng

Studenten skal gke sin kunnskap og forstaelsepolevelser, reaksjoner og
mestringsstrategier hos pasienter, pargrende sgmaet ved akutt/kritisk sykdom og ved
undersgkelse, behandling og dad. Det skal legdaspéed forsta fenomenene i et
flerkulturelt perspektiv. Studenten skal videreklwisin selvforstaelse og forbedre evnen til a
mestre samhandling med mennesker som er alvoltig) 3y dgende.

Sentrale emner:

» Psykiske, sosiale, kulturelle og eksistensielleektgr ved a vaere akutt og/eller kritisk syk

« Pasienten og pargrendes opplevelser og reaksjarakutt og/eller kritisk sykdom og dad

» Stress, mestring og mestringsstrategier ved akydler kritisk sykdom og ded

» Kriser og kriseintervensjon

e Sorg, sorgreaksjoner og sorgarbeid

» Flerkulturell forstaelse av sykdom og ded

» Bevisstgjaring av egne faglelser og holdninger eatbt med akutt og/eller kritisk syke

« Kommunikasjon og samhandling med pasienter og padari alvorlige og/eller kritiske
situasjoner og kommunikasjon i det samarbeideral®a.te

4.3.1.2 Tema 2: Kompetanse og fagutvikling 5 studiepoeng

Studenten skal videreutvikle sin forstaelse forepj&iens teori- og verdigrunnlag og hvordan
det danner basis for utviklingen av intensivsykegpie

Studenten skal tilegne seg kunnskaper om forskmgniggutvikling i intensivsykepleie. Ulike
metoder for kunnskapstilegnelse og systematisktvéding skal vektlegges. Videre skal
studenten lzere seg a finne frem til forskning somelevant for fremtidig yrkesutgvelse, og
kritisk vurdere og anvende denne i praksis.

Sentrale emner:

» Ulike vitenskapssyn og konsekvenser for forsknigdagutvikling

» Forskningsprosessen, forskningsmetoder og forskeirigk

* Kompetanse- og fagutvikling

* Anvendelse av forskningsresultater i klinisk praksi

* Sykepleieteori og kunnskapsformer relevant for piéie knyttet til akutt og/eller kritisk
syke pasienter

* Pedagogikk
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e Leering

* Problembasert leering som arbeidsmetode
e Skriveprosess

» Bibliotektjeneste og sgk i databaser

4.3.1.3 Tema 3: Etikk og juridiske rammer 5 studiepoeng

Studenten ma videreutvikle evnen til faglig oglefisgumentasjon for a sikre pasienters og
pargrendes interesser i et hgyteknologisk miljgeigverrfaglig samarbeid mellom mange
yrkesgrupper. Pasientmalgruppens sarbarhet og sasaitte behov for medisinske og
sykepleiefaglige tjenester krever hgy etisk stashdgromsorgsfull, systematisk og
velbegrunnet praksis. Etiske dilemmaer knyttedltibrlig sykdom og dad skal spesielt
vektlegges. Det skal legges vekt pa a forsta hvoidkznsivsykepleieren handler i
spenningsfeltet mellom medisinsk rasjonalitet ogorgsrasjonalitet.

Studenten skal utvikle et bevisst forhold til hvancbrganisatoriske, gkonomiske og juridiske
rammer pavirker sykepleie- og spesialisthelsetjeme®g kunne se dette i sammenheng med
ansvaret for a utgve intensivsykepleie, lede eagpbfy arbeide i team.

Sentrale emner:

* Grunnlagsetikk

* Neerhetsetikk

* Medisinsk etikk

» Etiske prinsipper, normer og verdier

» Etiske dilemma relatert til pasientmalgruppe

» Etisk refleksjon, argumentasjon og beslutninger

* Menneskesyn og verdisyn

» Etikk og den medisinsk -teknologiske utvikling

» Politiske og gkonomiske prioriteringer

» Juridiske rammer for helsevesen og helsepersonell
» Lover og forskrifter, melderutiner

« Pasientrettigheter og pasientsikkerhet

» Kuvalitetssikring og internkontroll

4.3.2 Hovedemne 2: Medisinske og naturvitenskapelige tema

En stor del av innholdet i hovedemne 2 slik dekhbees i rammeplanen, er integrert i
temaene i hovedemne 3.

Det resterende innhold er organisert i falgendeatem

4.3.2.1 Tema 4: Kunnskapsbase i fysiologi, patofysiologi ogenerell farmakologi
11 studiepoeng

Studenten skal utdype sine kunnskaper om hvordzamer og organsystemer fungerer i
forhold til hverandre og hvordan patofysiologiskegesser og medisinske sykdomstilstander
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starter og utvikles. Kunnskapene skal danne grgenffar a observere, vurdere og forsta
symptomer og funn hos aktuelle pasientgrupper.

Studenten skal f& en grunnleggende forstaelse andam legemidler pavirker og pavirkes av
kroppen. Studenten skal tilegne seg utdypendedkaper om virkning og bivirkning av
legemidler samt interaksjoner for a sikre en forlyadministrasjon av disse. Studenten skal
ha innsikt i og forstaelse for de lover og fordiaifsom gjelder legemiddelhandtering og
pasientsikkerhet.

Sentrale emner:

» Sirkulasjonsregulering

« Ventilasjons- og respirasjonsregulering

* Vaeske- og elektrolyttbalanse og regulering

» Syre/basebalanse og regulering

* Nevrofysiologi,

* Blod og blodets bestanddeler

« Endokrin, nevrologisk og immunologisk respons parne
* Fysiologi ved stress, kvalme og smerte

» Gastro- intestinal systemet

» Erneeringsfysiologi

e Immunologi

* Nyrefysiologi

* Medisinsk biokjemi

» Farmakokinetikk og — dynamikk

* Interaksjon og bivirkninger

» Aktuelle lover og regler for legemiddelhandterirgykehus
» Legemiddelhandtering inkl. legemiddelregning

» Basal HLR
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4.3.3 Hovedemne 3 - Intensivsykepleie og yrkesutgvelse

Malet for undervisningen er at studenten skal kuwre&e intensivsykepleie til akutt og/eller
kritisk syke pasienter i en sarbar, kritisk og tiuende fase. Dette innebaerer at
behandlingsrelaterte forordninger og prosedyrer @ifares samtidig som en har
oppmerksomheten rettet mot pasienten og de paresegeherelle behov, opplevelser og
reaksjon pa sykdom, behandling og hayteknologiskgivelser. Studenten skal utvikle
ferdigheter i & handle raskt og etisk og fagligsf@rlig i situasjoner hvor rask intervenering
kreves. Studenten skal utvikle kompetanse i a faygb komplikasjoner, redusere stress og
lindre lidelse, smerte og ubehag.

Studenten skal utdype sine kunnskaper i patofygiag intensivbehandling knyttet til svikt i
vitale funksjoner ved ulike medisinske og kirurgidstander. Inkludert i dette ligger at
studenten skal tilegne seg kunnskaper i pediatnydgdtmedisin, samt relevante emner
innenfor anestesiologi og kirurgi.

Kunnskap i intensivmedisin, og forstaelse for heithpplevelser, problemer og behov
pasienten generelt har i situasjonen som intensigpg og mer spesielt ved svikt eller trussel
om svikt i vitale funksjoner, skal bidra til at denten kan se sammenhenger og integrere de
medisinske og naturvitenskapelige fagene i gruretléay faglig forsvarlig utgvelse av
intensivsykepleie.

Studenten skal gke sin forstaelse for mikroorgaeisrtevemate, virulens og smittemate og
laere & anvende disse kunnskapene i det infeksjatsfogende arbeid som
intensivsykepleier.

Studenten skal utvikle kunnskap om og evner tévarlig og bevisst anvendelse av
medisinsk teknisk utstyr som brukes i behandlingemtensivpasienten. Dette innbefatter &
sette seq inn i funksjon, kontroll og vedlikeholdwstyret og a bruke det pa en sikker og
forsvarlig mate.

Studenten skal videreutvikle sine kliniske erfagéngg sine evner til & observere, vurdere og
iverksette handlinger giennom kommunikasjon og sardling med pasient og pargrende.

Studenten skal videreutvikle sin evne til a ledetegbeid, sette ord pa egen spesialfunksjon,
og argumentere og begrunne sine valg av handliigerrfaglig samarbeid er sentralt.

Hovedemne 3 er inndelt i fglgende tema:

4.3.3.1 Tema 5: Intensivsykepleieren 8 studiepoeng
Sentrale emner:

* Intensivsykepleiens historiske utvikling

» Utvikling av identitet

* Funksjonsbeskrivelse for intensivsykepleiere

* Veiledningsansvar

* Kompetanse- og fagutvikling

e Intensivavdelingenes organisering, drift og arbmiidjg

* Medisinsk teknisk utstyr

» Teknologi og omsorg

* Dokumentasjon
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4.3.3.2 Tema 6: Intensivpasienten 14 studiepoeng
Sentrale emner:

* Intensivsykepleie til intensivpasienten
* Betydning av pasientens alder i intensivsykeplgidre, ungdom, barn
» Spesielle forhold ved intensivsykepleie til barnumgdom
* Barns normalutvikling
* Kommunikasjon med barn
* Barnet og familien — familiesentrert omsorg
e Nar barn der
* Nyfadte / premature
» Spesielle forhold ved intensivsykepleie til eldre
» Pasientopplevelser
» Psykiske reaksjoner pa sykdom og behandling i giekaologisk milja
e Sgvn og hvile
» Fysisk omsorg, personlig stell og godt handlag
» Forebygging av sengeleiets komplikasjoner direkigtiet til intensivpasienten
* Rehabilitering / mobilisering
* Metoder og hjelp til mestring av stress, lidelsegge og ubehag
* Omsorg for den dgende intensivpasienten
* Auvsluttende behandling
« Enverdig dad i et hgyteknologisk miljg
* Transport av intensivpasienter i sykehus
* Hygiene og forebygging av infeksjoner
* Mikrobiologisk kunnskap
» Handtering av medisinsk teknisk utstyr
» Barrieresykepleie
» Isolering av pasient
* Erneering
* Vurdering av ernaeringsbehov
» Erneering via sonde og venekateter
e Smertelindring
» Pargrende i intensivavdelingen

4.3.3.3 Tema 7: Den postoperative og /eller traumatisertegsient 16 studiepoeng

Sentrale emner:
* Intensivsykepleie til postoperative pasienter
* Anestesiformer og ettervirkninger
» Kirurgi generelt / ulike typer kirurgi
» Perioperativ sykepleie
» Preoperativ forberedelse og informasjon
* Anestesisykepleierens og operasjonssykepleieretsjfon og ansvar
e Spesielle forhold hos barn
* Postoperativ smerte og kvalme
* Intensivsykepleie til nevrokirurgiske pasienter
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Nevrologiske forstyrrelser

Hodetraumer og blgdninger med traume som arsak

Blgdninger i hjernen av andre arsaker

Hjernetumorer

Infeksjoner

Spesielle forhold m.h.t. pleie og behandling avrokivurgiske pasienter

* Intensivsykepleie i forhold til pasienter som hagr utsatt for skader og ulykker

Multitraume

» Transport av traumepasienter
Brannskade

Neerdrukning

Hypotermi

Intoksikerte pasienter

Suicidale pasienter

» Organdonasjon og transplantasjon

Ulike typer transplantasjon
lvaretakelse av donor og pargrende
Organpreservasjon

* Bruk og vedlikehold av medisinsk teknisk utstyr

4.3.3.4 Tema 8: Pasienten med svikt i respirasjonssystemet 12 studiepoeng

Sentrale emner:
* Intensivsykepleie til pasienter med svikt i respjoassystemet

Svikt i lunger og respirasjonssystem

* ARDS, lungegdem

 KOLS, astma

* Pneumoni, atelektaseutvikling

* Aktuell farmakologi
Respiratorbehandling

* Intubering

* Fysiologiske forandringer

e Prosedyre ved suging av slim / sekret

» Sedering - medikamenter og strategier

» Leiring, mobilisering og fysioterapi

* Avvenning og ekstubering

» Pasientopplevelser
Annen respirasjonsstgttende behandling

» Maskebehandling — CPAP og BiPAP

* Oksygenmasker / katetre av ulike typer
Handlingsberedskap ved akutt respirasjonsstans
Respirasjonsproblematikk og respiratorbehandlingam
Bruk og vedlikehold av medisinsk teknisk utstyr
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4.3.3.5 Tema 9: Pasienten med svikt i sirkulasjonssystemet 14 studiepoeng
Sentrale emner:

* Intensivsykepleie til pasienter med sirkulasjonissvi
» Ulike former for sjokk
* Vaeske- og transfusjonsbehandling
* Medikamentell behandling
* Intensivsykepleie til pasienter med multiorgansvikt
* SIRS, septisk sjokk
* Nyresvikt, leversvikt, DIC, sviktende tarmfunksjon
» Behandlingsprinsipper
* Intensivsykepleie til hjertesyke pasienter
« Patofysiologiske forandringer
e Hjerte- og karkirurgi
» Perkutan koronar intervensjon (PCI)
» Farmakologi: Aktuelle medikamenter innen kardiologi
* Avansert hjerte-lunge-redning (AHLR)
* Bruk og vedlikehold av medisinsk teknisk utstyr
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5 Studieformer og laeringsaktivitet

Hagskolen skal:

* Legge til rette for at studentene kan tilegne sewkkaper, ferdigheter og utvikle
holdninger som sikrer en handlingskompetanse i gammed pasientenes og
samfunnets krav til intensivsykepleie.

e Stimulere studentene til ansvarsfull og reflekyekesutavelse.

* Legge til rette for at studentene kan ta ansvaed@n laering.

» Drive forsknings- og utviklingsarbeid knyttet tdd, undervisning og yrkesutgvelse i
intensivsykepleie.

* Veere nasjonalt og internasjonalt faglig oppdatgriremtidsrettet innenfor
fagomradet.

* Ha et formalisert samarbeid med praksisfeltet agasheide med tilgrensende
utdanninger og fagomrader.

* Fremme studentenes evne til samarbeid med andesgnlpper.

Studiet skal motivere og legge til rette for lsegpgpsesser der voksenpedagogiske prinsipper
legges til grunn. Dette innebeerer at studenten, utghgspunkt i tidligere erfaringer, tar
ansvar for egen laering innenfor de rammer som &g setter.

Voksenpedagogiske prinsipper vektlegger motivasggenaktivitet, laerevilje og
selvstendighet. Dette innebaerer f. eks. at studaakevt sgker de lseresituasjoner som gir
mulighet for lzering av intensivsykepleiefaget, adeefor a gke sin selvstendighet og gjar
aktivt bruk av tilegnede kunnskaper, ferdigheteholgininger i utgvelse av
intensivsykepleie. Videre at studenten leerer angesine styrker og begrensninger, samt
finner nye veier til faglig og personlig vekst otyilling.

5.1 Problembaserte leeringsformer

Valg av pedagogisk metode er avgjgrende for aestieth kan tilegne seg kunnskaper,
ferdigheter og utvikle holdninger som sikrer hangikompetanse i intensivsykepleie. En god
integrering av teoriske og praktiske studier béisgntlig for & na utdanningens mal

Problembasert lzering (PBL) er en pedagogisk metodebade legger til rette for individuell
lzering og leering i samarbeid med andre. Arbeidséorgir en god kobling mellom teoretisk
kunnskap og praktisk yrkeskunnskap. Nar PBL anvesden metode, vil studentene deles

inn i faste basisgrupper. Basisgruppene skal utdelen gruppekontrakt hvor medlemmene
sammen skisserer en strategi for samarbeidet pgrup

Andre arbeidsformer som stiller krav til egenakéviog evne til samarbeid vil ogsa vaere
aktuelle, for eksempel gruppearbeid, forelesninglassediskusjoner, temadager, rollespill,
prosjektarbeid, veiledning og refleksjon i grupper.

Studentenes utarbeidelse av skriftlige arbeiddstiingsmappen vil ogsa vaere en viktig
arbeids- og leeringsform i studiet.
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5.2 Skriftlig refleksjonsarbeid

Som ledd i en bevisstgjgring og refleksjon rundt dgkepleieidentitet studenten skal bygge
sin videre leering pa, skal studentene under ssidletvekurs skrive en opprinnelig
refleksjon, erPraksisfortelling.Dette skal veaere en umiddelbar beskrivelse avtaasgon fra
studentens tidligere erfaring som sykepleier. Sitetevelger her en situasjon fra sin praksis
som pa en eller annen mate har gjort dypt inntrgkkparadigmecase”.

“a clinical experience that stands out and altene wway nurses perceive and
understand future clinical situations. Paradigm es€reate new clinical
understandings and open new clinical perspectivesadternatives’(Benner1984).

Studentene mgates sa i grupper og reflekterer sarorerde enkeltes situasjonsbeskrivelser.
Ved kritisk vurdering av hva dette egentlig handiar, praver vi sammen a finne det
generelle i den spesielle situasjonen. Denne psesesdl gi en stgrre distanse og lgfte
erfaringen opp péa et mer allment og distansert. i@&bakgrunn av denne felles refleksjon,
skriver den enkelte student om sin praksisfortglliDetteReflekterende notatkal speile den
kritiske refleksjonen og de generelle betraktningedt situasjonen. Notatet skal munne ut i
en forelgpig problemstilling. Denne problemstillimdjveere utgangspunktet for eksamen i
hovedemne 1 (se 6.2.2.).

5.3 Leeringsmappe

Med lzeringsmappe menes en systematisk samlingoaidar som til sammen gir et bilde av
en students utvikling og leering innenfor delerrefiiele utdanningen. Ved mappevurdering
legges en del av disse arbeidene frem for vurdemmgvurderingsmappe. Utarbeidelse av
laeringsmapper i studiet er en metode som pa erkhemsssig mate kombinerer leering og
vurdering. Leeringsprosess og resultater nedtegioesiav arbeider / dokumenter gjennom
hele studiet og sikrer en jevnere arbeidsfordalstgdiet. Arbeidet med laeringsmappen
hjelper studentene til a falge sin egen utviklinglaring. Kontinuerlige tilbakemeldinger fra
laerer og / eller medstudenter sikrer en giennomdg@dianlog rundt den enkelte students
leereprosess.

Laeringsmappen skal inneholde ulike skriftlige adlbeisom studenten produserer i lgpet av
studiet. Mappen skal gjenspeile bredden i de @dik@ene som studenten arbeider med.

Arbeidsformen innebaerer en del skriving. Det awkiiseg selv er en viktig leeringsstrategi
som kan bedre evnen til & strukturere tankenevigkriaktiviserer, gir bedre konsentrasjon,
stimulerer muntlige aktiviteter og hjelper studenteeformulering av spraket. Skrivingen gir
mulighet til refleksjon og sparsmal til laerestoffet

| lgpet av videreutdanningen i intensivsykepleial slet leveres i alt 8 skriftlige mindre
arbeider. Disse utgjar studentens laeringsmappengsenappen skal gjenspeile bredden i
fagstoffet.

De skriftlige arbeidene skal leveres til ulike tidgennom hele studiet, og hjelper studenten
til en jevn arbeidsfordeling bade i teori- og piisksrioder. Arbeidet med leeringsmappen
hjelper studentene til a falge sin egen utviklinglaring.
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5.3.1 Leeringsmappens utforming og bruk i videreutdanninge i intensivsykepleie

Laeringsmappens arbeider skal leveres via It's lieginnen kl. 15.00 pa fastsatt dato (som
regel fredag i den angitte uken). Leaeringsmappeayodkjent nar alle arbeidene er innlevert til
riktig tid. Dette ma veere gjort far studenten keenfstille seg til avsluttende eksamen.

Til hvert av arbeidene hgrer en beskrivelse hviteene for arbeidet er angitt.
Tilbakemeldinger fra leerer og/eller medstudentat sk utgangspunkt i kriteriene, og sikrer
en giennomgaende dialog rundt den enkelte stutenéprosess. Tilbakemelding kan enkelte
ganger gis av leerer, andre ganger vil studentetibbgkemelding til hverandre to og to eller i
basisgruppene. Kasuistikker og refleksjonsnotapfedksis vil kunne danne grunnlag for
refleksjon og veiledning i grupper.

Tekniske krav til alle arbeidene:

e Skrifttype: Times New Roman
e Skriftstgrrelse: 12
* Linjeavstand: 15

» Forside med tittel pa arbeidet og navn pa forfatter
» Hvis det i arbeidet brukes litteratur skal denrfeneres i teksten og oppgis pa
litteraturliste.

For noen arbeider vil det i beskrivelsen av arligideves at generelle tekniske krav for
oppgaveskriving skal falge.

Laeringsmappen er grunnlaget for videreutdanningardgeringsmappe. Av de 8 arbeidene
skal 5 av arbeidene velges ut og legges fram fadening i vurderingsmappen (leveres uke
5/2009). Studentene vil bli informert om hvilke fb@ider som skal inn til vurdering senest
uke 3/2009.

5.3.2 Leeringsmappens innhold.

Folgende arbeider inngar i laeringsmappen:

Al Refleksjonsnotat hvor studenten reflekterer @gne forventninger og mal for
videreutdanningen i intensivsykepleie. Som utgangkpfor samtale.

A2 PBL notat fra arbeidet inndPasienten med respirasjonsvikifema 8

A3 Beskrivelse og refleksjon over kasuistikk fralksis

A4 Beskrivelse og refleksjon over kasuistikk fraksis

A5 Refleksjonsnotat fra en situasjon i praksis masient og/eller pargrende.
A6 PBL notat fra arbeidet inndPasienten med sirkulasjonsswkiema 9

A7 Prosjektbeskrivelse for et fagutviklingsprosjekt

A8 Beskrivelse og refleksjon over kasuistikk fralksis
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5.4 Beskrivelse av arbeidene i Leeringsmappen

5.4.1 Arbeid 1 Refleksjonsnotat hvor studenten reflekteer over egne
forventninger og mal for videreutdanningen i intensivsykepleie

Innhold og kriterier for arbeidet:

Studenten skal reflektere over sine forventningetudiet og til det a bli intensivsykepleier.
Det skal beskrives forventninger til seg selv, ntedenter, laerere, skole, praksisfelt, og til
den framtidige yrkesrolle.

Studenten skal vurdere sin ndveerende kompetansflektere over egne laeringsbehov i
forhold til utdanningen

Arbeidsmetode og stgrrelse:
Individuelt arbeid. Anbefalt starrelse: 450 ord

Innlevering:
Arbeidet skal leveres via It's learning fredag @2ember 2007 kl.15.00

Tilbakemelding:
Individuell muntlig tilbakemelding av leerer

5.4.2 Arbeid 2 PBL-notat tema 8: Pasienten med svikt i repirasjonssystemet.

Innhold og kriterier for arbeidet:

Studenten skal ta utgangspunkt i det arbeidet sagjod i basisgruppen og i malene for
temaet. Den kunnskapen studenten har tilegnetjsagan arbeidet skal dokumenteres og
gjeres rede for.

Studenten skal legge vekt pa en logisk og grundigstilling av kunnskapsomradet og vise
forstaelse og innsikt. Det skal gjares rede fomakapens betydning og viktighet i det
kliniske arbeidet som intensivsykepleier.

Det skal klart fremgéa hvordan relevante mal fragplanen er oppnadd gjennom arbeidet
samt en vurdering over hva som ikke er oppnadd &@settinger.

Arbeidsmetode og stgrrelse:
Individuelt arbeid. Anbefalt starrelse: 1500 ord.

Innlevering:
Arbeidet skal leveres via It's learning senestdge@4.januar 2008 kl.15.00

Tilbakemelding:
Individuell skriftlig tilbakemelding av leerer.
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5.4.3 Arbeid 3 Beskrivelse og refleksjon over kasuistikkra praksis

Innhold og kriterier for arbeidet:

Studenten skal kunne redegjgre for de patofysiskegiorhold og iverksatt medisinsk
behandling hos pasienten, og relatere kunnskapee tibservasjoner og tiltak som
intensivsykepleieren har ansvar for.

Studenten skal reflektere over egne kunnskapetigleeter og holdninger til den beskrevne
kasuistikken og tanker om hvordan denne kompetakesenidereutvikles.

Studenten skal vise evne til ryddig og grundig fséilting og utvise innsikt i og forstaelse for
de fysiologiske sammenhenger.

Arbeidsmetode og stgrrelse:
Individuelt arbeid. Anbefalt starrelse: 1500 ord

Innlevering:
Arbeidet skal leveres via It's learning senestdgeil4.mars 2008 kl.15.00

Tilbakemelding:
Individuell skriftlig tilbakemelding av leerer

5.4.4 Arbeid 4 Beskrivelse og refleksjon over kasuistikkra praksis

Innhold og kriterier for arbeidet:

Studenten skal kunne redegjgre for de patofysiskegiorhold og iverksatt medisinsk
behandling hos pasienten, og relatere kunnskapee tibservasjoner og tiltak som
intensivsykepleieren har ansvar for.

Studenten skal reflektere over egne kunnskapefigteeter og holdninger til den beskrevne
kasuistikken og tanker om hvordan denne kompetakeewidereutvikles.

Studenten skal vise evne til ryddig og grundig fséilting og utvise innsikt i og forstaelse for
de fysiologiske sammenhenger.

Arbeidsmetode og stgrrelse:
Individuelt arbeid. Anbefalt starrelse: 1500 ord

Innlevering:
Arbeidet skal leveres via It's learning senestdged@0.mai 2008 kl.15.00

Tilbakemelding:
Respons fra medstudent. Dette gjgres to og to utedede basisgruppen.
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5.4.5 Arbeid 5 Refleksjonsnotat fra en situasjon i prakss med pasient og /eller
pargrende

Innhold og kriterier for arbeidet:

Studenten skal beskrive en konkret situasjon defesiten samhandler med pasient og/eller
pargrende, og hvor ivaretakelsen av pasientenlegp@rgrende er i fokus.

Arbeidet skal inneholde refleksjon over elementatuasjonen som ga grobunn til ettertanke
og vise evne til innlevelse i andres reaksjoner.

Studenten skal vise evne til saklige og kritiskedewinger i forhold til den beskrevne
situasjonen.

| notatet skal det innga en generell vurderingra@risivsykepleierens ansvar og funksjon i
situasjonen, samt en vurdering av egen handlingpktamse i situasjonen. Studenten skal
reflektere over hvordan egne reaksjoner, holdnirngernskaper og ferdigheter kan
bearbeides og videreutvikles knyttet til lignendaasjoner.

Der dette er relevant i forhold til problemomrademn beskrives, kan studenten gjerne
anvende relevant litteratur / teori.

Arbeidsmaéte oq starrelse:
Individuelt arbeid. Anbefalt starrelse: 1500 ord

Innlevering:Arbeidet skal leveres via It's learning senestdged0.juni 2008 kl.15.00

Tilbakemelding Individuell skriftlig tilbakemelding fra laerer

5.4.6 Arbeid 6 PBL-notat tema 9: Pasienten med svikt i skulasjonssystemet

Innhold oq kriterier for arbeidet:
Arbeidet skal ta utgangspunkt enten i temaets deh&enten med sirkulasjonssvikt
og / eller del 3: pasienten med multiorgansvikiRS

Studenten skal ta utgangspunkt i det arbeidet sagjod i basisgruppen og i malene for
temaet. Den kunnskapen studenten har tilegnetjsagan arbeidet skal dokumenteres og
gjares rede for.

Studenten skal legge vekt pa en logisk og grundigstilling av kunnskapsomradet og vise
forstaelse og innsikt. Det skal gjares rede fomakapens betydning og viktighet i det
kliniske arbeidet som intensivsykepleier.

Det skal klart fremgéa hvordan relevante mal fragplanen er oppnadd gjennom arbeidet
samt en vurdering over hva som ikke er oppnadd &@settinger.

Arbeidsmetode og stgrrelse:
Individuelt arbeid. Anbefalt starrelse: 1500 ord.

Innlevering:
Arbeidet skal leveres via It's learning senestdreil2.september 2008 kl.15.00
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Tilbakemelding:
Respons fra medstudent. Dette gjgres to og to utledede basisgruppen.

5.4.7 Arbeid 7 Prosjektbeskrivelse av et fagutviklingsprajekt

Innhold og kriterier

Studenten skal utarbeide en beskrivelse og ardani$pr et fagutviklingsprosjekt. Arbeidet
skal veere relevant for intensivsykepleiefaget ogeMaegrunnet i erfaringer fra praksis og
annen relevant forskningsbasert litteratur.

Studenten skal gjgre rede for og begrunne hvilketode som vil benyttes og hvordan
arbeidet konkret planlegges utfgrt. Eventuelle be&dr og problemomrader ma belyses, -
studenten ma vise evne til & veere realistisk degkri

Studenten skal i arbeidet vise forstaelse og inmsikenskapelig metode og i
intensivsykepleiefaget. Forskningsetiske hensyhwakaleres.

Det legges i dette arbeidet vekt pa god evne tiftBg fremstilling og bruk av generelle
oppgavetekniske kriterier.

Arbeidsmetode og stgrrelse:
Individuelt arbeid. Anbefalt starrelse: 1500 ord.

Innlevering:
Arbeidet skal leveres via It’'s learning senestdredl0.oktober 2008 kl.15.00

Tilbakemelding:
Individuell skriftlig tilbakemelding av laerer

5.4.8 Arbeid 8 Beskrivelse og refleksjon over kasuistikkra praksis

Innhold og kriterier for arbeidet:

Studenten skal kunne redegjgre for de patofysiskegiorhold og iverksatt medisinsk
behandling hos pasienten, og relatere kunnskapee tibservasjoner og tiltak som
intensivsykepleieren har ansvar for.

Studenten skal reflektere over egne kunnskapetigleeter og holdninger til den beskrevne
kasuistikken og tanker om hvordan denne kompetakesenidereutvikles.

Studenten skal vise evne til ryddig og grundig fséilting og utvise innsikt i og forstaelse for
de fysiologiske sammenhenger.

Arbeidsmetode og stgrrelse:
Individuelt arbeid. Anbefalt starrelse: 1500 ord

Innlevering:
Arbeidet skal leveres via It's learning senestdge@l.november 2008 kl.15.00
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Tilbakemelding:
Individuell skriftlig tilbakemelding av leerer

5.5 Arbeidskrav
| tema 4 inngar to obligatoriske arbeidskrav.

5.5.1 Arbeidskrav i legemiddelregning

Dette er knyttet til undervisning og testing av kekaper i legemiddelregning. Dette ma vaere
utfart for studenten kan ga opp til eksamen. Ardleiavet skal sikre at studenten har
grunnleggende kunnskaper og ferdigheter som eramatily for & utgve en forsvarlig praksis.

5.5.2 Arbeidskrav i basal hjerte lungeredning

Det skal giennomfgres en praktisk gvelse i basatdjungeredning. Denne skal sikre at
studenten har de ngdvendige kunnskaper og ferdigfuten forsvarlig praksis. Dette ma
veere utfart fgr studenten kan ga opp til eksamen.

5.6 Praksisstudier

Handlingskompetansen studentene skal utvikle, kiem leeres isolert fra praksis. Bare i reelle
praksissituasjoner vil studentene mgte utfordrirsgen er komplekse og uforutsigbare nok til
a gi erfaringer som gir grunnlag for a utvikle hiimgskompetanse i intensivsykepleie.
Leering i praksisstudiet vil bl.a. skje i en "messgenn’-relasjon ved at det blir knyttet
veiledning til utgvelsen av faget. For & utvikleds#ntens egen handlingskompetanse bar det
benyttes veiledningsmetoder der studenten blirdamtil refleksjon over egen leering.

Intensivsykepleierens ansvars- og funksjonsomraeleek at det i videreutdanningen legges
til rette for problemlgsende tenking og handlingt & fremme dette ser hggskolen
viktigheten av at studenten blir stimulert til reséaglig aktiv og til a ta ansvar for egen
leering i praksisperiodene.

5.6.1 Obligatoriske praksisstudier

Praksisstudiet utgjer totalt 30 uker, fordelt pé firaksisperioder. Studenten skal i hver
praksisperiode ha en hovedansvarlig kontaktsykegfeaksisveileder. Studenten har krav pa
individuell, kvalifisert veiledning og vurderingoraksisstudiet.

Veiledede praksisstudier skal gjennomfares i:
- intensivavdelinger som tilbyr respiratorbehandling
- overvakingsavdelinger, herunder hjerteovervakindshng
- postoperativ- og recoveryavdelinger

Alle studenter skal ha minimum en praksisperiomensivavdeling.

De veiledede praksisstudiene gjennomfgres ved k&ykehusavdelinger primeaert ved
St. Olavs Hospital.
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Etter innspill fra studentene setter videreutdageimi intensivsykepleie opp en egen
roteringsplan for studentenes praksisavvikling.

5.6.2 Hospiteringspraksis

Studenten kan ta initiativ til & fa avvikle opp2iuker av praksistiden ved avdelinger i inn- og
utland som kan bidra til at studenten kan fordyggisspesielle omrader av relevans for
intensivsykepleierfunksjonen og framtidig handlikgs:petanse.
Aktuelle avdelinger kan veere

* Anestesiavdelingen, St. Olavs Hospital

» Akuttmottak/AMK-sentral, St. Olavs Hospital

» Dialyseavdelingen, St. Olavs Hospital

Tidligere studenter har forgvrig hatt stort utbyitea hospitere ved andre sykehus pa:
» Transplantasjonsavdelinger
» Brannskadeavdelinger
» Spesialavdelinger for barn
» Spesialavdelinger for kirurgi
* Ambulansetjeneste

Studenten er selv ansvarlig for & innga avtaler detdaktuelle praksisstedet etter samrad med
leerer/veileder. Begrunnet sgknad om hospiteringspaendes laerer ved videreutdanningen

I intensivsykepleie i god tid far hospitering eaplagt. Studenten beerer selv all gkonomiske
utgifter som hospiteringspraksisen medfarer.

5.6.3 Studietur

Studentene kan som gruppe arrangere studietuet &pvidereutdanningens siste
praksisperiode. Studentene er selv ansvarlig ferpmbktiske gjgremal i forbindelse med
studieturen.

Studentene disponerer inntil tre virkedager avegsaksisperiode til studieturen.
Forutsetningen for innvilgelse av tid til studiearrat det kan framlegges faglig program for

de virkedagene som disponeres til turen.

De studentene som ikke velger a delta pa studiewjer avtale med leerer om hvordan de
skal disponere tiden som er innvilget til studietur

Studentene baerer selv alle gkonomiske utgifteietiuegn medfarer.
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6 Vurderingsordninger

Vurderingsordningene er utarbeidet for & gi studgnhagskole fortlapende informasjon om
studentens faglige og personlige utvikling, studliefp og — framgang, samt utdanningens
kvalitet. Hensikten med vurderingsordningene gk@sat studenten har tilegnet seg de
kunnskaper og ferdigheter som fagplanen forutsetter

Vurderingsordningene er utarbeidet med utgangspunkt
* Revidert nasjonal rammeplan og forskrift for vidgdanning i anestesi-, operasjon -,
intensiv -, barne- og kreftsykepleie fastsatt Odeseber 2005.
* Revidert Lov om universiteter og hggskoler av 12i 995, fastsatt 01.april 2005.
» Forskrift om eksamen ved Hggskolen i Sgr-Trandejgddende fra 01.august 2005.

6.1 Tilstedeveerelse

6.1.1 Studiedeltakelse i teoristudiet
All timeplanfestet aktivitet er obligatorisk. Detawes 80 % tilstedeveerelse for at studenten
skal kunne framstille seg til eksamen.

6.1.2 Studiedeltakelse i praksisstudiet

For at praksisperioden skal kunne godkjennes, odesten veere tilstede i minimum 90 % av
studietiden. Studenten plikter & melde fravaer kgisperioden til praksisstedet og til
h@gskolen sa snart som mulig. Fraveer betraktedrsmaer uansett om fravaeret skylder
sykdom, permisjon eller annet.

Fraveer mellom 11 — 20 % i en praksisperiode maitgess. Studenten utarbeider en plan
over hvordan fraveer skal taes igjen. Planen ma gatkjent av praksisveileder /
kontaktsykepleier og leerer. Heltidsvurdering karstgkje etter at alt fraveeret er tatt igjen.
Mer enn 20 % fraveer farer til at hele praksispeziocha taes igjen.

6.2 Eksamen

| folge Forskrift om eksamen ved Hggskolen | S@nbielag kan eksamen veere: "skriftlig
eksamen, muntlig eksamen, prosessvurdering undareeinet, presentasjon av praktisk
oppgave, demonstrasjon av individuell ferdighetldremelse av innleverte mapper,
prosjektrapport, presentasjon av prosjekt, rappeet laboratorie- eller praksisarbeid”.

Ved eksamen benyttes bokstavkarakterer fra A tilgf,A er beste og E darligste stakarakter,
mens F gis ved ikke bestatt. Vurderingene kan ggsderes med karakterene Bestatt og Ikke
bestatt (jf eksamensforskriften § 10).
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Studiet har fglgende eksamener:
6.2.1 Individuell skriftlig skoleeksamen i tema 4.
5,5 studiepoeng

Forutsetninger for & fremstille seg til eksaminav til studiedeltakelse er oppfylt.
Arbeidskrav er gjennomfgart.

BeskrivelseStudenten skal dokumentere individuelle kunnskéjeiema 4. Dette er
kunnskaper som er grunnleggende for en viderenidisg av viktige begreper innen
intensivmedisin og for forstaelsen av intensivpaisies tilstand.

Tidspunkt Eksamen er torsdag 10.januar, 2008. Varighed9t@0 — 13.00.

Vurderingsuttrykk Bestatt/ikke bestatt

6.2.2 Individuell skriftlig hjemmeeksamen 7,5 studiepeng

Forutsetninger for & fremstille seg til eksaminav til studiedeltakelse er oppfylt.
Arbeidskrav er gjennomfgart.

BeskrivelseEksamensoppgaven skrives som det siste leddreénrins prosess som skal
karakterisere den reflekterte praktikers yrkesusavéSchoén 1987, i Kirkevold 2002).
Den skal veere en teoretisk drgftingsoppgave utvjdebakgrunn av tidligere
refleksjonsnotat (se 5.2).

Kriterier: Arbeidet skal inneholde en grundig beskrivelse awriskapsomradet og en
refleksjon over kunnskapens betydning for utevetsenpesialsykepleie. Valgt kunnskap

skal veere fra hovedemne 1.

Studenten skal anvende og saklig drgfte innholdenivalgte kunnskapen ut fra
problemstillingen. Arbeidet skal uttrykke en sedralig anvendelse av kunnskap og vise evne
til systematisk og analytisk vurdering.

Den skriftlige fremstillingen skal veere oversikflggrukturert og falge generelle kriterier for
oppgaveskriving jfr. Dalland 2007. Forskningsbastdratur skal benyttes.

Arbeidsmetode og stgrreldadividuelt arbeid. Anbefalt starrelse: 3500 ord

Tidspunkt:Det settes av 4 dager i siste uke av teoriblokk&ébeid med
eksamensbesvarelsen. Denne innleveres fredag 22@@8 kl. 10.00.

Vurderingsuttrykk Graderte bokstavkarakterer.
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6.3.2. Mappevurdering 17,5 studiepoeng

Forutsetninger for & framstille seg til eksamémayv til studiedeltakelse er oppfylt.
Studentens leeringsmappe er godkjent. Gjennomfemidigke studier er vurdert til bestatt.

BeskrivelseStudenten skal legge fram 5 utvalgte arbeidesifrdaeringsmappe til vurdering i
en vurderingsmappe. Det vil bli gitt beskjed omlkeviarbeider som skal inn til vurdering
senest uke 3 /2009. Vurderingsmappen presentergajnnes og vurderes av studenten
gjennom et skriftlig notat. Vurderingsmappen skaleholde arbeider fra hovedemne 3 samt
erfaringer fra praksisstudier.

Tidspunkt:innleveres fredag 30.januar, 2009 kl. 10.00.

VurderingsuttrykkBokstavkarakterer

6.3.3. Fordypningsoppgave 20 studiepoeng

Forutsetninger for & framstille seg til eksamémav til studiedeltakelse er oppfylt.
Gjennomfgrte praktiske studier er vurdert til btsta

BeskrivelseStudenten skal i Igpet av studietiden utarbeid®etypningsoppgave med
muntlig etterprgving. Fordypningsoppgaven kan sgiindividuelt eller i gruppe pa
maksimalt 3 studenter. Oppgaven skal ha et omfantP00 ord. Valg av tema skal
godkjennes av veileder. Det vil bli utarbeidet egetaingslinjer for fordypningsoppgaven.
Problemstilling skal veere forankret i intensivsyleip.

Veiledning:Det gis veiledning inntil 3 timer i forbindelse medpgaven.
Tidspunkt:innleveres fredag 9.januar, 2009 kl. 10.00.

Vurderingsuttrykk Graderte bokstavkarakterer. Skriftlig besvarelgevaere vurdert til E
eller bedre for at studenten skal kunne framssidlg til individuell muntlig etterpraving.
Muntlig etterpraving gir grunnlag for en endeligiogividuell karakter pa arbeidet.

6.3.4. Praksisstudier 45 studiepoeng

Vurderingen av praksisstudiene skjer i forholdiglmal for praksis som Hagskolen har
fastsatt, samt studentens egne mal for studiepsjmgreg laeringsarbeid i praksis.

Vurdering i praksis er en kontinuerlig prosess pralstudent, kontaktsykepleier/
praksisveileder og laerer. Skriftlig vurdering s@ga halvveis og ved slutten av hver
praksisperiode pa videreutdanningens vurderingsskj®ersom det oppstar tvil om bestatt
praksis skal studenten halvveis i praksisperiodgsemest tre uker fgr avsluttet
praksisperiode, fa skriftlig og begrunnet meldimg dette. Meldingen skal angi hva studenten
ikke mestrer og hvilke krav som ma oppfylles fdresta praksisstudiene. Dersom studenten i
siste halvdel (eller de siste tre ukene) av praksieden viser atferd som apenbart gir
grunnlag for "ikke bestatt” kan det gis slik vurohgr selv om melding ikke er gitt i henhold til
foregaende avsnitt.
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Det er utformet egne vurderingsskjemaer for degfreksisperiodene i videreutdanningen i
intensivsykepleie. Drgftinger mellom student, kétdgkepleier og leerer danner grunnlaget
for vurderingen av om praksisstudiene i den akeualaksisperioden er bestatt.

Studenten ma ha bestatt praksisstudiene for & kiontsette studiene og framstille seg til
avsluttende eksamen i intensivsykepleie.

Ved ikke bestatte praksisstudier har studenten péa& fa den aktuelle praksisperioden
tilrettelagt og vurdert en gang til.

Det er utarbeidet egne retningslinjer for praksidine.
6.3.4.1.Praksisperiode 1 13,5 studiepoeng
Forutsetninger for & framstille seg til eksamémayv til studiedeltakelse er oppfylt.

Innhold: Malene for praksisstudier, studentenes egne lsariabog kriterier for bestatt/ilkke
bestatt danner grunnlaget for vurdering av praksissne.

Tidspunkt:Uke 3 -11, 2008Totalt 9 uker.

Vurderingsuttrykk Bestatt/ikke bestatt

6.3.4.2.Praksisperiode 2 10,5 studiepoeng
Forutsetninger for & framstille seg til eksamémayv til studiedeltakelse er oppfylt.

Innhold: Malene for praksisstudier, studentenes egne laariabog kriterier for Bestatt/ Ikke
bestatt danner grunnlaget for vurdering av praksissne.

Tidspunkt:Uke 19-25, 2008. Totalt 7 uker

VurderingsuttrykkBestatt/ikke bestatt

6.3.4.3.Praksisperiode 3 9 studiepoeng
Forutsetninger for & framstille seg til eksamémayv til studiedeltakelse er oppfylt.

Innhold: Malene for praksisstudier, studentenes egne laariabog kriterier for Bestatt/ Ikke
bestatt danner grunnlaget for vurdering av praksissne.

Tidspunkt:Uke 42 - 48, 2008. Totalt 6 uker

VurderingsuttrykkBestatt/ikke bestatt
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6.3.4.4.Praksisperiode 4 9 studiepoeng
Forutsetninger for & framstille seg til eksamémayv til studiedeltakelse er oppfylt.

Innhold: Malene for praksisstudier, studentenes egne laariabog kriterier for Bestatt/ Ikke
bestatt danner grunnlaget for vurdering av praksissne.

Tidspunkt:Uke 3 - 8, 2009. Totalt 6 uker

VurderingsuttrykkBestatt/ikke bestatt

Undervisningsplan kull 2007 - 2009
Videreutdanningen i intensivsykepleie ved PVI, ASHIST
august 2007



31

7. Litteratur

Omfang av litteratur tilsvarer ca. 4800 sider. Diatrbeides egne litteraturlister for hvert
enkelt tema i undervisningsplanen. Bade engelskoosk litteratur vil bli benyttet.
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