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LITTERATUR/KILDER 
 
Modul 1: Innføring i veiledningspedagogikk og konsultasjon. 
Nedenstående oversikt over litteratur er et forslag til litteratur, den enkelte student oppfordres 
til selv å fordype seg etter ønske. Studenten velger 600 sider fra litteraturen/annen relevant 
litteratur i samråd med fagansvarlig lærer. Hvilken litteratur studenten velger synliggjøres i et 
arbeidskrav i modulen.  
 
Rammeplan, fagplan/studieplan for studentens grunnutdanning innen helse- og sosialfag kan 
studenten finne på de respektive utdanningenes Internetsider, og aktuelle lover på 
http://www.lovdata.no 
 
 
VEILEDNING OG KONSULTASJON  
 
Lauvås, Per og Gunnar Handal (2000). Veiledning og praktisk yrkesteori. Cappelen, Oslo. 
 
Skau, Greta Marie (2005). Gode fagfolk vokser - personlig kompetanse i arbeid med 
mennesker. Cappelen, Oslo. 
 
Tveiten, Sidsel (2002). Veiledning – mer enn ord. Fagbokforlaget, Bergen. 
 
 
Ressurslitteratur 
Bang, Susanne og Kean Heap (1999). Skjulte ressurser. Om veiledning i grupper. 
Universitetsforlaget, Oslo. 
 
Bjørk, Ida Torunn og Mari Schancke Bjerknes (2003). Å lære i praksis – en veiviser for 
studenten. Universitetsforlaget, Oslo. 
 
Gjems, Liv (1995). Veiledning i profesjonsgrupper. Universitetsforlaget, Oslo. (Fra 6.opplag 
2003 utgitt på Gyldendal akademisk) 
 
Heggen, Kristin (1995). Sykehuset som ”klasserom” – praksisopplæring i 
profesjonsutdanninger. Universitetsforlaget, Oslo. (utsolgt, men kan skaffes som kopi fra Pensumtjeneste) 

 
Johannessen, Eva, Erling Kokkersvold og Liv Vedeler (2001). Rådgivning. Tradisjoner, 
teoretiske perspektiver og praksis. Gyldendal Akademisk, Oslo. 
 
Kvangarsnes, Marit (1997). Læreplananalytisk kompetanse – viktig premiss for å sette i verk 
læreplaner i helse- og sosialfagutdanninger. Sykepleien nr.10, 1997. (Artikkelen kopieres)  
 
Lauvås, Per og Gunnar Handal (1999) På egne vilkår. Cappelen Akademiske Forlag, Oslo. 
 
Mathisen, Petter og Rune Høigaard (2004). Veiledningsmetodikk – en håndbok i praktisk 
veiledningsarbeid. Høyskoleforlaget, Kristiansand. 
 
Pettersen, Roar C. og Jon A. Løkke (2004). Veiledning i praksis – grunnleggende ferdigheter. 
Universitetsforlaget, Oslo. 
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Skagen, Kaare (2000). Kunnskap og handling i pedagogisk veiledning. Fagbokforlaget, 
Bergen. 
 
Skagen, Kaare (2004). I veiledningens landskap – innføring i veiledning og rådgivning. 
Høyskoleforlaget, Kristiansand. 
 
Sundli, Liv (2002). Veiledning i virkeligheten. Praksisveiledning med lærerstudenter. 
Gyldendal Akademisk, Oslo. 
 
Teslo, Anne-Lise (2006). Mangfold i faglig veiledning – for helse- og sosialarbeidere. 
Universitetsforlaget, Oslo. 
 
 
 
VIDEO om veiledning 
Skagen, Kaare (1997). Innføring i veiledning (videogram). UNICOM, Tromsø. 
Skagen, Kaare (1997). Innføring i veiledning (veiledningshefte til videoen). UNICOM, 
Tromsø. 
 
 
KOMMUNIKASJON /SAMSPILLPROSESSER  
 
Eide, Tom og Hilde Eide (2004). Kommunikasjon i praksis. Relasjoner, samspill og etikk i 
sosialfaglig arbeid. Gyldendal akademisk, 2004. 
 
Røkenes, Odd Harald og Per-Halvar Hanssen (2006). Bære eller briste – kommunikasjon og 
relasjon i arbeid med mennesker. Fagbokforlaget, Bergen. 
 
 
Ressurslitteratur 
Heap, Ken (2005). Gruppemetode for sosial- og helsearbeidere. Universitetsforlaget, Oslo. 
(4. utgave) 
 
Lauvås, Kirsti og Per Lauvås (2004). Tverrfaglig samarbeid. Universitetsforlaget, Oslo. 
(2.utgave) 
 
Lindbæk, Bente (red.) (2004). Kommunikasjonsverksted i sosialt arbeid. Høgskoleforlaget, 
Kristiansand. 
 
Thornquist, Eline (1998). Klinikk – kommunikasjon – informasjon. Ad notam Gyldendal, 
Oslo.  
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ETIKK  
 
Lingås, Lars Gunnar (2000). Etikk og verdivalg i helse- og sosialfag. Gyldendal akademisk, 
Oslo. (3.utgave). 
 
Lingås, Lars Gunnar (2005). Over andres dørstokk – yrkesetikk i arbeid hjemme hos klienter 
og pasienter. Kommuneforlaget, Oslo. (2.utgave). 
 
Skau, Greta Marie (2003). Mellom makt og hjelp. Om flertydige forhold mellom klient og 
hjelper. Universitetsforlaget, Oslo.  
 
Aadland, Einar (1998). Etikk for helse- og sosialarbeidarar. Samlaget, Oslo. (5.utgave). 
 
Yrkesetiske retningslinjer for den aktuelle helse- og sosialfagutdanning. 
 
Ressurslitteratur 
Botnen Eide, Solveig (et al.) (2003). Fordi vi er mennesker – en bok om samarbeidets etikk. 
Fagbokforlaget, Bergen. 
 
Foss, Øyvind (2005). Omsorgsetikk. Søkelys på omsorgens motivasjon. Cappelen Akademisk, 
Oslo.  
 
Lingås, Lars Gunnar (2001). Til beste for barnet? Yrkesetikk for helse- og sosialarbeidere 
som arbeider med barn og unge. Kommuneforlaget, Oslo. (2.utgave). 
 
Solheim, Marit og Kjell Arne Aarheim (2004). Kan eg komme inn? Verdiar og val i 
heimesjukepleie. Gyldendal Akademisk, Oslo.  
 
 
 
 


