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MODUL 1: GRUNNLEGGENDE SYKEPLEIE 
 
 
Innledning  
 
I modul 1 legges det vekt på grunnleggende kunnskaper og ferdigheter en sykepleier må ha 
for å kunne gi omsorg ved sykdom og endringer i livssituasjonen. 
 
Modulen vil også gi en innføring i helsefremmende, forebyggende, behandlende, lindrende og 
rehabiliterende sykepleieoppgaver i forhold til pasientens behov og situasjon. 
 
Modul 1 skal også bidra til at studenten oppnår kunnskaper om menneskets anatomiske 
oppbygning og hvordan de enkelte organer og organsystemer fungerer selvstendige og i 
forhold til hverandre.  I tillegg vil det bli lagt vekt på at studenten forstår hvordan 
patofysiologiske prosesser starter og utvikles. Modulen omfatter også mikrobiologi og 
hygieniske tiltak for å ivareta et hygienisk miljø. 
 
Modulen gjennomføres med 19. studiepoeng i første år. Det vil si ca. 14 uker studieinnsats. 
 
 
 
Målet er at studenten  
• Har kunnskap om sykepleierens oppgaver og ansvar i helsetjenesten 

• Har kunnskap om grunnleggende begreper i sykepleie 

• Har kunnskap om menneskekroppens anatomi og fysiologi 

• Har kunnskap om organer og organsystemers samspill 

• Har kunnskap om forebygging av smitte i og utenfor institusjon 

• Kan observere aktuelle og mulige problemer hos pasienter 

• Kan utføre grunnleggende sykepleietiltak i forhold til pasientens tilstand og behov 

• Utfører sykepleie i samsvar med hygieniske prinsipper 

• Anvender sykepleieprosessen som metode 

• Anvender kunnskaper om dokumentasjon av sykepleie 
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Innhold i modul 1: 
 
 
Oversiktsforelesning 
Det gis 2 timer oversiktsforelesning ved modulens start. Modulansvarlige presenterer innhold 
og struktur og gjør kort rede for de ulike fag som inngår i modulen. I tillegg omtales 
modulens kjernelitteratur.  
 
Kjernelitteratur 
Finnes i egen mappe under modul 1 i ”It’s learning”. 
 
PBL -arbeid 
PBL - arbeid 1:  
Å hjelpe pasienten med personlig hygiene. Grunnleggende hygieniske prinsipper. 
 
PBL - arbeid 2:  
Å hjelpe pasienten til å opprettholde respirasjon og sirkulasjon 
  
PBL - arbeid 3: 
Å hjelpe pasienten til å opprettholde væske- og elektrolyttbalanse, ernæring og eliminasjon 
 
 
Det enkelte PBL - arbeid vil inneholde en ressursliste med blant annet anbefalt 
litteratur, aktuelle nettsteder, audiovisuelle hjelpemidler og ressurspersoner. 
 
 
PBL - arbeidene finnes i en egen mappe under modul 1 i ”It’s learning”. 
 
Forelesninger 
I modul 1 vil det bli satt opp forelesninger med fokus på følgende områder: 
 
• Sykepleieprosessen 

• Det gode stellet  

• Hygiene og hygieniske tiltak  

• Sykepleie i forhold til respirasjon og sirkulasjon  

• Sykepleie i forhold til væske og ernæring  

• Sykepleie i forhold til eliminasjon 

• Sykepleie i forhold til aktivitet og hvile  

• Dokumentasjon av sykepleie 

• Ernæringsfysiologi 

• Menneskets anatomi, fysiologi og biokjemi  

• Mikrobiologi 

• Munnhygiene og tannstell 
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• Hørselstap og konsekvenser 

• Seksualitet og intimitet  

• Forflytningsteknikk 

• Førstehjelp 

 
 
 
Video 
Det er mulig å låne videoer i anatomi/fysiologi og biokjemi på biblioteket. Studentene må selv 
ta ansvar for reservering av grupperom med audiovisuelt utstyr. 
 
 
Ferdighetstrening 
Til denne modulen arrangeres det ferdighetstrening i etterkant av PBL - arbeidene innen 
følgende områder:  

• Å hjelpe pasienten med personlig hygiene. Grunnleggende hygieniske prinsipper. 

• Å hjelpe pasienten til å opprettholde respirasjon og sirkulasjon. 

• Å hjelpe pasienten til å opprettholde væske- og elektrolyttbalansen, ernæring og 

eliminasjon. 

• Forflytningsteknikk 

• Førstehjelp 

 
 
For den enkelte ferdighetstrening forventes det at studentene har skaffet seg 
forkunnskap gjennom aktuelle prosedyrer på PPS og gjennom modulens 
kjernelitteratur. 
 
 
Nærværsplikt 
Det vises til Reglement og utfyllende bestemmelser for studiene ved Avdeling for helse- og 
sosialfag og Avdeling for sykepleie (Studiehåndboka), kap. 17, punkt IV: Undervisning med 
nærværsplikt. 
  
PBL – arbeid 1, 2, 3, inklusiv ferdighetstrening, utgjør 23 timer med nærværspliktig 
studiedeltagelse.  
 
 
 
 
 
 
 
 



Modulplanen er basert på Fagplan for 3-årig sykepleierutdanning.   
Godkjent av Avdelingsstyret ved Avdeling for helse- og sosialfag 13.06.2001, revidert mai 2006  
 

Studiekrav  
• Studiekrav 1: Hygieniske prinsipper og forebygging av infeksjoner 
 
• Studiekrav 2: Respirasjon og sirkulasjon 
 
• Studiekrav 3: Væske, ernæring og eliminasjon 

 
• Studiekrav 4: Gruppeoppgave. Menneskers behov for aktivitet og hvile, seksualitet og 

intimitet. 
 
 
Studiekravene finnes i egen mappe under modul 1 i ”It’s learning”.  
 
 
 
Eksamen/forprøve 

• Det avlegges en flervalgseksamen på E-læringsverktøy i naturvitenskapelige emner; 

anatomi, fysiologi, biokjemi og mikrobiologi. 

• Det avlegges forprøve i sykepleieintervensjoner; praktiske ferdigheter. 

• Det avlegges fire dagers individuell sykepleieeksamen/mappevurdering hvor 

studiekrav fra samtlige moduler i første år danner grunnlag for oppgavetekst til 

eksamen. 
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