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MODUL 3 SYKEPLEIE | KOMMUNEHELSETJENESTEN, DEL 2

Innledning.

I modul 3 er sykepleierens funksjon og oppgaver i kommunehelsetjenesten hovedemne.
Viktige delemner er sykepleie til eldre og kronisk hjelpetrengende i private hjem og
institusjoner, geriatri, samt lover og regler som regulerer virksomheten.

| farste studiedr settes det fokus pa sykepleie til pasienter i institusjoner.
| andre studiear legges det vekt pa sykepleie i pasientens hjem og sykepleie til
funksjonshemmede.

Modulen falges opp i de praktiske studiene i kommunehelsetjenesten og viderefgres i de
gvrige modulene i fagplanen.

Modulen gjennomfares med 7,5 studiepoeng i 1. ar og 3 studiepoeng i 2. studiear.

Malet er at studenten:

e Har kunnskap om kommunehelsetjenesten og de lover og regler som regulerer
virksomheten.

e Har kunnskap om kommunehelsetjenestens omsorgsideologi.

e Har kunnskap om sykepleierens oppgaver og ansvar i kommunehelsetjenesten

- i hjemmebasert omsorg.

- iinstitusjonsbasert omsorg.

Har innsikt i pasientens hjem som arbeidsplass.

Forstar betydningen av forholdet mellom pasient og sykepleier i hjemmet.

Ser betydningen av samarbeid mellom institusjon og hjemmesykepleie.

Kan utfgre sykepleie til eldre og omsorgstrengende i institusjon og i hjemmet.

Innhold i modul 3, del 2:

Kommunehelsetjenestens oppgaver

Hjemmebaserte helse- og sosialtjenester, mal organisering og oppgaver
Tverrfaglig samarbeid

Sykepleierens ansvar og oppgaver i tverrfaglig og tverretatlig samarbeid
Sykepleie til eldre og kronisk hjelpetrengende i hjemmet

Sykdommer hos eldre

Funksjonshemminger

Pargrendes rolle

Medikamentbruk hos eldre

Habilitering og rehabilitering

Kulturelle aspekter

Pasientens hjem som arbeidsplass

Hjelpemidler og statteordninger i hjemmet
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e Sosialt nettverksarbeid
e Sosial isolasjon og ensomhet
e Palliativ omsorg i pasientens hjem

Oversiktsforelesning

Det gis 1 time oversiktsforelesning ved modulens start. Modulansvarlige presenterer innhold
og struktur og gjer kort rede for de ulike emner som inngar i modulen. | tillegg omtales
modulens kjernelitteratur.

Kjernelitteratur
Finnes i egen mappe under modul 3, del 21 ”It’s learning”.

PBL-arbeid

PBL-arbeidet dreier seg om sykepleie i pasientens hjem, der malet er at studenten:

e Har innsikt i sykepleierens ansvar og oppgaver i kommunehelsetjenesten

e Har kunnskap om sykepleierfunksjoner i forhold til pasient og pargrende i hjemmet
e Har kunnskap om pasientens hjem som arbeidsplass

e Forstar betydningen av habilitering og rehabilitering

e Har kunnskap om hjelpemidler og stgtteordninger i hjemmet

e Forstar betydningen av tverrfaglig samarbeid mellom primar og sekundar helsetjeneste

Det enkelte PBL-arbeid vil inneholde en ressursliste med blant annet anbefalt litteratur,
aktuelle nettsteder, audiovisuelle hjelpemidler og ressurspersoner.

PBL-arbeidene finnes i egen mappe pa "It’s learning”.

Forelesninger
| modul 3, del 2 vil det vere forelesninger med fokus pa falgende omrader:
o Sykepleierens rolle i kommunehelsetjenesten
e Brukermedvirkning/medbestemmelse
¢ Individuell plan/koordinering av tjenester
e A leve med funksjonshemming

¢ Rehabilitering
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Ressursforelesninger
Det gis muligheter for ressursforelesning i forbindelse med praksisforberedende uke etter
foresparsel.

Ferdighetstrening
Til modul 3, del 2 er det ikke ferdighetstrening

Neerveer

Det vises til Reglement og utfyllende bestemmelser for studiene ved Avdeling for helse-og
sosialfag og Avdeling for sykepleie (Studenthandboka), kap. IV Undervisning med
neerveersplikt.

Studiekrav

| studiekravet tar studenten utgangspunkt i PBL-oppgaven og de problemstillinger som er
skissert. Studiekravet skal munne ut i egne sparsmal som diskuteres i praksisstudiene i
hjemmesykepleien.

Studiekravene er beskrevet i egen mappe som finnes under modul 3, del 2 i ’It’s learning”.

Eksamen/forprave
Det avlegges fire dagers individuell sykepleieeksamen/mappevurdering hvor studiekrav fra
samtlige moduler i andre ar danner grunnlag for oppgavetekst til eksamen.
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