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MODUL 5: SYKEPLEIE TIL PASIENTER | SOMATISKE
SYKEHUS

Modulen omhandler sykepleie til pasienter som mottar gyeblikkelig hjelp og planlagt
medisinsk eller kirurgisk behandling. Dette foregar i medisinske og kirurgiske avdelinger,
poliklinikker, overvakingsavdelinger, operasjonsavdelinger og dagkirurgiske avdelinger.
Kunnskaper fra sykepleiens faglige, naturvitenskapelige og samfunnsvitenskapelige grunnlag
skal bidra til at studenten larer a utfare helhetlig sykepleie til pasienter med ulike sykdommer
og behov. Studenten skal ogsa lere & vurdere subjektive og objektive kriterier pa sykdom og
helse hos den enkelte pasient.

Modulen har et samlet omfang pa 19,5 studiepoeng, derav 2 studiepoeng i 1. studiear. De
resterende 17,5 studiepoeng foregar i 2. studiear. Inkludert her er 3 studiepoeng etikk fra
Fagplan for felles studiepoeng, se emner (merket *) som inngar i Fagplan for felles
studiepoeng.

Malet er at studenten:
e Forstar pasientenes opplevelser og reaksjoner pa sykdom og behandling

e Forstar hva som skjer ved funksjonssvikt og konsekvenser av denne
e Har kunnskap om diagnose, symptomer, prognose og behandling ved ulike sykdommer
e Har kunnskap om ulike prgver og undersgkelser

e Anvender sykepleieprosessen som metode, ved a

vise innsikt i den mellommenneskelige funksjon
— samle relevante data
— identifisere pasientens problem/behov
— utfare relevante sykepleietiltak i forhold til pasientens sykdom, problemer og ressurser
— evaluere tiltakene

e Administrerer, observerer og rapporterer virkninger og bivirkninger av medikamentell
behandling

e Utfarer sykepleie som bidrar til optimal livskvalitet

e Forstar betydningen av en verdig dad
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Modul 5 del 2: SYKEPLEIE TIL PASIENTER | SOMATISKE SYKEHUS

Modul 5, del 2 omhandler observasjon, planlegging, gjennomfgring, dokumentasjon og
evaluering av sykepleie til pasienter med ulike typer lidelser og behov. Dette innebarer at
kunnskaper i sykdomslere og farmakologi er grunnleggende for utgvelse av sykepleie. Del 2
bygger pa del 1 og betydningen av forskriftsmessig handtering av medikamenter pa bakgrunn
av kunnskaper i generell farmakologi og medikamentregning.

Modulen videreferes i de kliniske studiene i somatiske sykehus og i de gvrige kliniske
studiene i utdanningen

Innhold i modul 5 del 2:

Oversiktsforelesning

Modulansvarlige vil gi en time oversiktsforelesning ved modulen start. Det vil bli presentert
innhold og struktur, samt en kort redegjerelse av de fagemner som inngar i modulen. | tillegg
omtales modulens kjernelitteratur.

Kjernelitteratur
Finnes i egen mappe under modul 5 del 2 i ”It’s learning”.

PBL - arbeid
Modulen er inndelt i felgende PBL - arbeid:

PBL - arbeid 1: Sykepleierens moralske, etiske og faglige ansvar ved legemiddelhandtering

PBL - arbeid 2: Sykepleie til pasienter med sykdommer i hjerte og kar og
respirasjonsorganene

PBL - arbeid 3: Pre-, per og postoperativ sykepleie
Sykepleie til pasienter med skader og sykdommer i bevegelsesapparatet

PBL - arbeid 4: Sykepleie til pasienter med sykdommer i nyre og urinveier

PBL-arbeidene finnes i egen mappe under modul 5, del 2 i ”It’s learning”.
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Forelesninger
Det vil bli gitt forelesninger med fokus pa falgende omrader:
e Spesiell farmakologi
e Patofysiologi/sykdomslere
e Sykepleie ved diagnostisering og behandling av somatisk sykdom

e Innfgring i aktuelle praktiske emner og praktiske prosedyrer

Ferdighetstrening
Det arrangeres ferdighetstrening innen falgende omrader:
e Subcutan - og intramuskuler injeksjon

e Innleggelse av PVK(perifert venekateter)

Det forventes at studentene har skaffet seg forkunnskap om aktuelle prosedyrer pa PPS og
gjennom Kjernelitteratur.

Neerveer

Deltagelse i PBL - arbeid og ferdighetstrening er naerveaerspliktig. Det vises til Reglement
og utfyllende bestemmelser for studiene ved Avdeling for helse- og sosialfag og
Avdeling for sykepleie (Studiehandboka), kap. 17, punkt IV: Undervisning med
naerveersplikt.

Studiekrav
Modulen har fglgende studiekrav:
e Studiekrav 1. Sykepleierens juridiske ansvar i forbindelse med handtering av
legemidler
e Studiekrav 2: Kommunikasjon og samhandling med pasienter i somatiske sykehus
e Studiekrav 3: Sykepleieprosessen som grunnlag for utarbeidelse av en pedagogisk
pleieplan
e Studiekrav 5: Ernaringsproblematikk hos utsatte pasientgrupper i somatiske sykehus
e Studiekrav 6: Pedagogisk pleieplan til en fremmedkulturell pasient i

infeksjonsavdeling
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Eksamen/forprove
e Det avlegges en flervalgseksamen pa E-laeringsverktay i naturvitenskapelige
emner; patofysiologi, sykdomsleere og farmakologi.

e Det avlegges fire dagers individuell sykepleieeksamen/mappevurdering hvor
studiekrav fra samtlige moduler i andre ar danner grunnlag for oppgavetekst til
eksamen.
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