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1 Innledning

Denne fagplanen bygger pA” Rammeplan for videreutdanning i psykisk helsearbeid ",
godkjent av Kirke-, utdannings- og forskningsdepartementet i april 1997. Dette studiet er et
videreutdanningstilbud til fysioterapeuter som gnsker a utvikle sin kompetanse i psykiatrisk og
psykosomatisk fysioterapi. Innenfor rammen av de 30 studiepoeng, vil det bli undervist i ulike
metoder for fysioterapeutiske tiltak, undersgkel se og behandling. Den psykomotoriske
fagtradisionen vil sta sentralt og den psykomotoriske undersgkel sen, behandling og teoretisk
forstaelse vil bli vektlagt.

Psykomotorisk takstkompetanse
For afaanledning til & sgke Rikstrygdeverket om rett til & bruke psykomotorisk takst, etter
endt utdanning ma studenten:

- Fullfgrei alt 72 timers veiledning pa egne undersgkel ses og behandlingsferdigheter.
Deler av dette vil bli lagt til skoledret, deler av det matas selvfinansiert i etterkant.
Dokumentere minst 200 timers arbeid med psykomotorisk fysioterapi under veiledning
av psykomotorisk fysioterapeut som er godkjent av skolen. Deler av dette kan tasii
psykiatripraksisen, resten ma tas innen studenten avlegger klinisk eksamen i
psykomotorisk fysioterapi. Deler av denne veiledningen ma dekkes av studenten selv.
Delta pa veilednings seminar etter avlagt eksamen i psykisk helsearbeid
Veiledningsseminaret er studentfinansiert
Kunne dokumentere minst 20 timers egenbehandling i psykomotorisk fysioterapi,
utfart av psykomotorisk fysioterapeut. Egenbehandlingen dekkes av studenten selv.
Avlegge og besta en klinisk eksamen i psykomotorisk fysioterapi som skolen vil
arrangere. Eksamen er studentfinansiert.

2 Mal for studiet

2.1 Overordnede mal for studiet

Studiet tar sikte pa & kvalifisere fysioterapeuter til a arbeide med mennesker som har fysiske
og/eller psykosomatiske problemer. Dette inkluderer bade mennesker som har lette, middels
tunge og tunge psykiatriske lidelser.

Dyktiggjering for anvendelse av den ervervede kompetansen pa ulike arenaer for
yrkesutevelse

Arenaer for yrkesutavel sen kan vaae institugoner og andre enheter innenfor psykisk
helsevern, kommunehel setjenesten bade private intitutter og offentlig sektor. Andre aktuelle
arbeidsfelt er sykehusavdelinger som ikke ngdvendigvis ligger inn under psykisk helsevern
som for eks. smerteklinikker, psykosomatiske avdelinger, kreftavdelinger, skoler og
barnehager, HMS - tjenesten m. fl. Vi ser at de kunnskapene dette fagomradet representerer
har sin anvendelsesmulighet i de fleste sammenhenger hvor en vanskelig livssituason eller
falelsesmessige og psykososiale forhold er viktige faktorer i problematikken.

Kompetanseutvikling
Studentene skal tilegne seg solid teoretisk og klinisk kunnskap med hensyn til undersakelser,
funksjonsvurderinger og terapeutiske arbeidsmater, bade individuelt og i gruppesammenheng.

Per spektivsetting



Det vil bli lagt vekt pa & utvikle forstael se for sammenhengen mellom teoretiske perspektiver
og kliniske arbeidsméter. Klargjering av teoretisk forankring med hensyn til kroppssyn og
menneskesyn vil tillegges en spesiell betydning.

Et sentralt element i utdanningen er & utvikle forstaelse for kroppen som sammensatt fenomen;
som sentrum for opplevelse og erfaring, som uttrykksfelt og som biologisk og biomekani sk
fenomen. Det innebaarer a erkjenne at kroppen er en viktig informasjonskilde til forstaelse av
menneskers erfarings - og meningsverden, til dereslivshistorier og til deres psykiske lidelser.

Dette betyr ogsa at det knytter seg store terapeutiske muligheter til kroppslige
tilnaamingsmater, samtidig som en ogsa ved kroppslig tilnaaming kan undergrave sa vel som
styrke menneskelig selvfalelse og selvtillit, deres mestringsevne og selvstendighet.

Fysioterapi som relagonell virksomhet

Det vil bli lagt vekt pa & skape forstéelse for fysioterapi som relagonell virksomhet. Et hvert
mgte med en pasient er et mgte bade med et annet menneske og med egne falelser, holdninger
og verdier. Studiet skal stimulere studentene til areflektere over hvordan disse blir aktivisert i
samspillet med andre. Dette innebaaer reflekson over hvordan personlige og faglige forhold
pavirker hverandre, og hvordan studentens egen personlighet, erfaringer og kulturelle
bakgrunn virker inn pa matet og samspillet med pasienter og kolleger.

Studentene ma oppmuntres til a reflektere over hvordan de forvalter egen faglig kompetanse,
og se dette opp i mot hvilken kompetanse de tillegger pasienten og hans/hennes syn pa egne

problemer, ressurser og muligheter. Dette gjelder i alle sammenhenger, og ikke minst i meter
med alvorlig sinnslidende og med pasienter som har en annen kulturell bakgrunn, og dermed
en annen virkelighetsforstael se.

Formidling

Det vil ogsa legges vekt pa a fremholde sammenhenger mellom tenkning, fagutevelse,
fagspraék og fagformidling bade muntlig og skriftlig. Formidling av faglige forhold slik at
fysioterapeuten samtidig uttrykker respekt, innbyr til samarbeid og blir forstétt bade av
pasienter og samarbeidspartnere vil bli vektlagt i studiet.

Holdninger

Det er et ma at studiet skal bidratil at studentene utvikler en kritisk og undersgkende
holdning samtidig som de ogsa utvikler kreative og syntesedannende evner. Etisk reflekson
ma knyttes opp til fagutevelse og samarbeid bade med pasienter, pararende og annet personell.

Psykomotorisk kompetanse

Studiet har som mal a gi studentene de grunnleggende kunnskapene og ferdighetene som skal
til for & gjennomfare en psykomotorisk undersegkelse og behandling. Studentene skal kunne
anvende psykomotorisk fysioterapi i forhold til pasienter pa ulike arenaer innenfor psykisk
helsevern og farstelinjetjenesten. De skal kunne vurdere nér psykomotorisk fysioterapi er
indisert og de ska kunne tilby hensiktsmessig behandlingstilbud ogsa der hvor psykomotorisk
fysioterapi ikke er indisert. For at de psykomotoriske kunnskapene og ferdighetene skal
modnes og integreres, og studentene fa de nadvendige erfaringene med oppfelging av
pasienter over tid, og for at psykomotorisk takstkompetanse kan sgkes, ma studentene arbeide
videre med veiledet psykomotorisk fysioterapi og fremstille seg for en klinisk eksamen.



3 Malgruppe og opptakskrav

Basisfor studiet

Studiet bygger pa den grunnleggende forutsetning at fysiske, psykologiske og sosiale faktorer
gjensidig pavirker hverandre i et samspill, og at vi ved dintervenerei forhold til en av disse
faktorene kan pavirke dette samspillet. Fysioterapeuters saalige kompetanse er a vurdere og
pavirke de kroppdlige forholdene i dette samspillet..

3.1 Malgruppe

Fysioterapeuter som gnsker a kvalifisere seg til & arbeide med mennesker som har fysiske,
psykiatriske og/eller psykosomatiske problemer.

3.2 Opptakskrav

Studiet bygger pa grunnutdanning i fysioterapi og gjennomfert 30 studiepoeng tverrfaglig
studium i psykisk helsearbeid.

4 Studiekvalitet

4.1 Utdanningsplan

Ved starten av studiet gjares det avtale mellom HiST og studenten om utdanningsplan for a
sikre gjensidig og forpliktende samarbeid. Utdanningsplanen inneholder institugonens ansvar
og forpliktelser overfor studenter, og studentens ansvar og forpliktelser overfor institusjonen
0g medstudenter.

4.2 Evaluering av studiet

Evauering av studiet er et viktig bidrag for a sikre studiekvalitet og utvikling av studiet.
Studentene gir skriftlig og muntlig evaluering pa slutten av aret.

5 Fagliginnhold og organisering av studiet

5.1 Overskt over fagliginnhold i studiet

Studiet er organisert som et deltidsstudium over et ar. Det vil bli to samlinger i 1. semester og
tre samlinger i 2. semester.

Det vil bli undervist i den psykomotoriske undersgkelse og behandling, studentene vil ogsa fa
en introdukgon til andre metoder. Studiet krever en betydelig egeninnsatsi form av
selvstudium, kollokviegrupper uten laarer og anvendelse av det praktiske laarestoffet i eget
arbeid med pasienter. Det er en forutsetning at studentene anvender det praktiske laarestoffet
pa egne pasienter jevnlig i |gpet av aret.

Studenter som ensker a kvalifisere seg i metoden psykomotorisk fysioterapi ma gjennomfere
kravene skissert i kule -punktene i kapittel! "Innledning.”



Gjennomlgpende arbeid er fering av loggbok/dagbok, kollokviegrupper, arbeid med
egne pasienter pa egen ar beidsplass, journalfering, gruppear beidsmetoder .

5.2 Undersgkelses og funkgonsvurderinger, 9 studiepoeng

Studentene skal kunne gjennomfere undersekelser og vurderinger av pasientens
kroppsfunksion. Studenten skal kunne sette kroppens symptomer inni et starre perspektiv. De
skal se hans kroppslige plager i sammenheng med hans livssituason og hans opplevelse av
denne, og kunne integrere dette i de tiltakene som settesi verk. Om anskelig skal
fysioterapeuten hjelpe pasienten til gkt erkjennelse av denne sammenhengen.

De handverksmessige sidene ved fysioterapifaget vektlegges kombinert med oppeving av god
klinisk vurderingsevne, kommunikasjon og relasjonskompetanse. Kroppslige og verbale
tilnaamingsmater skal utfylle hverandre pa en god mate ut i fra pasientens behov.

| den praktiske ferdighetstreningen kommer studentene svaat naa hverandre, og denne
nagheten bar ogsa utnyttes til en felles refleksion og kommunikasjon over hvilke forhold som
skaper gode og mindre gode samhandlingssituasjoner.

5.2.1 Leeringsmal

Studentene skal i studiet arbeide med &

- Etablere kontakt med mennesker som har ulike former for psykiske og psykosomatiske
og psykiatriske lidelser
@ke sin innsikt i andre menneskers opplevel sesverden, kunne fa fram relevante
opplysninger om denne
Kunne gjennomfare den psykomotoriske undersgkel sen, gjare relevante vurderinger og
konklusjoner pa denne
Fokusere pa ressurser
V urdere pasientens motivasjon, vilje og sykdomsinnsikt i forhold til aktuelle
behandlingstiltak
Kunne velge ut og anvende relevante undersgkel ses og vurderingsformer, tilpasset den
enkelte bruker
Ivareta pasientens medvirkning, eget ansvar og verdighet i undersgkel sessituasjonen
Respektere pasientens egen kompetanse pa sin egen kropp og livssituasjon
Vurdere om fysioterapitiltak er aktuelle eller ikke
Vurdere hvilke terapeutiske mal og virkemidler som skal benyttes nar fysioterapi er
indisert
Formidle sentrale vurderinger til pasienten og andre samarbeidspartnere

Pa bakgrunn av de undersgkelser og vurderinger som er gjort skal

studentene kunne anvende psykomotoriske prinsipper for dosering, metodevalg og progresion
i fysioterapitiltak som iverksettes, eventuelt velge andre tilneaminger der det er indisert. Dette
gjelder enten det velges individuelt rettet arbeid eller grupperettet arbeid, slik at pasienten kan
fa den best mulige progresjon. Dette skal gjgresi samarbeid med pasienten slik at dennes
fysiske, psykiske og sosia e funksonsniva kan bedres og at pasienten etter endt behandling
blir bedre i stand til & mate hverdagens utfordringer ut i frasin livshistorie og livssituasjon.



5.3 Individrettet arbeid, 12 studiepoeng

Tiltakene kan bestai:
- Veiledning og radgivning
Behandling, som kan vaare omstillende behandling, symptombehandling, stette og
vedlikeholdsbehandling eller aktivisering
Forebyggende tiltak
Helsefremmende tiltak
Rehabiliterende tiltak

Tiltakene utarbeides i samarbeid med pasienten, hvor pasienten selv er aktivt
medvirkende.

Det &fa pasienten til & medvirke aktivt og veare med pa ata ansvar for det som skal
skje er ofte et viktig tiltak i seg selv. | dette ligger at vi skal hjelpe pasienten til &
utvikle tro pa seg selv, se sitt eget verd og til & se sine egne ressurser.

Fysioterapeutens rel agonskompetanse, kommunikasjons - og samarbeidsferdigheter vil
her vaae viktige faktorer for &fa et godt behandlingsresultat.

5.3.1 Laringsmal

Studentene skal i |gpet av studiet arbeide med a dyktiggjere segi &
Anvende psykomotorisk teori og fysioterapeutiske ferdigheter i behandling av
pasienter med psykiske og/eller psykosomatiske lidelser.
Utvikle forstael se for respirasionens betydning i forhold til anspenthet og psykiske
lidelser, respiragonens betydning for progresionen i behandlingen.
Tahensyn til de forhold som framkommer i anamnesen og pasientens opplevelse av
sin situasion nar det gjelder valg av behandling og progreson i de tiltakene som
velges.
Pavirke lokale og generelle kroppslige forhold innenfor en helhetlig behandling
Anvende ulike metoder ut fra pasientens behov og reaksjoner pa behandlingen
Utvikle erfaring med a vaaei kontakt med egne opplevelser i samhandlingen med
pasienten og reflektere over sine egne reaksjoner pa det som skjer i samhandlingen
med pasienten.
Utvikle varhet ovenfor pasientens signaler og kroppslige reaksjoner pa behandlingen,
og kunne justere behandlingen i trad med disse observasjonene
Vaae bevisst pd og anvende den verbale kommunikasjonen pa en hensiktsmessig méte
i behandlingen
Vaae bevisst pa perspektivet og menneskesynet som studenten til en hver tid arbeider
innenfor.
Kunne etablere, vedlikeholde og avslutte behandlingsal lianser



5.4 Grupperettet arbeid, 9 studiepoeng

Grupperettet arbeid er en sentra arbeidsform for fysioterapeuter. Det d arbeide i grupper kan
for mange pasienter vaae svaat fruktbart. De kan der fa anledning til & preve ut mange sider
ved seg selv i samhandling med andre, og bedre sitt fysiske og psykososiale funksjonsniva

5.4.1 Leeringsmal

Studentene skal tilegne seg:
Kunnskap om gruppeprosesser, gruppestrukturer og gruppesammensetning
Kunnskaper om & lede grupper og a anvende ulike gruppemetoder som tiltak og i
forhold til forskjellige pasientgrupper med ulike behov og funksonsevne
Kunne sette sammen hensiktsmessige grupper etter forutgaende samtale og
undersgkelse av pasientene
Observere og evaluere samspillet i gruppen og gruppeprosessene slik de utspiller seg
Evaluere selve gruppesesonen og den enkelte pasientens funksjon og
bevegel seskvalitet og bevegel sesuttrykk i gruppen.
Kunne vurdere behovet for verbal intervengon i gruppen og vaaei stand til &
giennomfare denne pa en méate som fremmer den enkelte deltakers prosess.
Ferdigheter i alede en terapeutisk samtale om gruppedeltakernes opplevel ser
Gi relevant faglig tilbakemelding til pasientene underveis og legge til rette for at det
utvikles planer for videre oppfelging av de pasienter som trenger det.

5.5 Overskt over hovedemner, delemner og studiepoengfordeling

Hovedemner Delemner Studiepoeng Sum
Hovedemne 1 1 A undersgkelse og 9
Individrettet arbeid funks onsvurderinger
1 B behandling og tiltak 12
Hovedemne 2
Grupper ettet arbeid 2 A Gruppeferdigheter 9
Sum 30

6 Studieform og laeringsaktivitet

6.1 Arbedsformer i studiet

Studiet vil ta utgangspunkt i studentaktive arbeidsformer. Studiet skal tilrettelegges for at
studentene kan gainn i en aktiv laareprosess som fremmer selvstendig arbeid og tenkning, og
som kan videreutvikle faglige og tverrfaglige samarbeidsformer.

Forelesninger Oppgaveskriving
Pasientrelatert arbeid Refleksjonsgrupper
Egenstudier Arbeid i gruppe
Tilrettelagt arbeid Veiledning
Ferdighetstrening Praksis

Arbeidskrav



7 Praksisstudier

Studenter som gnsker & kvalifisere seg til psykomotorisk takstkompetanse ma
giennomfareto forskjellige praksisstudier

7.1 Mal

Studenten skal videreutvikle sine erfaringer og sin evne il & observere, undersgke,
vurdere og iverksette relevante handlinger gjennom kommunikasjon og samhandling
med pasienter og pargrende i en tverrfaglig kontekst. Studenten skal gke sine
ferdigheter i brukersamarbeid og i tverrfaglig samarbeid.

Studenten skal med utgangspunkt i egen fagkompetanse identifisere behov, igangsette
og evaluere tiltak i samhandling med pasient / bruker.

Studenten skal mete de utfordringene som ligger i forskjellige roller og posigoner
mellom hjelper og bruker, og der det er nadvendig a forholde seg til ulike faktorer som
f.eks. makt, kultur og organisasjon.

Studenten skal fa mulighet for & anvende ny teoretisk kunnskap.

Praksisstudiet skal gi erfaring med brukergrupper / institusjoner / arbeidsméter innen
psykisk helsearbeid som atskiller seg vesentlig fra den praksis/ erfaring studenten har
fratidligere / ndvaarende arbeidssted.

Studenten skal skaffe seg erfaring med utevelse av ulike psykiatriske og
psykosomatiske fysioterapeutiske tiltak. Tverrfaglig samarbeid og brukermedvirkning
skal vektlegges.

Studenten skal i minst en av de to praksisene skaffe seg erfaring med a arbeide i
gruppe.

De skd utvikle ferdigheter i & undersgke pasienter, planlegge & gjennomfere ulike
former for tiltak.

Studenten skal anvende den psykomotoriske undersgkel sen der det er hensiktsmessig,
og der det ikke er hensiktsmessig skal studenten begrunne dette ut ifra psykomotorisk
teori.

For den psykomotoriske kommunepraksisen er det et mal at studentene skal fa
anledning til &falge pasienter over en lengre behandlingsperiode og forholde seg til de
reakgoner som kommer fram i Igpet av behandlingen og dosere i forhold til disse.
Studenten skal i Igpet av denne tiden aktivt sgke a bruke den veiledning som er til
radighet, og skal etter endt kommunepraksis vage i stand til & arbeide selvstendig med
undersekel se og behandling av pasienter som er henvist til psykomotorisk fysioterapi.

7.2 Omfang av praksis

7.2.1 Ordinaa 8 ukerspraksis

Praksisstudiets omfang er 12 studiepoeng, og organiseres som 8 sammenhengende
uker i 2. studiedr

Studietiden er 30 timer pr. ukei klinisk praksis

det er ikke anledning til & samle opp fritid for & redusere antall uker

90 % tilstedevaarel se ma dokumenteres av veileder



7.2.2 Psykomotorisk fysioterapi - praksis

Studentene skal i tillegg til den ordinaare praksisperioden
dokumentere i alt 200 timers veiledet arbeid med psykomotorisk fysioterapi far de kan
seke om takstkompetanse.
dokumentere 72 timer veiledning tilknyttet dette. Dette er en viktig del av laaringen av
den psykomotoriske metoden, og helt nadvendig for afa den nadvendige integreringen
av stoffet.
Studentene ma selv sgke midlertidig tillatel se fra trygdekontoret for & bruke den
psykomotoriske taksten. For a fa anledning til & seke om midlertidig bruk av den
psykomotoriske taksten ma arbeidskrav vaare bestétt.
De ma selv skaffe seg en egnet arbeidsplass for denne praksisen. Egen arbeidsplassii
denne praksisen kan brukes dersom den er egnet og pasientgrunnlaget er egnet.

Hagskolen skaffer praksisplasser og godkjenner veiledere etter neamere fastsatte regler. Det er
utarbeidet eget reglement og kriterier for godkjenning av praksis.

8 Vurderingsordninger

Vurderingsordningene er utarbeidet for & gi student og Hagskole fortl gpende informasjon om
studentens faglige og personlige utvikling, studieforlgp og framgang, samt utdanningens
kvalitet. Hensikten med vurderingsordningene er a sikre brukere, parerende og offentlighet at
studenten har tilegnet seg de kunnskaper og ferdigheter som fagplanen forutsetter.

Vurderingsordningene er utarbeidet med utgangspunkt i
- Rammeplan for videreutdanning i psykisk helsearbeid, godkjent av kirke, - utdannings
og forskningsdepartementet av 1997
Gjeldende Lov om universiteter og hagskoler
Gjeldende Forskrift om eksamen ved Hagskolen i Sgr-Trendelag

8.1 Tilstedevaxelse

Det visestil "Reglement og utfyllende bestemmel ser for studiene ved Avdeling for helse- og
sosiafag".

8.2 Forprover

| felge Forskrift om eksamen ved Hagskolen i Ser- Trendelag, 8 2 kan forprever vege:
"obligatoriske arbeidskrav, eller andre krav (for eksempel frammegte) som skal vaae
giennomfart og godkjent far studenten kan framstille seg til eksamen".

Forpraver vurderestil bestétt/ikke bestdtt.



Studiet har fglgende forpraver :

8.2.1

8.2.2

8.2.3

Praksis

praksis vurderes til bestatt/ ikke bestatt, og er et samarbeid mellom student,
praksisveileder og lager. Ved uenighet tiltrer den faglige ansvarlige ved utdanningen
som ekstern sensor.

skriftlige arbeidskrav/forpraver i praksisperioden, ma vaze godkjent av hagskolen far
praksis kan vurderes til bestatt.

dersom en student stér i fare for afa vurdert praksis til ikke bestétt, skal han/hun ha
skriftlig forvarsel fra hagskolen minst 3 uker for praksisstudiets slutt.

Praksisstudier skal vaare vurdert til bestétt far studenten kan framstille seg til eksamen.

Skriftlig individuell oppgave i psykomotorisk under sgkelse

Studenten skal innlevere tre psykomotoriske undersgkel ser, med reflekgoner omkring
de personlige utfordringene studenten opplevde. Undersgkel sen ma vaae foretatt pa
pasienter.

Tidspunkt: 1. semester

Vurderingsuttrykk: Bestatt/ikke bestatt

Tilbakemeldingsform: Felles refleksoner om de personlige utfordringene i
refleksjonsgruppene. Undersgkel sene vil ogsa danne grunnlag for praktisk trening og
veiledning.

Dette arbeidskravet ma vaare bestétt for at studenten skal fa anledning til & seke om afa
bruke den midlertidige taksten for psykomotorisk fysioterapi.

Praksisrapport

Studentene skal levere en praksisrapport etter avsluttet 2 linjepraksis. Denne skal
inneholde to undersgkel ser, hvor de drafter undersekel ses og behandlingsforlap.

En undersakelse hvor konklusjonen pa undersgkelsen ble at pasienten ikke egnet seg
for psykomotorisk fysioterapi, undersgkel sesresultat gjengis og konklusjon begrunnes.
Beskriv og begrunn de tiltak som ble valgt istedenfor psykomotorisk fysioterapi.

En undersgkel se hvor resultatet ble at du vurderte psykomotorisk fysioterapi eller en
tilpasset form for psykomotorisk fysioterapi til & veare indisert. Undersakel sen
beskrives og konklusjon pa denne gjengis og du begrunner dine valg.

Tidspunkt: Etter avsluttet praksisperiode

Vurderingsuttrykk: Bestatt/ikke bestatt

Tilbakemeldingsform: skriftlig og i gruppe.

9 Eksamensordning

| felge Forskrift om eksamen ved Hagskolen i Sgr - Trandelag kan eksamen vage: "skriftlig
eksamen. muntlig eksamen, prosessvurdering undervels i emnet, presentasjon av praktisk
oppgave, demonstrasion av individuell ferdighet, bedemmelse av innleverte mapper,

prog ektrapport, presentasjon av progekt, rapport over laboratorie- eller praksisarbeid".

Ved eksamen benyttes bokstavkarakterer fra A til F. der A er beste og E déarligste stakarakter.
mens F gis ved ikke bestatt. Vurderingene kan ogsa graderes med karakterene Bestétt og Ikke



bestétt (jf eksamensforskriften § 10).

Studiet har faglgende eksamener:

9.1 Fordypningsoppgave, 30 studiepoeng

Studenten skal i |gpet av studietiden utarbeide en fordypningsoppgave med muntlig
etterproving i et faglig relevant tema. Fordypningsoppgaven kan skrives individuelt eller i
gruppe og skal ha et omfang pa 30 sider +/ - 10%. Vag av tema skal godkjennes, og det gis
veiledning inntil 4 timer i forbindelse med oppgaven. Fordypningsoppgaven har en
studieinnsats pa 30 studiepoeng, med 2000 sider pensum, hvorav 500 sider er selvvalgt. Det er
utarbeidet egne retningslinjer for fordypningsoppgaven.

Forutsetninger for aframstille seg til eksamen: Praksisstudier og arbeidskraver utfert og
bestatt.

Vurderingsuttrykk: Skriftlig besvarelse ma vaae vurdert til E eller bedre for at studenten skal
kunne framstille seg til individuell muntlig etterpreving. Fordypningsoppgaven med muntlig
etterpreaving vil bli vurdert med graderte bokstavkarakterer.

9.2 Klinisk eksamen i fysioter api

De studentene som ansker a fa psykomotorisk takstkompetanse fra rikstrygdeverket, avlegger
en klinisk eksamen for en eksamenskommigjon. Praktiske ferdigheter, evne il varhet og
hensyntaken til pasientens reaksjoner vektlegges, samt valg av hensiktsmessige tiltak i forhold
til de problemer som undersekel sen avdekker. Evne til & knytte sammen teori og praksis vil bli
vurdert.

For afafremstille seg til eksamen ma studenten ha fatt godkjent sin fordypningsoppgave og
andre obligatoriske arbeidskrav i studiet, og hatt minimum 80 % fremmgte i gruppene og i den
gvrige undervisningen hvor det stilles krav til frammgte. Praksisstudiet ma vaare vurdert til
bestatt og med maksimum 10 % fravas.

10 Krav til kvalifikagoner til undervisningsper sonalet

Undervisningen skal vaare basert pa det fremste innen forskning og erfaringsbasert kunnskap
innenfor psykiatrisk og psykosomatisk fysioterapi. De som ska undervise pa studiet begr haen
kombinasjon av teoretisk kompetanse og klinisk erfaring innen de aktuelle fagomradene.

De fysioterapeutene som skal veilede i den psykomotoriske undersgkelsen ma ha gjennomfart
videreutdanning i psykomotorisk fysioterapi.
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