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SP-28/08 HORING HANDLINGSPLAN

Vedlegg 01 Haringsnotat Handlingsplidelse og trivsel for studenter i Trondheim
Saksbehandler Pia Helen Bjgrsvik

Definisjoner

AU Arbeidsutvalget

DMMH Dronning Mauds Minne Hggskole for fgrskolelaeteanning
HIST Hgagskolen i Sgr-Trandelag

HoT  Helse- og trivselsundersgkelsen, 2007

LMU  Leeringsmiljgutvalg

NTNU Norges Teknisk-Naturvitenskaplige Universitet

SP Studentparlamentet

VT Velferdstinget

Bakgrunn

| 2004 og 2007 ble det gjennomfart helse- og tisusedersakelser blant studenter under 35 ar
i Trondheim. De ble gjennomfgr av TNS Gallup i oggfra SiT, i samarbeid med
Velferdstinget, NTNU, HiST og DMMH. Under presentasav den siste undersgkelsen ble
alle aktgrene enige om at burde utarbeides ersfefladlingsplan for i forhold til de viktigste
funnene i undersgkelsen.

| mgte til SiTs konsernstyre den 7.desember 200dét vedtatt at SiT bes ta ansvar for &
utvikle en felles handlingsplan for NTNU, HiST, DMiMog VT.

Ut i fra undersgkelsene har arbeidsgruppen deéiragtprioriterte 4 satsningsomrader.

* Rus

e @konomi

* Psykisk helse
e Leeringsmiljg

Satsningsomradene har sine underkapitel med talselte er delt opp i blant annet "Oversikt
over tiltak/aktiviteter og utfordringer i dag” ofprslag til nye tiltak og utbedringer av
eksisterende”. Disse skal gi et bilde av hva maréljabbe med og strekke seg til.

SP skal gi et hgringssvar pa denne handlingsplsaimmen med HiST. Ved uttalelser der
HiST og SP har forskjellige meninger vil det starkhvem som mener hva. Om man skulle
ha helt motstridene meninger vil SP levere en égemg.

Hovedmalene fra handlingsplanen vil bli etterpravcen Helse- og trivselsundersgkelse i
2010.
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Saksbehandlers vurdering

3. Rus

Store deler av handlingsplanen er brukt til dettedalet. HoT viser at studentene har et stort
alkoholforbruk, og saksbehandler skjgnner godeatdd blir et stort fokus pa dette omradet.

3.1 Hovedmal
+ Det totale alkoholforbruket bland studentene i THogim skal reduseres med 20 %
innen 2010.

Far studentene kommer far de informasjon fra Hi§Taolderordningen Quak! som sender ut
Quak!snakk og har ringerunde til de nye student8tediebyEn har chat for potensielle og
nye studenter der de kan fa svar fra andre studpateéng de lurer pa fra erfarne studenter. |
forhold til studiestart skjer det mange tiltak stani mot studentene, men et av spgrsmalene
er om studentene sitter igjen med et riktig bilddnaa studenttilveerelsen er eller burde veere.

Under studiet har man en rekke kulturtilbud ogrgementer med alkoholservering studenter
kan delta pa, bade av og for studenter. Samfurglegsten av studentkulturen er ofte
avhenging av inntekter fra alkoholserveringen.

Det som er en gjenganger hos nye tiltak i handfiteagen er at fokuset skal ligge pa
alkoholfokusfrie arrangementer. Det vil si arrangater som ikke ngdvendigvis er rusfrie,
men har fokus pa& andre aspekter av arrangemeatetb&handler mener at dette er et flott
tiltak, og at alle arrangementer holdt av studefttestudenter burde ha et alkoholfokusfritt
fokus.

Saksbehandler mener at det a trekke inn flere gruggm Student-AKAN kan veere litt
ungdvendig med tanke pa at det da blir mer foresttehe a matte forhold seg til. Man ser
heller at SiT jobber videre med de tilbudene deildag og hever sin egen kompetanse.

HiST har startet drgfting av nulltoleranse for hsgeav alkohol pa campus péa dagtid. Det kan
da stilles spgrsmal om HiST kanskje burde leggetibpptalforbud av nytelse av alkohol pa
skolens omrade, slik som DMMH har gjort. Alternaga kunne man innfart nulltoleranse for
alle andre steder enn dedikerte steder som fongkslekantine, Thgnna og TTS Kjelleren. |
forbindelse med at en nulltoleranse skal innfgikdet bli helt ngdvendig av SiT a vurdere
skjenking av alkohol pa dagtid ved campus. Detteoersaksbehandler mener at SiT burde
vurdere uansett hvilke holdninger intuisjonene gelg

4. @konomi

4.1 Hovedmal

» 11 maneders statlig studiefinansiering innen 2010.
* @kt ramme for bygging av nye studentboliger inn@h®
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Studenter i dag bruker halvparten av inntekterpaibolig. De aller fleste har enten
deltidsjobb eller feriejobb ved siden av studigfeT viser at nesten halvparten av studentene
har opplevd problemer med & klare lgpende utgilet.er mange tiltak som kan bedre den
gkonomiske situasjonen til studentene, men en gkanirden statlige stagtten og gkt antall
studentboliger er det som vil skape den beste lifigidn i riktig retning, ogsa pa lang sikt.

Det er allerede satt i gang arbeid fra mange hmid f& gjort noe med disse omradene.
Saksbehandler ser ingen grunn til at SP ikke séabvmed pa & statt opp under det arbeidet
som er satt i gang.

5. Psykisk helse

5.1 Hovedmal
« Gi ngdvendig hjelp til studenter som av ulike aesadpplever vansker i studietiden.
« Andelen studenter som scorer over grenseverdieanfgstsymptomer reduseres med
50 % innen 2010.
» Alle studenter skal kjenne til de helsetilbud senmés innen 2010.

Videreutvikling og kartlegging av kompetansen fadgivere, veiledere og andre som mgater
studentene er veldig viktig. Mange studenter k&tisk oppleve a fa forskjellige svar pa
samme spgrsmal fra ulike hold, sa en kartleggingamgkjaring av informasjon som gis til
studentene burde vektlegges. Saksbehandler mes&mbdet er viktig at man vet hvor
kompetansen ligger, dette gjelder like mye for tiessom for studenter. Derfor burde det
siste hovedmalet inkludere de ansatte.

| dag finnes det nettbaserte kurs pa NTNU om stekiiekk samt et motivasjonsforedrag,
men disse er ikke obligatoriske. Pa HiST er dé¢ pitaksis fra avdeling til avdeling og fra
program til program om hvordan de gjgr ting vedestart. Saksbehandlers inntrykk er at
alle har et opplegg for de nye studentene. Burde atikkevel ha et felles opplegg for alle nye
studenter som innegar temaer som studieteknikkivagjpn og hva det vil si a vaere student.
Og hvem skulle da i sa fall veere ansvarlig foraa slikt blir gjennomfart?

Gjennomfgring av en holdningskampanje som garydesttenes egne holdninger til & ta i
bruk samskipnadenes radgivningstjenestarde absolutt skje i Igpet av det kommende
skoleéret. En slik kampanije vil bli gijennomfart frasjonalt hold (StL), og SP vil vaere med
pa & delta aktivt i kampanjen.

6. Leeringsmilj@

6.1 Hovedmal
« Studentene skal oppleve god tilgjengelighet ogitetgha studie- og
karriereveiledning innen 2010.
» Studentene skal ha et godt leeringsmiljg med tkkekyg tilgang til grupperom,
lesesalplasser og dataarbeidsplasser nar de tréeg@nen 2010.
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140 Helse- og trivselsundersgkelsen viser at en dstaentene er misforngyde med tilgangen til
141 grupperom og lignende. En kartlegging av hvordstetndene er for fysisk miljg/arbeidsmiljg
142 og fasilitetene pa de ulike campusene til HiST buginnomfares ganske raskt slik at man
143 kan fa satt opp en plan for utbedringer.

144

145 For a kunne na hovedmalene og gjare et godt vialted i forhold til leerlingsmiljgene til

146 studentene, kan det ha stor betydning & ha medgseniljgutvalget (LMU) inn i arbeidet.

147  Mater man kunne styrket arbeidet til LMU er ved @l@m et starre budsjett eller klarere

148 rammer for hva de skal jobbe med.

149

150 Saksbehandlers innstilling

151

152 Saksbehandler mener at:

153

154 » Det burde settes som mal/hovedregel at alle arraegeer av og for studenter burde
155 veere alkoholfokusfrie, selv pa steder hvor dekgrkebevilgning.

156 e Det ikke burde opprettes nye grupper, som f. ekdestt-AKAN. SiT burde heller
157 viderefgre/styrke eget arbeid og heve sin egen ketamge.

158 » HiST burde som et minimum innfare nulltoleranserfgtelse av alkohol pa skolens
159 omrader i arbeidstiden.

160 * SiT burde vurdere om de skal drive servering avlatk pa dagtid.

161 » SP kommer til & vaere med pé a statte opp undeidasbm er satt i gang for & bedre
162 studentene sin gkonomi.

163 » | siste hovedmalet pa punkt 5.1 "Alle studented &j@nne til de helsetilbud som
164 finnes innen 2010.” burde ansatte inkluderes iisgam.

165 » SP skal drive aktivt arbeid i forbindelse med kanjea om psykisk helse som

166 kommer fra nasjonalt hold (StL).

167 * LMU burde styrkes ved gkt budsjett eller ved klaneammer for hva de skal jobbe
168 med.

169

170 Arbeidsutvalgets innstilling

171

172  Studentparlamentet mener at:

173

174 » Det burde settes som mal/hovedregel at alle armaageer av og for studenter burde
175 veere alkoholfokusfrie, selv pa steder hvor dekgrkebevilgning.

176 * Det ikke burde opprettes nye grupper, som f. akdestt-AKAN. SiT burde heller
177 viderefgre/styrke eget arbeid og heve sin egen ketamge.

178 « HiST burde innfgre nulltoleranse for nytelse awélél pa skolens omrader mellom
179 07.30 og 16.00.

180 * SiT burde vurdere om de skal drive servering avlatk pa dagtid.

181 » SP kommer til & vaere med pé a statte opp undeidasbm er satt i gang for & bedre
182 studentene sin gkonomi.

183 » | siste hovedmalet pa punkt 5.1 "Alle studented &enne til de helsetilbud som
184 finnes innen 2010.” burde ansatte inkluderes iisgam.
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185 SP skal drive aktivt arbeid i forbindelse med kamea om psykisk helse som

186 kommer fra nasjonalt hold (StL).

187 kurs om studieteknikk og/eller motivasjonsforedbdéigmer profilert, men gnsker ikke
188 at de skal veere obligatorisk.

189 statter hovedmal "studentene skal ha et godt leemilgp med tilstrekkelig tilgang til
190 grupperom, lesesalsplasser og dataarbeidsplagsee t@nger det innen 2010.”
191 LMU burde styrkes ved gkt budsjett eller ved klareammer for hva de skal jobbe
192 med.

193

194 Studentparlamentet krever at HiST stgtter opp cameirom gkt studiefinansiering og
195 gkte rammer for bygging av nye studentboliger.
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