7,

HOGSKOLEN

| SOR-TRONDELAG

Studieplan
for videreutdanning
i
Aktivitet og deltakelse — teorier og
modeller | ergoterapi

15 studiepoeng/ECTS

Program for ergoterapeututdanning
Avdeling for helse- og sosialfag
Hagskolen i Sgr-Trgndelag
2009



Innholdsfortegnelse

LT 100 (1] [ o PSS 3
7= TR TSP 3
Opptakskrav 0pg fOrULSEININGET ............. oo e e e e e e e e e e e e e e e eeeeetba e sreeeessa s e e e e e e eaaeeeeees 3
Varighet 0g OMTANG .......coiiiiiiiiiiiiii i emmmmm ettt e s seee e e s s e e e e e e e e e eeaeeeesesnnnees 3
(0] 00 01 =T S = PP 4.
Leeringsutbytte/laeringSmal...........cocooiiiii it b
Laerings- 0g StUAIEIOIMIET ... ... it e e e e e e e e e e e e s s 4
EKSAMEN .. e e e a e e e e e e e e e eaarraaana 4

Vedlegg 1: Undervisningsplan for Videreutdannimgktivitet og deltakelse — teorier og
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Leeringsmal, Innhold, Arbeidsformer og Litteraturspesifisert i vedlagte undervisningsplan,
og vil revideres uavhengig av studieplanen.

Godkjent av avdelingsstyret ved AHS 5. januar 2009.
Etableringstillatelse gitt av avdelingsstyret veld25.januar 2009.



Introduksjon

Ergoterapeuters tilneerming har et aktivitetspersp@d mennesket. Aktivitet kan ha ulike
kategorier og inkludere arbeid, lek, laering og orgsaktiviteter. Dette inkluderer
rehabiliterende, helsefremmende og forebyggendsdagjennom:

* menneskets egen deltakelse, styring og mestring
» vektlegging av menneskers evner og ressurserfuioksjonsbegrensninger
« omgivelsenes tilrettelegging og mulighet til & véfalike aktiviteter.

Samfunnet stiller krav til kvalitet i helsetjenesta.a. uttrykt gjennonb.ov om helsepersonell
som krever "faglig forsvarlig praksis” (§ 4). Dettedermed et krav bade til ergoterapeuter og
arbeidsgivere. Ergoterapeuten ma sette seg invikiingen som har skjedd innen modell — og
teoriutvikling innen ergoterapi for & underbygge figlige praksis. Denne utviklingen skjer
parallelt med og understgttes av forskning inngoterapi og aktivitetsvitenskapen.
Ergoterapeuters faggrunnlag er sammensaigggr i skjeeringspunkt med ulike
kunnskapssyn. Faget inkluderer bade medisin- agyvisgnskap pa den ene siden, og
samfunns- og humanvitenskap pa den andre sideatefagi sgker dessuten & anvende bade
teknologi og kreativitet og har forankring badeositivistisk og fenomenologisk tradisjon.

| trad med utviklingen i samfunnet for gvrig, hagaterapeuter et teoretisk stasted innen
gkologisk og systemisk tenkning: Faget anvenderaiferdog teorier som i stgrre grad viser
kompleksiteten i forholdet mellom personen, aké&itgh og omgivelsene (eks Model of
Human Occupation, Canadian Model of OccupationdbPaance, Virksomhets- og
flowteori).

Denne videreutdanningen har som formal a oppdatg@erapeuter pa sentrale
aktivitetsteorier og modeller i faget som grunnifogtkvalitativ styrket fagutevelse med
aktuelle brukere og borgerdidereutdanningen er utviklet i samarbeid melloagskolen i
Ser-Trgndelag (HiST) og Norsk ErgoterapeutforoUtETF).

Niva

Videreutdanningsniva etter gjennomfgrt bachelorgitadarer European Tuning Cycle Level
Descriptors pa"® cycle/mastergrad beskrevet av ENOTHE og COTECgR00ivaet
tilsvarer 2. syklus i henhold til Bologna/Tuning tigforslag til) nasjonalt
kvalifikasjonsrammeverk.

Opptakskrav og forutsetninger

Forutsetning for opptak er bestatt bachelor (¢ilevarende) i ergoterapi.

Studentene ma i tillegg ha jobbet minimum %2 ar inhelse- og sosialtjenesten etter ferdig
utdanning eller veere i tilsvarende arbeid i lgpekarsmodulen. Dette fordi
arbeidsoppgavene knyttes opp mot egen praksiseSieie ma ha tilgang pa internett og ma
mestre grunnleggende bruk av PC og sgk pa nettet.

Det vises for gvrig til gjeldende Forskrift for lale opptak ved HiST.

Varighet og omfang:
Videreutdanningen har et omfang pa 15 studiepodiG®; og vil ga over ett semester.



Kompetanser:
Kompetansene tilsvarer European Tuning Competand@scupational Therapy
(ENOTHE/COTEC 2008)

Ergoterapeuten kan:
» forklare grunnleggende teoretiske begreper i ergptesaerlig menneskets
aktivitetsnatur, og menneskets aktivitetsutfgring

« forklare det dynamiske forholdet mellom aktivitatgwing, helse og velveere

 velge, tilpasse og anvende egnede teorier, praksisier og metoder for &
imgtekomme aktivitets- og helsebehov hos indivigfidlkningsgrupper

* muliggjare det terapeutiske potensial i aktivitéasung ved bruk av aktivitetsanalyser
0g synteser

* syntetisere og anvende relevant kunnskap fra bekpgedisinsk, psykologisk,
sosial, og teknologisk vitenskap samt aktivitetvikap sammen med teorier om
aktivitetsutfgring og deltakelse

« engasjere og pavirke andre i rasjonelle og resemaerdiskusjoner relatert til
menneskelig aktivitet og ergoterapi

Leeringsutbytte/laeringsmal
Korresponderer med:
« European Tuning Cycle Level Descriptors faccle/mastergrad beskrevet av
ENOTHE og COTEC (2008)
» Evidence-based Practice Competency Standards fargatonal Therapists beskrevet
av World Federation of Occupational Therapists 00
Se forslag til leeringsutbytte/laeringsmal i Vedldgg

Leerings- og studieformer

Modulene er webbaserte gjennom laeringsplattforrtelearning og NETFs sine nettsider
(www.netf.ng. Arbeidsoppgavene knyttes til studentenes egeksis. Det anbefales &
arbeide i diskusjonsgrupper med andre ergoterapfmuté stimulere til gjensidig leering og
refleksjon over oppgavene. Veiledning vil bli gjtittjjengelig pa Its-learning til faste
tidspunkt. Studentene lager en arbeidsmappe madenatg arbeidsoppgaver.

Ved lokale initiativ (arbeidsplass og fylkesavdgkn av NETF) kan det legges til rette for
kortere kursdager/undervisningsbolker. Dette si tilfelle finansieres av lokale
initiativtakere.

Eksamen
Vurderingsordningene er utarbeidet for a gi studgntiggskole fortlgpende informasjon om
studentens faglige og personlige utvikling, studliefp og — framgang, samt utdanningens
kvalitet. Vurderingsordningene er utarbeidet meghngspunkt i

* Gjeldende Lov om universiteter og hggskoler

» Gjeldende Forskrift om studier og eksamen ved Halgski Sar-Trgndelag.



| folge Forskrift om studier og eksamen ved HagskalSar-Trandelagan eksamen veere
alle typer prgver og arbeider som gir grunnlagiéstsettelse av selvstendig karakter for et
emne. En eksamen kan omfatte flere deleksamenégofall skal fastlegging av samlet
karakter (vekting) fremga av emnebeskrivelsen. Fesakan veere individuell eller i fastlagte
grupper og kan forega i anvist lokale, normalt rtilsgn, eller som hjemmeeksamen.

Ved eksamen benyttes bokstavkarakterer fra A tilef,A er beste og E darligste stakarakter,
mens F gis ved ikke bestatt. Vurderingen kan gexdetter en todelt skala med karakterene
Bestatt og lkke bestatt.

Individuell skriftlig hjemmeeksamen 15 studiepoengECTS

Individuell skriftlig hjemmeeksamen i form av treappearbeid med arbeidsoppgaver relatert
til kunnskapssgk med utgangspunkt i behov i egakss. Ett av mappearbeidene trekkes ut
og blir vurdert til eksamen

Det benyttes gradert karakterskala: A — F.



