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Videreutdanning i Kunnskapsbasert ergoterapi

Modul 1 Sgk etter kunnskap
Modul 2 Kritisk vurdering og anvendelse av kunnskap

Introduksjon

Det stilles krav til helsearbeideres (og dermeatmpeuters) evne til & begrunne praksis.
Samfunnet stiller krav til kvalitet i helsetjenesta.a. uttrykt gjennonbov om
helsepersonelBrukerne har et selvsagt krav pa kvalitet, medvirgrog informasjon, noe

som ogsa er uttrykt gjennobov om pasientrettighetePasienter eller borgere ergoterapeuter
mgter er dessuten i gkende grad bevisste og hasall kunnskap om egen helse og
tienester. Disse utfordringene ma ergoterapeuteée vaal faglig oppdatering, noe som ogsa
vil gi trygghet i yrkesutgvelsen og tilfredsstidegoterapeutens egen faglige og personlige
utvikling.

Kunnskapsbasert ergoterapi er en spesifiseringiadkapsbasert praksis slik det fremtrer
for ergoterapeuter. Begrepene evidensbasert ellardkapsbasert diskuteres, her velges
begrepekunnskapsbaseretter som dette har gatt inn i spraket innenknbedsetjeneste,
jamfgrNasjonalt kunnskapssenter for helsetjenestiemsk Ergoterapeutforbund definerer
derforkunnskapsbasert ergoteraf{BE) som:

Muliggjering av deltagelse og aktivitet basert pardeerens preferanser og gnsker,
ekspert- og erfaringsbasert viten og systematiskentet forskning. Dette innebaerer
en resonneringsprosess med en integrering av tfker kunnskap, brukerkunnskap,
erfaringskunnskap og forskningskunnskap. Dennedkapen star i ulike
samfunnsmessige kontekster slik at kunnskap orfoeks, faglige og etiske
retningslinjer, organisering av helse- og sosialgster er ogsa en ngdvendig
kunnskapsbase i tienesteytifiottp://netf.no/Netf/Fag-og-
yrkesutoevelse/Kunnskapsport2®08).

Dette innebeerer en resonneringsprosess med enaniggav ulike kunnskapsformer:
«  Brukerkunnskap
« Ekspert- og erfaringskunnskap
« Forskningskunnskap

Ergoterapeuten ma derfor

« utvikle evne til brukersamarbeid, brukerdeltagelganetoder for & bygge pa relevant
kunnskap fra brukeren og brukerorganisasjoner

» reflektere over egen erfaring og sgke kunnskapekeperter og kollegaer innen
fagomradet eks. gjennom faglige nettverk, kursinggreutdanning, fagbgker og
tidsskrifter

« utvikle evne til & sgke etter, lese og kritisk \en@relevant forskning, og selv kritisk
vurdere redskap og metoder som benyttes i praksis

Denne videreutdanningen har som formal a oppdatgaterapeuter pa kunnskapsbasert
praksis som grunnlagt for kvalitativ styrket fagudse med aktuelle brukere og borgere.
Videreutdanningen er utviklet i samarbeid mellongbslalen i Sgr-Trandelag (HiST) og
Norsk Ergoterapeutforbund (NETF). Det er mulig @gjomfare modul 2 uten & ha
giennomfgrt modul 1 farst.



Niva
Videreutdanningsniva etter gijennomfgrt bachelorghidaet tilsvarer 2. syklus i henhold til
Bologna/Tuning og til (forslag til) nasjonalt kviifiasjonsrammeverk.

Opptakskrav og forutsetninger
Forutsetning for opptak er bestatt bachelor (¢ilevarende) i ergoterapi.

Studentene ma i tillegg ha jobbet minimum %2 ar inhelse- og sosialtjenesten etter ferdig
utdanning eller fortrinnsvis veere i tilsvarendeeadh lgpet av kursmodulen. Dette stilles som
krav ettersom arbeidsoppgavene knyttes opp mot ggésis. Studentene ma ha tilgang pa
internett og ma mestre grunnleggende bruk av P§akga nettet.

Det vises for gvrig til gjeldende Forskrift for lale opptak ved HiST.

Varighet og omfang:
Til sammen utgjegr begge modulenel0 studiepoeng (irodtgjar 5 studiepoeng/ECTS +
modul 2 utgjer 5 studiepoeng/5). Videreutdanningéga over ett semester.

Kompetanser:
Kompetansene tilsvarer European Tuning Competend@scupational Therapy
(ENOTHE/COTEC 2008)

Ergoterapeuten kan:
« anvende profesjonell og etisk resonnering effelgjghnom hele ergoterapiprosessen
» aktivt sgke, kritisk evaluere og anvende ulik infiaisjon og evidens, for & sikre at
ergoterapipraksis er oppdatert og relevant for éreik
» vise ferdigheter i selvstendig s@k, kritisk vurdgrog integrering av
forskningslitteratur og annen relevant informasjon
» tolke, analysere, syntetisere og kritisere forsggarasultater

| tillegg bergrer videreutdanninga disse kompetaase

Ergoterapeuten kan:

» analysere kompleksiteten av anvendte teorier agkfong i relasjon til
aktivitetsutfagring, 1 en stadig skiftende samfuneseig kontekst

» engasjere og pavirke andre i rasjonelle og resemaerdiskusjoner relatert til
menneskelig aktivitet og ergoterapi

« samarbeide med befolkningsgrupper og borgere fiandme helse og velvaere
gjennom aktivitet og deltagelse i hverdagslivet

« identifisere behovet for forskning i emner relaténnenneskelig aktivitet, ergoterapi
og aktivitetsvitenskap og formulere relevante foisgssparsmal

» forstd, velge og forsvare forskningsdesign og matedm er hensiktsmessig i forhold
til menneskelig aktivitet, inkludert etiske hensyn

« vise kontinuerlig livslang leering for & fremme eigyapi



Leeringsutbytte/laeringsmal
Korresponderer med:
« European Tuning Cycle Level Descriptq& 29 cycle/mastergrad beskrevet av
ENOTHE og COTEC (2008)
* Evidence-based Practice Competency Standards fou@tional Therapists
beskrevet av World Federation of Occupational Tiista (2006).

Se forslag til laeringsutbytte/lseringsmal i egenamisningsplan (revideres hvert ar)

Laerings- og studieformer

Modulene er webbaserte gjennom laeringsplattforrteelearning og NETFs sine nettsider
(www.netf.ng. Arbeidsoppgavene knyttes til studentenes egaksis. Det anbefales &
arbeide i diskusjonsgrupper med andre ergoterapfauté stimulere til gjensidig leering og
refleksjon over oppgavene. Veiledning vil bli gjtittjengelig pa Its-learning til faste
tidspunkt. Studentene lager en arbeidsmappe metenatg arbeidsoppgaver.

Ved lokale initiativ (arbeidsplass og fylkesavdgkn av NETF) kan det legges til rette for
kortere kursdager/undervisningsbolker. Dette si tilfelle finansieres av lokale
initiativtakere.

Eksamen
Vurderingsordningene er utarbeidet for a gi studgntagskole fortlgpende informasjon om
studentens faglige og personlige utvikling, studli@ip og — framgang, samt utdanningens
kvalitet. Vurderingsordningene er utarbeidet meghngspunkt i

* Gjeldende Lov om universiteter og hggskoler

* Gjeldende Forskrift om studier og eksamen ved Halgski Sgr-Trgndelag.

| folge Forskrift om studier og eksamen ved HagskalSar-Trandelagan eksamen veere
alle typer prgver og arbeider som gir grunnlagéstsettelse av selvstendig karakter for et
emne. En eksamen kan omfatte flere deleksamenésaofall skal fastlegging av samlet
karakter (vekting) fremga av emnebeskrivelsen. Eesakan veere individuell eller i fastlagte
grupper og kan forega i anvist lokale, normalt riksgn, eller som hjemmeeksamen.

Ved eksamen benyttes bokstavkarakterer fra A tilgf,A er beste og E darligste stakarakter,
mens F gis ved ikke bestatt. Vurderingen kan gexletter en todelt skala med karakterene
Bestatt og Ikke bestatt.

Modul 1: 5 studiepoeng/ ECTS

Individuell skriftlig hjemmeeksamen i form av ardsbppgaver relatert til kunnskapssgk med
utgangspunkt i behov i egen praksis. Arbeidsoppgaymntil 8) er beskrevet under punktet
"Arbeidsform” i egen undervisningsplan. Oppgavenederes samlet, og gir en (1) karakter.
Det benyttes gradert karakterskala: A — F.

Modul 2: 5 studiepoeng/ ECTS

Individuell skriftlig hjemmeeksamen i form av ardsoppgaver relatert til kritisk vurderinga
av relevante kunnskapssgk og refleksjon over aralsad praksis.

Arbeidsoppgavene (inntil 10) er beskrevet undekpetriArbeidsform” i egen
undervisningsplan. Oppgavene vurderes samlet,raandil) karakter.

Det benyttes gradert karakterskala: A — F




