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Hvorfor Amsterdam

Ideen med a reise utenlands har jeg alltid hatt. Det startet vel med at jeg hadde lyst til a reise
pa "high school” nar jeg studerte pa den videregaende skolen. Tanken med pa studere
utenlands gjennom HiST er vel noe jeg hadde lekt meg med i ca. 6 maneder for jeg endelig
bestemte meg for & sgke. At valget falt pA Amsterdam var egentlig ganske tilfeldig. Egentlig
hadde jeg mest lyst & studere i et annet land, men etter et mgte med veileder Jan Nilsen der
han fortalte litt om mulighetene til a studere i Nederland og avtalen de hadde med Hogeschool
van Amsterdam falt valget pa denne. Dette er jeg egentlig veldig glad for siden dette kanskije
ikke er det mest vanlige valget, og kanskje litt vagalt ettersom jeg fra fer av ikke hadde noe
som helst forhold til Nederland og Amsterdam. Det at det hadde veert en student fra AlTeL for
meg, og at han hadde bare gode ting a si hadde ogsa litt og si.

Far Avreise

Siden jeg bestemte ganske sent for a reise til Amsterdam var ikke tiden far jeg reiste sa veldig
lang. Det at skolene allerede hadde et samarbeid gjorde saken mye enklere enn jeg trodde.

Hadde kontakt med Jan Nilsen via e-post hvor han ordnet det meste for meg. Han satte meg i
kontakt med koordinatoren der nede, Marlies Nijenhuis, og via henne fikk jeg meg en plass a
bo. Det eneste jeg trengte a gjare var a fakse en kontrakt til International Student Housing og
sa var alt fikset. Ble kjent med en folk som ikke fikk ordnet seg dette og de slet veldig mye for
a finne seg en plass a bo.

Ved siden av dette ordnet jeg meg forsikring via ANSA som er en organiasjon for studenter
som studerer utenlands.

Det & ordne meg fag gikk egentlig ganske greit da hagskolen der nede hadde en del fag som
gikk pa engelsk, sa valgmulighetene der var mange. Klarte til slutt & sy sammen et opplegg
der jeg tok 2 fag og et prosjekt pa engelsk der nede og 3 fag som fjernundervisningsstudent.
Det at AlTeL tilbyr dette er faktisk genialt. Snakket med en del medstudenter der nede som
slet med a finne seg fag som syntes at denne ordningen skulle vert hos deres respektive
Universitet ogsa.

Siden jeg ikke snakket noe nederlandsk fer jeg reiste fikk jeg muligheten til a ta et sprakkurs
gratis der nede ved siden av studiene, noe som hjalp veldig pa.
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Amsterdam

Amsterdam ma jeg si er en av de fineste byene jeg har veert i med alle de gamle bygningene
og kanalene. Du merker veldig godt nar du gar rundt i byen at Nederland, og spesielt
Amsterdam er veldig multikulturelt. Bare med tanke pa at det bor hele 16 millioner
mennesker der og arealet til Nederland er pa sterrelse med Mgare og Romsdal vitner om mye
innvandring. Selve kjernen i sentrum av byen er noksa fredelig om jeg kan bruke det ordet om
en sa stor by. Syklene star oppstilt pa rekke og rad og trikkene i byen dominerer mer enn
bilene. Det at jeg ikke kunne noe som helst Nederlandsk da jeg flyttet nedover var ikke noe
problem i det hele tatt. Som jeg nevnte sa er det sa mange forskjellige kulturer i dette landet sa
de fleste, bade gamle og unge, prater noksa bra Engelsk.

Amsterdam er vel sa kjent for sin flotte arkitektur og hyggelige innbyggere, som for liberale
lover med tanke pa narkotika og prostitusjon. Jeg tror mange har misforstatt dette og har litt
fordommer mot Amsterdam. Det er jo helt klart en del mennesker som benytter seg av disse
"tilbudene” om man kan kalle de det, men dette er jo flest turister. For meg sa var det a prave
narkotika ikke et tema en gang. Mange er redde for at hvis du reiser til Amsterdam vil du
returnere som et narkotikavrak. Slik som det var med meg og de jeg ble kjent med sa var jo
det helt klart noen som prgvde narkotika, men det var vel sa mange om ikke flere, som ikke
prgvde det. Og som jeg nevnte sa er flertallet av de som bruker det turister og ikke
Nederlendere.

Beliggenheten til Amsterdam og Nederland er ogsa kjempeflott med tanke pa hva jeg er vandt
med fra Norge. Her ma vi kjgre en hel dag bare for & komme til neste by omtrent. Fra
Amsterdam brukte vi vel 3 timer til Lille i Nord-Frankrike for eksempel, sa dette benyttet vi
oss av med a leie biler i helgene a kjare oss turer til andre deler av Nederland, Frankrike,
Belgia og Tyskland.

Boforhold

Boforholdene som vi hadde var vel kanskje litt som forventet, det var tross alt studentboliger.
Selskapet som hadde ansvaret for & plassere de ulike utvekslingsstudentene hadde plassert alle
som studerte ved samme avdeling, og noen andre, i en forstad til Amsterdam som heter
Diemen som ligger vest for bykjernen. | forstaden hvor vi bodde var det 5 hgge blokker. Hvor
det i hver gang var 5 rom med eget bad og et felles kjgkken. Det som kanskje ikke var sa bra
med denne ordningen var at det ikke bare var studenter som bodde i disse blokkene. De var
ogsa for mennesker som ikke hadde ra til & bo andre plasser. Dette farte til en del misngye
blant enkelte, men slik jeg forstod det skulle de etter hvert gjgre det slik at studentene bodde i
en blokk og familiene/de andre bodde i de andre blokkene. Plassen i seg selv var ikke sa aller
verst vil jeg si. Hver onsdag hadde de marked pa torget i Diemen hvor du kunne fatt kjgpt alt
fra kleer, til antikviteter og forskjellig billig mat. Med tog fra Diemen var vi pa sentral
stasjonen i Amsterdam i lgpet av 10 minutter, og hvis vi heller ville ta trikk tok dette ca. 35
minutter. Til skolen brukte vi 10 minutter med buss.

Levekostnader

Prisene i Nederland er generelt lavere enn i Norge, men det er ikke veldig mye. Det som
skiller seg ut er alkoholprisene der. For eksempel koster det 40 NOK for en 6pack med 0,5
liter bokser med Heineken, mens i Norge vil dette koste rundt 130 NOK. Matkostnadene var
nesten sann som det er i Norge, kanskje noen kroner billigere men dette var nesten ikke
merkbart. Der jeg bodde betalte jeg 375€ i maneden. Dette inkluderte stram og internett sa det
synes jeg ikke var sa gale, men sa var ikke standarden all verden heller da. Men hvis en
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gnsket & bo i sentrum ble prisene mye hgyere. Der kan en leilighet med samme standard
komme pa kanskje 450€, og det er uten strgm og internett.

I Nederland betaler ikke studentene noe for offentlig transport sa det har ikke noen form for
studentrabatter pa offentlig transport. Dette farte til at vi betalte fullpris pa manedskort siden
denne regelen ikke gjaldt for utvekslingsstudenter. Dette kostet 65€ per mnd. Men til
gjengjeld gjaldt dette for Metro, buss og trikk. For tog matte du kjape et eget manedskort.

Hogeschool van Amsterdam

Avdelingen som jeg studerte ved lag ved elven Amstel og Amstel Station sgr i Amsterdam.
Bygningen var til sammenligning med hggskolen sine bygninger mye stgrre og mye mer
moderne vil jeg si. Den var 15 etasjer hgy og hver avdeling hadde en eller to etasjer.
Biblioteket var i farste etasje og kantinen var i bunnetasjen. Datasalene hadde de plassert i
andre etasje. Til sammen ligning med AlTeL var datasalene her mye darligere. Hadde du ikke
baerbar-pc var sjansene svaert sma for a kunne fa gjort noe som helst. Utstyret med var veldig
utdatert sa det var helt klart at de tok det som en forutsetning av de fleste studentene hadde
sine egne pc-er.

| de fagene jeg hadde var vi mellom 15 og 30 stykker i hver klasse. Fagene her var mer preget
av prosjektarbeid, presentasjoner og "workshops” enn hva jeg var vandt med fra Trondheim.
Vi hadde ikke ukentlige innleveringer, men bare oppgaver som vi lgste pa slutten av hver
time. Til sammenligning med AlTeL synes jeg denne maten var darligere enn ved
oppgaveinneleveringer. For meg folte jeg at jeg leerte mindre og det vi gjorde i timene fikk vi
egentlig ikke sa stort uthytte av. Presentasjonene derimot var faktisk ikke sa dumt. Dette er jo
faktisk noe som vi kommer til & matte gjgre nar vi kommer ut i jobb, sa det synes jeg var en
god mate a forberede studentene pa. Det skulle vi hatt mer av pa AlTeL.

Skoletur

Under oppholdet mitt fikk jeg tilbud av leererne om a delta pa et prosjekt om outsourcing de
skulle ha ved skolen. Dette innebar en skoletur til Polen og byene Krakow og Wroclaw.
Denne skoleturen bidro ogsa mye til at utvekslingsstudentene ble bedre kjent med de
nederlandske studentene. Under turen var til Polen fekk vi besgkt kjente IT bedrifter som Cap
Gemini og Comarch og vi holdt en presentasjon pa Universtitet i Wroclaw som faktisk kan
minne litt om Trondheim da dette er studentby nr. 1 i Polen.

Det Sosiale

Gjennom organisasjonen ISN (International Student Network) ble det arrangert fadderuke
ganske likt den som blir arrangert ved HiST. Her ble vi delt opp i grupper og gjorde
forskjellige leker slik at vi ble kjent med hverandre. Hver tirsdag arrangerte de ogsa noe som
de kaller "borrel”. Dette var pa en bar nede i byen, og her mattes nesten alle
utveklingsstudentene til en hyggelig prat over en kaffe eller gl. De arrangerte ogsa turer og
utflukter som til gya Texel, nord i Nederland, til Den Haag og sykkelturer og mye mer.

Tilslutt vil jeg si at jeg anbefaler alle som har muligheten til det a ta enten et semester eller et
ar i utlandet. Det er altfor fa studenters om benytter seg av denne muligheten her. Du vil leere
mye om deg selv som person og du far en opplevelse for livet, og ikke minst venner for livet
ogsa!
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