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Hvorfor valgte jeg Amsterdam? 
 
Først og fremst ville jeg bare prøve noe nytt og komme meg bort fra Trøndelag hvor jeg har bodd 
hele livet. Da jeg fikk se at det var mulig å dra til Amsterdam var det et naturlig valg siden halve 
slekta mi er nederlandsk uten at jeg følte meg så alt for godt kjent med Nederland. Jeg følte meg 
også som en brobygger siden jeg var den første studenten fra avdelingen som dro til Amsterdam. 
 
 
Før avreise 
 
Det var ikke mye jeg måtte ordne selv før avreise, siden HiST og HvA allerede har et samarbeid. 
Jan Nilsen, internasjonal koordinator på AITeL var veldig positiv og hjelpsom og det samme var 
Marlies Nijenhuis som var internasjonal koordinator på HvA.  
 
Jeg fikk et søknadsskjema for studenthybel av skolen som jeg sendte til International Student 
Housing i Amsterdam som tar seg av bolig for alle internasjonale studenter i byen første året. Det 
er bra siden det er ganske vanskelig å skaffe seg bolig på egen hånd i Amsterdam. 
 
Ellers måtte jeg ordne med forsikring og fant ut at ANSA, en organisasjon for norske studenter i 
utlandet hadde den billigste løsningen. 
 
Jeg sto ikke veldig fritt i forhold til fag siden jeg måtte ha lignende fag som jeg skulle ha på 
skolen her, men det gikk fint siden de har mange fag på engelsk for 3. og 4. års studenter på HvA, 
og disse kunne jeg ta selv om jeg var andreårsstudent. Studieveileder Else Lervik var veldig 
hjelpsom og fleksibel på dette området 
 
Det var også tilbud om å ta språkkurs før skoleåret startet og jeg bestemte meg for at jeg skulle 
prøve dette da nederlandsken min ikke var mye å skryte av. 
 
 



Språkkurset 
 
Jeg kom inn på språkkurs i Nijmegen, en liten by sørøst i Nederland, nær den grensa mot 
Tyskland. Det startet mandag 25. Juli og varte i fire uker, med eksamen de siste to dagene. Vi 
kunne flytte inn der vi skulle bo søndag ettermiddag, litt utenfor byen på et "Vakantieboerderij", 
eller "feriegård", De Holdeurn. Det var totalt 15 andre studenter fra omkring i Europa der og vi 
ble fort godt kjent. Språkkurset var såkalt intensivt og vi hadde 3 timers undervisning fem dager i 
uka og litt lekser på ettermiddagene. Dette var en veldig fin måned hvor jeg fikk venner som 
skulle studere forskjellige plasser i Nederland som jeg besøkte senere i løpet av året og fremdeles 
har kontakt med. 
 
 
Amsterdam 
 
Etter språkkurset tok jeg toget til Amsterdam hvor jeg nå hadde et rom i en leilighet i Amsterdam 
Zuid-Oost, en bydel sørøst i Amsterdam, litt over 20 minutter fra sentrum med metro. Dette var et 
flott område hvor skolen eide en del leiligheter spredt omkring i samme nabolag som de leide ut 
til internasjonale studenter (etter dette året ble disse leilighetene dessverre solgt, så framtidige 
studenter vil nok bo et annet sted). Leiligheten var stor, i ganske bra stand, og innredd med det 
mest nødvendige. Området var veldig fint, med en stor park rundt en innsjø fem minutter unna.  
 
Selve Amsterdam er en veldig fin by med mange gamle bygninger, kanaler og en unik atmosfære. 
Store deler av bykjernen er sperret for biler, som gjør at det blir ganske fredelig. Med innbyggere 
fra hele verden og mye turisme er byen skikkelig multikulturell, så det virker like naturlig for 
innbyggerne å snakke engelsk som nederlandsk. Ellers har byen et stort utvalg av museer, 
historiske plasser, parker og et rikt uteliv med mange forskjellige muligheter. 
 
 
Hogeschool van Amsterdam 
 
Bygningen jeg studerte i, Leeuwenburg, lå like ved elva Amstel, rett sør for sentrum. Det var en 
ganske stor bygning med omlag 15 etasjer, og avdelingen for Informasjonsteknologi var plassert i 
sjette og sjuende. Datasalene var plassert i andre, bibliotek i første og kantine i grunnetasjen. I 
kjelleren var skolepuben hvor man kunne kjøpe billig øl i og etter skoletid. 
 
Undervisningen foregikk stort sett med forelesninger og prosjektarbeid. I noen fag var det såkalte 
workshops hvor vi måtte komme forberedt til timen, løse en oppgave og presentere i slutten av 
timen. Ellers var det noen presentasjoner, men få øvinger slik vi har på AITeL. Eksamenene var i 
slutten av terminen, og det var to terminer per semester. Mange fag gikk riktignok over et helt 
semester, eller var delt i to, med eksamen etter første termin og prosjektarbeid i andre. På HvA er 
det vanlig at halve semesteret går med til prosjektarbeid og halve til undervisning. 
 
 
Det sosiale 
 



Jeg hadde ti dager før skolen startet uten noen spesielle planer, men var så heldig å bli såpass 
godt kjent med den tyske romkameraten min at han inviterte meg til å bli med ham og besøke 
noen av vennene hans som ferierte ved kysten i Nederland. Etter kort tid ble jeg også kjent med 
en god del andre internasjonale studenter i Amsterdam, først og fremst fra nabolaget hvor jeg 
bodde. Jeg møtte få norske studenter. 
 
Universitetet i Amsterdam har en organisasjon som heter International Student Network, som 
skaper et nettverk for internasjonale studenter. Det var også åpent for studenter ved høyskolen 
hvor jeg studerte. De arrangerte en introduksjonsuke en uke etter at skolen hadde startet siden 
semesteret på universitetet startet etter høyskolen. I løpet av denne uken var det omvisning og 
diverse aktiviteter i Amsterdam og fest på kveldene. Her ble jeg også kjent med noen folk, som 
jeg kunne møte igjen på "borrels", små fester, de arrangerte hver torsdag. 
 
 
Levekostnader 
 
Prisnivået i Nederland er generelt lavere enn i Norge, men ikke veldig mye. Mat og alkohol er 
noe billigere, og det er også reising. Metroen koster fra ca €0,80 til €1,60 ettersom hvor langt 
man skal, og på toget får man kjøpt et årskort som gir 40 % rabatt for €55. Det tjener man fort inn 
om man reiser litt, og Nederland er et veldig fint og lettvint land å reise omkring i. Å bo i 
Amsterdam er ganske dyrt. Jeg bodde et godt stykke unna sentrum som nevnt tidligere og betalte 
€350 i måneden i husleie, men mange av mine venner der betalte mer. 
 
 
 
Som de aller fleste andre som har vært på utvekslingsopphold hadde jeg et kjempeflott år i 
Amsterdam. Det er en veldig fin og interessant by og land, og jeg ble kjent med mange 
interessante mennesker fra Europa og verden for øvrig. Jeg har gjort meg mange erfaringer jeg 
ikke ville vært foruten og vokst mye som person (ganske klisjé, men sant), og vil anbefale alle å 
prøve dette for et semester eller et år.  


