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Veiledninger fra Medisinsk bibliotek

Medisinsk bibliotek har utarbeidet en rekke veiledninger. Alle veiledningene kan fés i vare bibliotek, eller
skrives ut fra vare websider — www.oslo-universitetssykehus.no/medbib. OBS! Veiledningene oppdateres
jevnlig, sgrg for at du har nyeste versjon!

Medisinsk bibliotek tilbyr brukerstgtte og sgkehjelp til ansatte ved Oslo universitetssykehus. Ansatte
oppfordres til primaert & bruke biblioteket ved den lokasjonen hvor de jobber.
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The Cochrane Collaboration

The Cochrane Collaboration er et internasjonalt ‘not for profit’ nettverk bestdende av drgyt 50 faggrupper
(Cochrane Review groups). Disse faggruppene innhenter, lagrer, bearbeider, oppdaterer og sprer
systematiske oversikter som viser effekten av medisinske tiltak. For & finne ut mer om The Cochrane
Collaboration og faggruppene, klikk pd "About the Cochrane Collaboration and how to get involved” under

‘Learn’ i dpningsbildet av The Cochrane Library.

The Cochrane Library .. m

The Cochrane Library bestdr av en rekke databaser, hvorav The Cochrane Database of Systematic Reviews,

COCHRANE

0

Other Reviews, Technology Assessments og CENTRAL regnes som de viktigste:

The Cochrane Database
of Systematic Reviews
(CDSR eller Cochrane
Reviews)

Denne databasen inneholder de systematiske oversiktene som utarbeides av The
Cochrane Collaboration. En systematisk oversikt identifiserer og sammenstiller
resultatene av alle relevante undersgkelser/studier om et tema, for eksempel om C-
vitamin er effektivt i forebygging og behandling av forkjalelse. Forutsetningen for at
studiene skal kunne sammenstilles, er at de er homogene med hensyn til design,
utvalg, kontrollbehandling etc.

Basen inneholder de fullfgrte Cochrane-oversiktene i fulltekst, samt protokoller over
oversikter som er under utarbeidelse. De systematiske oversiktene oppdateres
jevnlig, slik at eventuelle nye studier ogsd kommer med.

Other Reviews
(Database of Abstracts of
Reviews of Effects eller
DARE)

Denne basen inneholder strukturerte sammendrag av systematiske oversikter. Disse
er innhentet eller utarbeidet og kritisk evaluert av NHS Centre for Reviews and
Dissemination ved University of York, England som har et nzert samarbeid med The
Cochrane Collaboration. I tillegg inneholder basen referanser til andre systematiske
oversikter som ikke er kvalitetsvurdert av Centre for Reviews and Dissemination, men
som kan veere nyttige likevel.

Technology Assessments
(Health Technology
Assessment Database
eller HTA)

HTA-basen inneholder informasjon om metodevurdering (Health Technology
Assessment). Databasen inneholder detaljer om pdgdende prosjekter og ferdige
publikasjoner fra ulike organisasjoner som driver med metodevurdering.

The Cochrane Central
Register of Controlled
Trials (CENTRAL eller
Clinical Trials)

Inneholder artikkelreferanser (ikke fulltekst) samlet inn av de ulike Cochrane Review
Groups, for det meste randomiserte kontrollerte forsgk og kvasi-randomiserte
kontrollerte forsgk. Referansene i denne basen er vanlige tidsskriftartikler som for
eksempel er funnet etter sgk i bibliografiske databaser som MEDLINE, EMBASE,
CINAHL, PsycINFO m.fl. I tillegg inneholder CENTRAL en mengde referanser som er
funnet ved hjelp av hdndsgking av tidsskrifter.

Methods studies (The
Cochrane Methodology
Register)

The Cochrane Methodology Register inneholder referanser til metodologiske studier.

Economic Evaluations
(The NHS Economic
Evaluation Database
eller NHS EED)

The NHS Economic Evaluation Database inneholder strukturerte ssmmendrag av
artikler som beskriver gkonomiske evalueringer av helsetiltak.
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Apne The Cochrane Library

Nasjonal lisens gir gratis tilgang til The Cochrane Library pd Internett for alle i Norge. Du finner lenke til
basen pé& Medisinsk biblioteks databaseside, g& via www.oslo-universitetssykehus.no/medbib.

Apningsbildet

Her er lenker til de ulike sgkefunksjonene

/

de ulike Topics

I denne venstremenyen kan du bla gjennom

Soking

() COCHRANE LIBRARY
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hezkh protaction

Sgkefunksjonene finner du gverst til venstre i dpningsskjermbildet.

For 3 gjgre et raskt sgk pd ett enkelt begrep, kan man skrive dette

inn i det hvite feltet, og s& klikke p& Go.

For et mer komplekst sgk anbefaler vi & bruke Advanced Search.

Advanced Search

SEARCH THE COCHRANE LIBRARY

or try an Advanced Search

I The Cochrane Library bgr vi passe pd & sgke pd alle synonymer til et emne, og det betyr at vi md bygge
opp sgket trinn for trinn. Til dette egner Advanced Search seg godt.

det skal sgkes i.

Med disse menyene velger du hvilket felt

Her kan du
legge til
inntil fem

Search Manager

Medical Terms (MeSH) Browse

(Word vanabions hae been searched

| save |
Add o Search Manager

A

sgkelinjer.
Ikke legg

til flere Med disse menyene velger du hvilken

linjer enn operator sgkeordene skal kombineres
du bruker. med.

Her kan du flytte sgket
til Search Manager for &
bygge opp et mer
komplekst sgk.
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Hvis vi vil finne ut av om C-vitamin er effektivt for & behandle eller forebygge forkjglelse, kan vi for eksempel

Her har vi fgrst brukt Search til &
sgke pd common cold og

ga frem slik:
Search Search Manager Medical Terms (Me 5H) Brows
Title. Abstract, Keywords ._V_ common next cold
=)(+)| OR [x] | Title, Abstract, Keywords =], | respiratory next tract next infect”
Search Limits View search tips  (Word vanations have been searched)

respiratory tract infection. Legg
merke til at vi setter NEXT
mellom ordene for 3 si i fra om at
Addio Seach|  de skal std sammen, og at vi
setter en stjerne bak infect for &
f& med forskjellige endelser. De
to sgkebegrepene kombineres

med OR.

Velg gjerne a sgke i Title, Abstract or Keywords. P& den mdten kan vi veere sikre pd at det vi sgker etter
finnes pd sentral plass i de resultatene vi fér. Du kan evt. velge Search All Text, men dette kan fgre til at du

far en del referanser som ikke er s3 relevante.

Nar vi skal bygge opp et mer komplekst sgk, tar vi med oss dette sgket til Search Manager ved 3 velge Add
to Search Manager. Vi gjgr et nytt sgk under Search pd C-vitamin. (Du kan sgke i Search Manager ogsa,

men da blir det sgkt i hele teksten).

Vi fortsetter med Search og sgker
p& C-vitamin og askorbinsyre.

Search Search Manager

Medical Terms (Me5H)

Legg merke til at vi her bruker

B
“l NEAR mellom vitamin og c. Det

B| |vitamir| near c

‘ Title, Abstract, Keywaords

| m er for & fa med bédde c-vitamin og

vitamin c eller evt. der hvor det

E” ‘ascurbic next acid

@@‘ OR E|| ‘Title. Abstract, Keywards

| Sac08% otdrvitamin aand cel. |,

Search Limits View search tips  (Word variations have been searched)

0gsa her sgker vi i Title, Abstract
or Keywords, og vi kombinerer

sgkebegrepene med OR.

Velg ogsd Add to Search Manager pd dette sgket. N& ma vi kombinere de to sgkene vi har gjort.

Te search an exact word(s) use quotation marks, e g. "hospital" finds hospital hospital (ne quotation marks) finds hospital and hospitals; pay finds paid, pays, paying, payed)

Add o top
; \ 'i" #1 common next cold i ab, kw or respiratory next tract next infect™ti, ab kw (Word variations have been { ‘_' ) 3346
searched)
"E:' 'i‘ #2 vitamin near c:ti,ab kw or ascorbic next acid ti,ab kw (Word variations have been searched) ! 5 ) 2669
CER® = _#1and#2- | @ 8
COED® = @8 [ w

S) Slett en linje

@ Legg til en linje

@ Legg til en MeSH term
Avgrens sgket ditt

©) Gjore endringer pd ditt spk

I Search Manager finner vi igjen de to sgkene vi
har gjort. For & kombinere dem, skriver vi inn
numrene pd dem i sgkefeltet slik: #1 and #2.
Legg merke til at vi n& kombinerer med AND.
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MeSH Search

MeSH eller Medical Subject Headings er emneordssystemet som brukes i Medline. En del av referansene i
The Cochrane Library har MeSH termer, men ikke alle. Det er mulig 3 sgke bare pd MeSH, men ettersom
ikke alle referansene har MeSH, kan man i tillegg sgke pa relevante synonymer. Velg Medical Terms (MeSH)
fra Advanced Search.

Search Search Manager Medical Terms (MeSH) Browse
Enter MeSH term Select MeSH qualifiers
|common col | Select subheadings / qualifiers

| Common Cold ‘

Common Cold Virus

Common Cold Viruses

Common Colds

Skriv inn MeSH-termen i feltet Enter MeSH term, den kommer automatisk opp mens du taster. Velg Lookup
for @ komme videre. Hvis du gnsker d inkludere evt underemner, lar du det std haket av for Explode.
Deretter tar du med deg MeSH sgket videre til Search Manager ved 3 klikke pd Add to Search Manager.

Treffliste

Trefflisten viser fgrst eventuelle treff i Cochrane Database of Systematic Reviews (Cochrane Reviews). De
andre basene kommer under. I alle baser er trefflisten sortert slik at de referansene som har stgrst
forekomst av sgkeordene dine vises farst (Relevance). 1 alle baser kan du endre sorteringen ved a klikke pd
lenkene Relevance, Alphabetical eller Date.

For & se naermere pé et treff, klikker du pa tittelen.
Treffene er sortert etter
relevans. Klikk pd
nedtrekksmenyen for 8 sortere
Klikk pa tittelen for d se p& referansen alfabetisk eller pd Date for 3
sortere kronologisk.

Her vises fordelingen av treffene, med
Cochrane Reviews fgrst.

v
@ Cochrane Reviews (3) There are 3 results from 7481 records for your [search on #3 - #1 and #2 in Cochrane Reviews in the strategy currently
being edited
@ Al
=
Review Sort by | Relevance [-v;
Protocol |
Select all Export all Export selected
Other Reviews (2) " P v
Tnals (71) Vitamin C for preventing and treating the common cold
Methods Studies (T) Ham Hemila | Elizabeth Chalker and Bob Douglas
March 2010

Technology Assessments (0)
Economic Evaluations (0) m [ Cm |

Cochrane Groups (0) . g g
Immunostimulants for preventing respiratory tract infection in children

Blanca Estela Del-Rio-Navarro | Francisco J Espinosa-Rosales | Vicki Flenady and Juan JL Sienra-Monge

@ Al

June 2011
Current Issue

B3 Metnodology Oral antihistamine-decongestant-analgesic combinations for the common cold

m Diagnostic An IM De Sutter , Mieke L van Dnel . Anna A Kumar , Olma Lesslar and Alja Sknt
February 2012

.

Conclusions changed

m New search Export selected

m Major change

3 update

m Withdrawn

m Comment
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Se pd en Cochrane Review

Alle systematiske oversikter fra The Cochrane Collaboration er bygd opp pd samme mdte. De systematiske
oversiktene finnes i fulltekst i Cochrane Database of Systematic Reviews (Cochrane Reviews).

{# Wiley Online Library Home

O

COCHRANE LIBRARY

LOGIN
Erter 2-mzil s3dress

Enter passwors
| REMEMBER ME

NOT REGISTERED 7
FORGOTTEN PASSWORD ?
INSTITUTIONAL LOGIN »

DATABASE TDOLS
@ Ssve to My Profile
= Recommiend to Your

Librarien

DATABASE MENU

Datsbase Home

FIND ARTICLES

AL

OTHER RESOURCES
Other Reviews

se pé de enkelte

oversikten.

Bruk denne menyen for &

den systematiske

delene av

Abstract

Home > Evidence Based Medicine > Evidence-Based Medicine > The Cochrane Library > Abstract

Jump o

~

Vitamin C for preventing and treating the common cold o e — E'
Harri Hemits", Eizabeth Chalker?, Bob T —— o
Douglas® The Cochrane Library Ldvanced Search »

MeSH Search > Search History =
Editorial Group: Cochrane Acute Respiratory E\: ,:::”_ﬁ - - o
Infections Group s
Published Online: 17 MAR 2010 ARTICLE TOOLS
Agsesged as up-lo-date: 1 FEB 2010 @ =eveto by Frofile
DOL 10.1002/14651858 CDO00SE0.pub3 8y Ex i e S A

-1 his Article
= More Arig
(Show All) ¥, Reguest Permissions

How to Cite  Author Information  Publication History

£ shere | Bl R ¥

/ Aricle  Figures  Tables  References  OfherVersions  Cited By
View Full Article (HTML) | Summary (59K) | Standard (T87K) |

Full :gﬂq]

Ulike valg av
PDF-linker for
utskrift.

Hvis du vil skrive ut den systematiske oversikten, klikker du pd PDF-linken. Disse oversiktene er ofte svaert
lange (noen er pa over 100 sider), det kan derfor vaere lurt a se litt ekstra pd PDF-filen for 3 se om du evt
bare behgver & skrive ut noen av sidene, for eksempel Authors” Conclusions, eller du kan vurdere PDF av
sammendraget (Summary).

Se pd et DARE-sammendrag (Other Reviews)

Referansene i DARE er strukturerte sammendrag og vurderinger av systematiske oversikter produsert av
andre enn The Cochrane Collaboration. Her far vi ikke fulltekst av de systematiske oversiktene, men vi fér en
referanse, et sammendrag og en kommentar (CRD commentary) fra de som lager DARE-basen.

Bruk denne
innholds-
fortegnelsen til
& se pd de
enkelte delene
av det
strukturerte
sammendraget

[Abstracts of guality
Witamin C intake and

cold (Structured ahstract)

+ Eecord status

+ Authot's objective

« Type of mtervention

+ Specific interventions
wcluded m the rewvew

+ Participants mcluded in the
review

+ Cutcotnes assessed m the
review

+ Study designs of evaluations
included in the review

assessed systematic reviews|

susceptihility to the common

[Abstracts of quality assessed systematic reviews]

Vitamin C intake and susceptibility to the common cold

(Structured abstract)

Centre for Reviews and Dissemination

Dwatabase of Absfracts of Reviews of Bffects 2006 Issue 1

Her er referansen til
originalartikkelen.

Copyright @ 2008 University of York Published by Tobhn Wilew & Sons, Ltd.

Original article: Hemila H. Vitamin C intake and susceptibility to the common cold. British Joumal of

Mutsition, 1997 7TT(1):59-72. Links

Record status

<«

Her starter det
strukturerte
sammendraget.

This record 15 a structured abstract wntten by CRD rewiewers. The ongmal has met a set of
quality critenia. Since September 1996 abstracts have been sent to authors for comment.
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universitetssykehus

G

Medisinsk bibliotek, Oslo universitetssykehus © Juli 2013. Med forbehold om endringer




Lagre sgk

For & lagre sgk m& du veere logget inn med eget brukernavn og passord for Wiley. Se avsnittet Brukernavn

og passord for oppskrift p& hvordan du skaffer det.

Under sgkehistorien (Search Manager) finner du en knapp som heter Save Strategy. Klikk pd denne for &

lagre sgket.

Search Search Manager

Common cold

To search an exact word(s) use quotation marks, e g "hospial” finds hospial hospital (no quotation marks) finds hospital and hospitals. pay finds paid. pays, payng, payed)

Medical Terms (Me SH) Browse

Strategy Name Common cold
Comments

Save as new strategy

New strategy name

¥ Strategy Library (15)
Name

Common cold

Urinary Catheterization - KBP kurs

ta

D) 0 .0

~.,

Owvarie cancer

Agdtotop
\ "' \ -!- # common next cold:ti, ab kw or respiratory next tract next infect” ti ab kw (Word vanations have been \S ) 3346
searched)
' +' #2 witarmin near c-ti.ab kw or ascorbic next acid ti.ab.kw (Word vanations have been searched) \ '_= 2669
ED® s | #ana & -
< Ol n @ A
Vi S T Snstih M Highlight orphan lines
Save existing strategy Klikk pé Save

Strategy for &

lagre hele

sgkestrategien.

Save as New Strategy

Last saved »
& B < wmozno
& D € 210920121
& D < 9

e

Slette sgk

I dialogboks ved siden av kan du gi sgket et navn og
evt. legge til en kommentar. Nar sgket er lagret far du
oversikt over dine lagrede sgk under Strategy Library.

...

e Kjar et lagret sgk

< Legg dette sgket til ditt ndveerende sgk
.= Eksporter sgket
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Brukernavn og passord

Du trenger ikke brukernavn og passord for & sgke i The Cochrane Library. Bare du befinner deg i Norge og
sitter ved en PC som er tilknyttet Internett, kommer du rett inn i basen.

Men dersom du gnsker 3 lagre sgk, m& du ha eget brukernavn og passord. Dette skaffer du deg pé felgende

mate:

1. Klikk pd Log In helt nederst til hgyre pé forsiden.

2. Klikk p& Register now

3. Fyll ut registreringsskjemaet som kommer
opp og klikk p& Submit Registration.

Registered Users please login in:
v Access your =aved publications, articles and searches

* Manage your email alertz, orders and subscriptions
* Change your contact information, including your pagsword

E-mail:

Password:

Please register to:
v Sawve publications, articles and searches
+ Get email alerts

* (et all the benefitz mentioned below

Register now =

Etter registreringen kommer du til en side for alle Wileys produkter. For @ komme tilbake til The Cochrane
Library md du klikke pd Publications og gjore folgende:

| Publication titles |

|n::u:n::hranﬂ |°

Advanced = 3aved Searches =

Til hgyre i skjermen finner du
denne sgkeboksen.

Pass pé & velge Publication
Titles og skriv cochrane inn i
sgkefeltet.

Klikk pd pilen.

Hvis du passet pd 3 krysse av for Publication Titles, fér du bare noen treff p& dette sgket. Velg The Cochrane

Library.
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Browse BROWSE COCHRANE DATABASE OF
SYSTEMATIC REVIEWS

Issue 10 of 12, Oct 2012 | Contents

BROWSE BY TOPICS

B Anzesthesia & pain control (206)

Browse Cochrane Reviews Blood disorders (122
N&r det gjelder Cochrane Reviews kan du bl.a. bla deg fram til Cancer (400)
systematiske oversikter etter tema (By Topic). Videre kan du e
fa listet opp bare de oversiktene som er nye med denne Child health (1481}
utgaven av The Cochrane Library (New Reviews), eller de som Expand &
er oppdatert med denne utgaven (Updated Reviews). Vil du Na )
ha en alfabetisk oversikt over alle Cochrane-oversikter, klikker OTHER BROWSE OPTIONS
du pd A-Z. Klikker du pa By Review Group far du oversikt over
hva de ulike gruppene har produsert av systematiske New Beviews
oversikter.

Updated Reviews

A-Z: all Protocols and Reviews

A-Z: by Cochrane Review Group
Browse Other Resources s 3
Under Other Resources kan du bla i DARE (Other Reviews), -
Cochrane Methodology Register (Methods Studies), Health
Technology Assessment Database (Technology Assessments)
og NHS Economic Evaluation Database (Economic ICOCHRANE CENTRAL REGISTER OF
Evaluations). N&r det gjelder CENTRAL (Clinical Trials) er ICONTROLLED TRIALS (CENTRAL)
denne for stor til d bla i, klikker du p& denne kommer du til g
sokefunksjonen. Search for trigls Issue 10 of 12, October 2012

Link t0 Known Jesyes regarding CENTRAL

\ BROWSE OTHER RESOURCES

The Cochrane Library has 2 wide range of
resouUrces:

&l Cochrane Library databases
Other Reviews (DARE] Issue 4 of 4, Oct 2012
Methods Studies Issue 4 of 4, Oct 2012

Technology Assessments Issue 4 of 4 Oct 2012

Verden er stgrre enn The Cochrane Library!

Husk at The Cochrane Library ikke dekker alt. Det finnes en lang rekke databaser som er aktuelle for
medisin og helsefag, og ofte bar man sgke i flere for & dekke en problemstilling ordentlig.

Medisinsk bibliotek har utarbeidet et hefte som heter “Jakten pad informasjon”. I dette heftet kan du lese om
flere aktuelle baser, og om hvilke baser som kan veere aktuelle for ulike typer problemstillinger.

Spor en ekspert

Bibliotekarene i Medisinsk bibliotek gir deg gode rdd om hvilke baser du bgr velge, og de hjelper deg gjerne
med & sgke!
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