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Veiledninger fra Medisinsk bibliotek 
 
Medisinsk bibliotek har utarbeidet en rekke veiledninger. Alle veiledningene kan fås i våre bibliotek, eller 
skrives ut fra våre websider – www.oslo-universitetssykehus.no/medbib. OBS! Veiledningene oppdateres 
jevnlig, sørg for at du har nyeste versjon!  
 
Medisinsk bibliotek tilbyr brukerstøtte og søkehjelp til ansatte ved Oslo universitetssykehus. Ansatte 
oppfordres til primært å bruke biblioteket ved den lokasjonen hvor de jobber.  
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The Cochrane Collaboration 
The Cochrane Collaboration er et internasjonalt ’not for profit’ nettverk bestående av drøyt 50 faggrupper 
(Cochrane Review groups). Disse faggruppene innhenter, lagrer, bearbeider, oppdaterer og sprer 
systematiske oversikter som viser effekten av medisinske tiltak. For å finne ut mer om The Cochrane 
Collaboration og faggruppene, klikk på ”About the Cochrane Collaboration and how to get involved” under 
’Learn’ i åpningsbildet av The Cochrane Library. 
 
 

The Cochrane Library 

 
The Cochrane Library består av en rekke databaser, hvorav The Cochrane Database of Systematic Reviews, 
Other Reviews, Technology Assessments og CENTRAL regnes som de viktigste: 
 
 
The Cochrane Database 
of Systematic Reviews 
(CDSR eller Cochrane 
Reviews) 

Denne databasen inneholder de systematiske oversiktene som utarbeides av The 
Cochrane Collaboration. En systematisk oversikt identifiserer og sammenstiller 
resultatene av alle relevante undersøkelser/studier om et tema, for eksempel om C-
vitamin er effektivt i forebygging og behandling av forkjølelse. Forutsetningen for at 
studiene skal kunne sammenstilles, er at de er homogene med hensyn til design, 
utvalg, kontrollbehandling etc. 
 
Basen inneholder de fullførte Cochrane-oversiktene i fulltekst, samt protokoller over 
oversikter som er under utarbeidelse. De systematiske oversiktene oppdateres 
jevnlig, slik at eventuelle nye studier også kommer med. 
 

Other Reviews 
(Database of Abstracts of 
Reviews of Effects eller 
DARE)     

Denne basen inneholder strukturerte sammendrag av systematiske oversikter. Disse 
er innhentet eller utarbeidet og kritisk evaluert av NHS Centre for Reviews and 
Dissemination ved University of York, England som har et nært samarbeid med The 
Cochrane Collaboration. I tillegg inneholder basen referanser til andre systematiske 
oversikter som ikke er kvalitetsvurdert av Centre for Reviews and Dissemination, men 
som kan være nyttige likevel. 
 

Technology Assessments 
(Health Technology 
Assessment Database 
eller HTA) 
 

HTA-basen inneholder informasjon om metodevurdering (Health Technology 
Assessment). Databasen inneholder detaljer om pågående prosjekter og ferdige 
publikasjoner fra ulike organisasjoner som driver med metodevurdering. 

The Cochrane Central 
Register of Controlled 
Trials (CENTRAL eller 
Clinical Trials)    

Inneholder artikkelreferanser (ikke fulltekst) samlet inn av de ulike Cochrane Review 
Groups, for det meste randomiserte kontrollerte forsøk og kvasi-randomiserte 
kontrollerte forsøk. Referansene i denne basen er vanlige tidsskriftartikler som for 
eksempel er funnet etter søk i bibliografiske databaser som MEDLINE, EMBASE, 
CINAHL, PsycINFO m.fl. I tillegg inneholder CENTRAL en mengde referanser som er 
funnet ved hjelp av håndsøking av tidsskrifter.   
 

Methods studies (The 
Cochrane Methodology 
Register) 
 

The Cochrane Methodology Register inneholder referanser til metodologiske studier. 

Economic Evaluations 
(The NHS Economic 
Evaluation Database 
eller NHS EED) 

The NHS Economic Evaluation Database inneholder strukturerte sammendrag av 
artikler som beskriver økonomiske evalueringer av helsetiltak.  
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Åpne The Cochrane Library 
Nasjonal lisens gir gratis tilgang til The Cochrane Library på Internett for alle i Norge. Du finner lenke til 
basen på Medisinsk biblioteks databaseside, gå via www.oslo-universitetssykehus.no/medbib. 
 
 
 

Åpningsbildet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Søking 
Søkefunksjonene finner du øverst til venstre i åpningsskjermbildet.  
 
For å gjøre et raskt søk på ett enkelt begrep, kan man skrive dette 
inn i det hvite feltet, og så klikke på Go. 
For et mer komplekst søk anbefaler vi å bruke Advanced Search.  
 
 

Advanced Search 
 
I The Cochrane Library bør vi passe på å søke på alle synonymer til et emne, og det betyr at vi må bygge 
opp søket trinn for trinn. Til dette egner Advanced Search seg godt. 
 

Med disse menyene velger du hvilken 
operator søkeordene skal kombineres 
med. 

Med disse menyene velger du hvilket felt 
det skal søkes i. 

Her kan du flytte søket 
til Search Manager for å 
bygge opp et mer 
komplekst søk. 

I denne venstremenyen kan du bla gjennom 
de ulike Topics 

Her er lenker til de ulike søkefunksjonene 

 

Her kan du 
legge til 
inntil fem 
søkelinjer. 
Ikke legg 
til flere 
linjer enn 
du bruker.  
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I Search Manager finner vi igjen de to søkene vi 
har gjort. For å kombinere dem, skriver vi inn 
numrene på dem i søkefeltet slik: #1 and #2. 
Legg merke til at vi nå kombinerer med AND. 
 
 

Hvis vi vil finne ut av om C-vitamin er effektivt for å behandle eller forebygge forkjølelse, kan vi for eksempel 
gå frem slik: 
 
 

 
 
 
 
 
 
Velg gjerne å søke i Title, Abstract or Keywords. På den måten kan vi være sikre på at det vi søker etter 
finnes på sentral plass i de resultatene vi får. Du kan evt. velge Search All Text, men dette kan føre til at du 
får en del referanser som ikke er så relevante.  
 
Når vi skal bygge opp et mer komplekst søk, tar vi med oss dette søket til Search Manager ved å velge Add 
to Search Manager. Vi gjør et nytt søk under Search på C-vitamin. (Du kan søke i Search Manager også, 
men da blir det søkt i hele teksten). 
 
 

 
 
 
 
 
Velg også Add to Search Manager på dette søket. Nå må vi kombinere de to søkene vi har gjort. 
  

 

 
 
 
 
 
 

 

Her har vi først brukt Search til å 
søke på common cold og 
respiratory tract infection. Legg 
merke til at vi setter NEXT 
mellom ordene for å si i fra om at 
de skal stå sammen, og at vi 
setter en stjerne bak infect for å 
få med forskjellige endelser. De 
to søkebegrepene kombineres 
med OR. 

Vi fortsetter med Search og søker 
på C-vitamin og askorbinsyre. 
Legg merke til at vi her bruker 
NEAR mellom vitamin og c. Det 
er for å få med både c-vitamin og 
vitamin c eller evt. der hvor det 
står vitamin a and c el. l. 
 
Også her søker vi i Title, Abstract 
or Keywords, og vi kombinerer 
søkebegrepene med OR. 
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MeSH Search 
MeSH eller Medical Subject Headings er emneordssystemet som brukes i Medline. En del av referansene i 
The Cochrane Library har MeSH termer, men ikke alle. Det er mulig å søke bare på MeSH, men ettersom 
ikke alle referansene har MeSH, kan man i tillegg søke på relevante synonymer. Velg Medical Terms (MeSH) 
fra Advanced Search. 
 
 

 
 
Skriv inn MeSH-termen i feltet Enter MeSH term, den kommer automatisk opp mens du taster. Velg Lookup 
for å komme videre. Hvis du ønsker å inkludere evt underemner, lar du det stå haket av for Explode. 
Deretter tar du med deg MeSH søket videre til Search Manager ved å klikke på Add to Search Manager. 
 
 

Treffliste 
Trefflisten viser først eventuelle treff i Cochrane Database of Systematic Reviews (Cochrane Reviews). De 
andre basene kommer under. I alle baser er trefflisten sortert slik at de referansene som har størst 
forekomst av søkeordene dine vises først (Relevance). I alle baser kan du endre sorteringen ved å klikke på 
lenkene Relevance, Alphabetical eller Date. 
 
For å se nærmere på et treff, klikker du på tittelen. 
 
 
 
 
 

Her vises fordelingen av treffene, med 
Cochrane Reviews først. 
 

Treffene er sortert etter 
relevans. Klikk på 
nedtrekksmenyen for å sortere 
alfabetisk eller på Date for å 
sortere kronologisk. 

Klikk på tittelen for å se på referansen 
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Se på en Cochrane Review 
Alle systematiske oversikter fra The Cochrane Collaboration er bygd opp på samme måte. De systematiske 
oversiktene finnes i fulltekst i Cochrane Database of Systematic Reviews (Cochrane Reviews). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hvis du vil skrive ut den systematiske oversikten, klikker du på PDF-linken. Disse oversiktene er ofte svært 
lange (noen er på over 100 sider), det kan derfor være lurt å se litt ekstra på PDF-filen for å se om du evt 
bare behøver å skrive ut noen av sidene, for eksempel Authors’ Conclusions, eller du kan vurdere PDF av 
sammendraget (Summary).  
 
 

Se på et DARE-sammendrag (Other Reviews) 
Referansene i DARE er strukturerte sammendrag og vurderinger av systematiske oversikter produsert av 
andre enn The Cochrane Collaboration. Her får vi ikke fulltekst av de systematiske oversiktene, men vi får en 
referanse, et sammendrag og en kommentar (CRD commentary) fra de som lager DARE-basen.  
 
 

 

 

Bruk denne 
innholds-
fortegnelsen til 
å se på de 
enkelte delene 
av det 
strukturerte 
sammendraget 

Her starter det 
strukturerte 
sammendraget.  

Her er referansen til 
originalartikkelen.  

Ulike valg av 
PDF-linker for 
utskrift. 
 

Bruk denne menyen for å 
se på de enkelte delene av 
den systematiske 
oversikten. 
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Lagre søk 
For å lagre søk må du være logget inn med eget brukernavn og passord for Wiley. Se avsnittet Brukernavn 
og passord for oppskrift på hvordan du skaffer det.  
 
Under søkehistorien (Search Manager) finner du en knapp som heter Save Strategy. Klikk på denne for å 
lagre søket.  
 

 
 
 
 
 
 
I dialogboks ved siden av kan du gi søket et navn og 
evt. legge til en kommentar.  Når søket er lagret får du 
oversikt over dine lagrede søk under Strategy Library.  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Klikk på Save 
Strategy for å 
lagre hele 
søkestrategien. 
 

Slette søk 

Kjør et lagret søk 

Legg dette søket til ditt nåværende søk 

Eksporter søket 
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Brukernavn og passord 
 
Du trenger ikke brukernavn og passord for å søke i The Cochrane Library. Bare du befinner deg i Norge og 
sitter ved en PC som er tilknyttet Internett, kommer du rett inn i basen.  
 
Men dersom du ønsker å lagre søk, må du ha eget brukernavn og passord. Dette skaffer du deg på følgende 
måte: 

 
 

 
 
 
 
Etter registreringen kommer du til en side for alle Wileys produkter. For å komme tilbake til The Cochrane 
Library må du klikke på Publications og gjøre følgende:  
 
 

 
 
Hvis du passet på å krysse av for Publication Titles, får du bare noen treff på dette søket. Velg The Cochrane 
Library. 
 
 

  

1. Klikk på Log In helt nederst til høyre på forsiden. 

Til høyre i skjermen finner du 
denne søkeboksen. 
 
Pass på å velge Publication 
Titles og skriv cochrane inn i 
søkefeltet. 
 
Klikk på pilen. 

3. Fyll ut registreringsskjemaet som kommer  
opp og klikk på Submit Registration. 

2. Klikk på Register now 
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Browse 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Verden er større enn The Cochrane Library! 
Husk at The Cochrane Library ikke dekker alt. Det finnes en lang rekke databaser som er aktuelle for 
medisin og helsefag, og ofte bør man søke i flere for å dekke en problemstilling ordentlig.  
 
Medisinsk bibliotek har utarbeidet et hefte som heter ”Jakten på informasjon”. I dette heftet kan du lese om 
flere aktuelle baser, og om hvilke baser som kan være aktuelle for ulike typer problemstillinger. 
 

Spør en ekspert 
Bibliotekarene i Medisinsk bibliotek gir deg gode råd om hvilke baser du bør velge, og de hjelper deg gjerne 
med å søke!  

Browse Other Resources 

Under Other Resources kan du bla i DARE (Other Reviews), 
Cochrane Methodology Register (Methods Studies), Health 
Technology Assessment Database (Technology Assessments) 
og NHS Economic Evaluation Database (Economic 
Evaluations). Når det gjelder CENTRAL (Clinical Trials) er 
denne for stor til å bla i, klikker du på denne kommer du til 
søkefunksjonen. 
 

Browse Cochrane Reviews 

Når det gjelder Cochrane Reviews kan du bl.a. bla deg fram til 
systematiske oversikter etter tema (By Topic). Videre kan du 
få listet opp bare de oversiktene som er nye med denne 
utgaven av The Cochrane Library (New Reviews), eller de som 
er oppdatert med denne utgaven (Updated Reviews). Vil du 
ha en alfabetisk oversikt over alle Cochrane-oversikter, klikker 
du på A-Z. Klikker du på By Review Group får du oversikt over 
hva de ulike gruppene har produsert av systematiske 
oversikter.  
 


