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Veiledninger fra Medisinsk bibliotek

Medisinsk bibliotek har utarbeidet en rekke veiledninger til hjelp i informasjonsjungelen. Alle
veiledningene kan fas i vare lokaler, eller skrives ut fra vare websider pa
www.oslo-universitetssykehus.no/medbib . OBS! Veiledningene oppdateres jevnlig, sgrg for at du har
nyeste versjon!

Denne veiledningen gir en innfgring i bruken av de kliniske oppslagsverkene BMJ Best Practice og
UpToDate.

Medisinsk bibliotek tilbyr brukerstgtte og sgkehjelp til ansatte ved Oslo universitetssykehus. Ansatte
oppfordres til primaert a bruke biblioteket ved den lokasjonen hvor de jobber.
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Hva er kliniske oppslagsverk?

Kliniske oppslagsverk eller point-of-care tools som de kalles pa engelsk, er elektroniske oppslagsverk
som gir god og rask oversikt over diagnose, behandling, prognose etc. for en lang rekke tilstander. |
point-of-care-begrepet ligger at de skal kunne brukes i pasientmgtet for a8 gjgre raske oppslag og fa
raske svar. Norsk helsepersonell har via Helsebiblioteket tilgang til de kliniske oppslagsverkene BMJ Best
Practice og UpToDate. Begge oppslagsverkene er tilgjengelige bade pa datamaskiner og mobile enheter
med internettilgang. BMJ Best Practice finnes ogsa som en app for iPhone/iPad/iPod Touch.

Hva er BMJ Best Practice?

BMJ Best Practice er et klinisk oppslagsverk fra BMJ Evidence Centre. Den dekker mer enn 10.000 ulike
tilstander, og oppdateres kontinuerlig. Forfatterne er leger og farmasgyter (all informasjon om
legemidler sjekkes av farmasgyt). Bibliotekarer gjgr jevnlig systematiske sgk for a finne den beste og
mest oppdaterte forskningen innenfor de temaene BMJ Best Practice dekker. Kunnskapsgrunnlaget er
internasjonal forskning og forfatterne er ogsa fra ulike deler av verden. Alt i BMJ Best Practice
gjennomgar dobbel fagfellevurdering (peer-review).

Hva er UpToDate?

UpToDate er et amerikansk oppslagsverk som brukes av leger over hele verden. Den dekker over 10.000
emner innen 21 medisinske spesialiteter. Den oppdateres jevnlig, med tre hovedoppdateringer i aret.
Overvekt av amerikanske forfattere (leger). Det gjgres jevnlig sgk i en rekke databaser og tidsskrifter for
a finne den beste og mest oppdaterte forskningen innenfor de temaene UpToDate dekker. Alt i
UpToDate gjennomgar dobbel fagfellevurdering (peer-review).

Hvordan far jeg tilgang til de kliniske oppslagsverkene?

BMJ Best Practice

BMJ Best Practice er fritt tilgjengelig pa Internett i Norge. Det betyr at du kan fa tilgang fra alle
datamaskiner i Norge med internettilgang uten a logge deg pa med brukernavn og passord. Bruk lenke
til BMJ Best Practice pa www.helsebiblioteket.no, eller lenke pa ditt eget biblioteks hjemmeside.

For a fa tilgang til appen av BMJ Best Practice, ma du fgrst registrere deg med brukernavn og passord. Se
eget avsnitt om mobile enheter.

UpToDate

UpToDate er fritt tilgjengelig pa Internett i Norge. Bruk lenke til UpToDate pa www.helsebiblioteket.no
eller lenke pa ditt eget biblioteks hjemmeside.

Nar du gar inn pa nettsiden til Helsebiblioteket med mobiltelefon, blir man automatisk sendt til en
mobiltilpasset side, velg sa UpToDate. Du kan ogsda velge Gd til mobilutgave nederst pa
www.helsebiblioteket.no, der vil du fa oversikt over alle mobiltilpassede ressurser de tilbyr. Se eget
avsnitt om mobile enheter.
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BMJ Best Practice — brukerveiledning

BMJ Best Practice er enkel og intuitiv @ navigere i. Bruk lenke pa www.helsebiblioteket.no eller pa ditt
eget biblioteks hjemmeside for 8 komme inn i BMJ Best Practice. Apningsbildet ser omtrent slik ut:

Clinical Evidence Pasientbrosjyrer Drug Databage Help W norsk

Signedin as:
Institution:
Universitet i Oslo

Log in or register for personal
access. [why?]
Type email address here

BestPractice

R R R R NN NN Y

Your instant second opinion
| Remember me. [?]
Getting started | About Best Practice | Mobile and remote access | = =]

[signin |2

" ’ Forgot your sign in details?
Sok | Bla gjennom tilstander g

Min "Best Practice”

Search Best Practice

Athens wSers sign in herg

Shibboleth users go here

VWhat's newiupdated?
Assessment of abdominal pain in children Confraception
Assessment of food allergies and sensitivities Foreign body aspiration

Recommend Best Fractice to
your institution

In the spotlight

BMJ Portfolio

B Parffolio — an online senvice that
lets you save resources as evidence of
leaming, track CPD points or hours and
create personal development plans —is
included in Best Pracfice, giving you a
complete view of your professional
development.

Recommend Best Fractice o

Severe combined immunodeficiency Hypogonadism in men your frignd

News feeds & Email alerts
o Get your updates via RSS
Sign up for email alerts

See the |atest 50 updated topics recently published on Best Practice.

Diagnose Treat Manage Learn

BM]IEvidence Centre

En del navigasjonslenker og overskrifter er pa norsk, alt innhold for gvrig er pa engelsk. Hvis du gnsker a
ha alt pa engelsk kan du klikke pa ordet "norsk” i menyen gverst pa siden og endre sprak.

Det er to muligheter for & finne innholdet i BMJ Best Practice: Bla gjennom tilstander (Browse
conditions) og Sgk (Search Best Practice).

Bla gjennom tilstander (Browse Conditions)

Klikk pa Bla gjennom tilstander og du far opp en meny. Til venstre far du opp ulike spesialiteter. Bla
nedover for & finne rett spesialitet og klikk pa denne. | eksemplet nedenfor har vi valgt Emergency
medicine i menyen til venstre, og vil videre velge Acute appendicitis i menyen til hgyre.

Sak Bla gjennom tilstander
Alle tilstander *  Emergency medicine
Vurderinger 2009 Influenza A (H1N1) virus -

Oversikt

Allergy and immunology
Cardiothoracic surgery
Cardiovascular disorders
Critical care medicine
Dermatology

Ear, nose and throat

Q@ g
universitetssykehus

Abdominal acrtic aneurysm

Abpdominal pain in children (A4ssessment of)
Abdominal pain in pregnancy (Assessment of)
Apdominal trauma (Assessment of)

Acute abdomen (Assessment of)

Acute aspiration

Acite asthma exacerbation in adults
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Se pa et tema

Nar du har klikket pa Acute appendicitis, far du apnet temaet/kapitlet om akutt blindtarmbetennelse:

Acute appendicitis

Highlights Grunnleggende Diagnose Behandling Oppfslging Ressurser
Sammendrag Diefinigjon Anamneze og underzekelze Detaljer Anbefalinger Referanzer
Oversikt Epidemiclogi Prewver Steg-for-steg Komplikasjoner Bilder
Eticlogi Differensial Retningslinjer Prognose Nettressurser
Patofysiologi Steg-for-steg Evidens Pasientbrosjyrer
Kriterier Tk til
Retningslinjer Update history
Sykehizterie Related BM.
content
Legg ti "Learning” || | Bokmerke/favoritt | [Notes 7| | Took =
History & exam Diagnostic tests Treatment details
Key factors 1st tests to order Acute
« abdominal pain « FBC uncomplicated acute appendicitis
= anorexia = abdominal and pelic CT scan o o
= appendectomy + supporive care
= right lower quadrant tendemess » urinary pregnancy test PP LrA J PP
= [V antibictic therapy
Other diagnostic factors Tests to consider il Wb PEr ORIt oY ARSEESS
= adolescence or early adulthood = abdominal ultrasound « IV antiniotic therapy + supportive care
* nausea = urinalysis « perforation
= yomiting = abdominal and pelvic MRI in pregnancy » gty
= fever
Diagnostic tests details - abscess

= Rovsing's sign
" pE0as sign

* ooturater sign Treatment details
= diminished bowel sounds

= drainage z interval appendectomy

History 8 exam details

Sist oppdatert: jun 28, 2013

Hvert tema er delt opp i Highlights, Grunnleggende, Diagnose, Behandling, Oppfalging og Ressurser.
Klikk pa de ulike delene eller deres underemner for mer informasjon.

| bildet nedenfor har vi klikket pa Diagnose — anamnese og undersgkelse og sa pa abdominal pain.

Acute appendicitis

Highlights Grunnleggende Diagnose Behandling Oppfalging Ressurser
Sammendrag Definizjon Frimasr Detaljer Anhefalingsr Referanser
Creersikt Epiclemiolocgi Screening Prever Steq-for-stegy Komplikasjoner Bilder
Etiologi Sekundzer Differensial Fremticlice Prognose Meftressurser
Patofysiologi Steg-for-steg Retning=linjer Pasientbrosjyrer
Klassifizering Hriterier Evidens Takk til
Retningzlinjer
Zykehiztarie
|Legg til notater _.| | Bokmerkeffawvoritt UJ| |Legg til "Learning" | |Del §| | Tilbakemelding ’-T]| | Skriv ot |;§a| | E-post =

History & examination

Key diagnostic factors m

+ abdominal pain (common)
= constant mid-abdominal pain which 1ater shifts (o

quadrant. Usually worse on moverment.

Risk factors =how al
» < 6 months of breastfeeding

» low dietary fibre

KIlikk her for & f& mer | fvuiene
informasjon om alle

» @anorexia (common)

» right lower gquadrant tenderness (commaon) . X
«— diagnostiske faktorer

Other diagnostic factors @

» adolescence or early adulthood (common})

» NAUsea (common}
» TEver {common)

» diminished howel sounds (common}




| bildet nedenfor har vi klikket pa Behandling — Steg for steg. Under Retningslinjer legger BMJ Evidence
Centre lenker til relevante og kunnskapsbaserte retningslinjer laget av andre.

Acute appendicitis

Highlights Grunnleggende Diagnose Behandling Oppfélging Ressurser
Sammendrag Definizjon Primzar anamnese og undersekelse Detaljer Anhefalinger Referanzer
Orversikt Epiciemiologi Screening Praver eq-for-steq Komplikasjoner Bilcler
Eticlogi Sekundsr Differensial Fremitidige Prognose Mettressurser
Patotysiolog Sten-for-steg Retringslinjer Paszierthrosjyrer
Klassifizering Kriterier WIOETTS Takk til
Retningzlinjer
Sykehistorie
|Legg til notater _Jl | Bokmerkeifaaritt H| |Legg til "Learning” | |Del <§| |Tilbakemelding ’:'| Skriv ut [;:-.1| |E-p031 g

Treatment approach

The goal oftreatment is to remove the infected appendix

Uncomplicated presentation
Once the diagnaosis of acute appendicitis is made, patients should he given nil by mauth,

Maintenance IV fluids, such as lactated Ringer solution should be started. Use of prophylactic
I antihiotics postoperatively is controversial; however, the use of cefoxitin is recommended for
uncamplicated appendicitis to reduce the risk ofwound infection. [40] Appendectorny should
be performed without delay.

Complicated presentation
Complications of acute appendicitis accur in 4% to 6% of patients and include gangrena with

cuhconnont noforatinn arintra_chdominal aheeoce 1111

Clinical Evidence

Clinical Evidence er et annet oppslagsverk som produseres av BMJ Evidence Centre. Clinical Evidence
dekker fgrst og fremst behandling. Den gir ikke anbefalinger, men gir informasjon om hvilke
behandlinger som er bevist effektive eller ikke. Anbefalingene i BMJ Best Practice bygger bl.a. pa
evidensen i Clinical Evidence. Clinical Evidence er innebygget i BMJ Best Practice under Behandling —
Evidens.

Acute appendicitis

Highlights Grunnleggende Diagnose Behandling Oppfalging Ressurser
finisjon - £nbefal feral

Sammendrag e

Qwersikt

anamnese og underzekelze

B

gzlinjer
Sykehistorie

| | oel @ [ Tibaken

—7
ing

Skriv ut ....1| | E-post ._."|

ClinicalEvidence

Related systematic reviews: Questions

Appendicitis
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Klikk pa spgrsmalet What are the effects of treatments for acute appendicitis?, og du far opp en tabell
som viser de ulike behandlingene:

Related systematic reviews: Questions _ ClinicalEvidence

What are the effects of treatments for acute appendicitis?

Beneficial = Burgery plus anfibiotics

Likely to be beneficial = Laparoscopic surgery versus open surgery in
children

Trade off between benefits @ -+ Laparoscopic surgery VErsus open surgery in

and harms

adults

Anfibictics versus surgery

Unknown effectiveness

Antibictics versus no treatment ! placebo

Surgery versus no treatment

Likely to be ineffective or e
harmful

Stump inversion at open appendicectomy versus
simple hgation

Klikk videre pa en av behandlingene, og du far en oppsummering av beste evidens pa dette omradet.

Ressurser

Under Ressurser i BMJ Best Practice finner du bl.a. referanseliste, bilder, pasientinformasjon (pa engelsk,
Helsebiblioteket har oversatt og tilpasset noe av pasientinformasjonen til norsk). Under Takk til finner
du informasjon om forfatterne av det aktuelle temaet.

Acute appendicitis
Highlights Grunnleggende Forebygoing  Diagnose Behandling Oppfelging Ressurser
Sammendrag Definigjon Primeze anamnese og undersekelse Detalier Lnbefalinger Referanser
Owersikt Epideminlzgi S Ereening Prever Steg-for-steg Fomplikasjoner Bilder
Etiologi Sekungae Differensial Fremtidigs Prognose eltressurse
Patefysiclogi Steg-for-steg Retningslinjer Pasientbrosjyrer
Klasgifisering Kriterier Evidens Takk til
Retringslinjer
Sykehistorie
Leng il notater || [ Bokmerke/favoritt W] [ Legg til "Learning” [ ] | Del @] | Tikbakemelding ] | Skriv ut @] | E-post =
Citations
Key articles
Hardin DM, Ac__ube appendicitis: review and update. &m Fam Physician. 1999.60.2027-2024.
Apstract O
Temple CL, Shirtey &H, Temple W.J. The natural histery of appendicitis in adults, A prospective study. Ann Surg. 1995.221.278-281.
Full Text O Abstract CF
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Soke i BMJ Best Practice

| de fleste tilfeller vil det veere best a bruke Bla gjennom tilstander (Browse Conditions) for a finne frem
til innholdet i BMJ Best Practice, men det er ogsa mulig 3 sgke etter bestemte ord. Vaer oppmerksom pa
at spkefunksjonen er sveert enkel. Dersom du ikke finner noe pa fgrste forsgk, prgv igjen med andre ord
(synonymer). | eksemplet under har vi sgkt pa insomnia. Vi far en liste over steder der dette ordet finnes
i BMJ Best Practice. Klikk pa fanene for a avgrense sgket til henholdsvis tilstander, diagnose, behandling,
evidens, legemiddeldatabase eller retningslinjer.

Sokeresultater

Tips: Klikk pa fanene for a forbedre seket ditt

Alle resultater (376) Tilstander (3) Diagnose (75) Behandling (96} Evidens (91) Legemiddeldatabase (0) Retningslinjer (5)

Resultater 1 til 50 av 376 ’LLagfe dette soket ||

|| Insomnia

Highlights | Grunnleggende | Forebygging | Diagnose | Behandling | Oppfelging | Ressurser

_| Dyssomnias in children
Highlights | Grunnleggende | Forebygging | Diagnose | Behandling | Oppfalging | Ressurser

Bl Insomnia

Flere muligheter med innlogging

Du behgver ikke brukernavn og passord for & komme inn pa BMJ Best Practice i | -2%™" r[rfgisff"'r SormEL
access. [why?]
Norge, men nar du er inne i BMJ Best Practice kan du registrere deg med Type emai address here
brukernavn og passord for a fa muligheter til bl.a. & lage bokmerker, lagre dine

egne notater i Min Best Practice, og fa tilgang til appen til BMJ Best Practice. [] Remember me. [7]

I menyen til hgyre finner du en innloggingsboks. For & skaffe deg brukernavn og

passord klikker du p3 register for personal access. Bruk e-postadressen din som |~ 2r8etyour=ionin detais?

brukernavn og velg et passord. Logg sa pa med dette nar du bruker BMJ Best |Min "Best Practice

Practice.

BMJ Best Practice pG mobile enheter

Ved bruk av mobiltelefon med internettilgang, finnes det en mobilversjon av BMJ Best Practice. Apne
nettleseren pa mobiltelefonen og ga til www.helsebiblioteket.no, du blir da automatisk sendt til en
mobiltilpasset side, velg sa BMJ Best Practice. Du kan ogsd velge G4 til mobilutgave nederst pa
www.helsebiblioteket.no, der vil du fa oversikt over alle mobiltilpassede ressurser de tilbyr, velg sa BMJ
Best Practice. BMJ Best Practice fungerer ogsa pa lesebrett med internettilgang.

For & installere appen til BMJ Best Practice ma du opprette en bruker inne pa nettversjonen av BMJ Best
Practice. Dette ma gjgres fra en datamaskin med norsk IP-adresse. Ga deretter til App Store pa din
iPhone/iPad/iPod Touch og sgk pa «bmj decision support» for a finne BMJ Best Practice-appen. Last ned
pa vanlig mate. Fgrste gang du bruker denne Best Practice-versjonen ma du logge pa med brukernavnet
og passordet du opprettet tidligere slik at alt innholdet lastes inn. Klikk pa «Settings» for a logge inn.
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UpToDate — brukerveiledning

UpToDate er enkel og intuitiv @ navigere i. | denne veiledningen gir vi noen eksempler pa de viktigste
funksjonene.

Bruk lenke pa www.helsebiblioteket.no eller pa ditt eget biblioteks hjemmeside for a komme inn i
UpToDate.

Fritilgang fra F Languages About Us Contact Us Help
U pTO Date £ helsebiblioteket.no

Mew Search Patient Info  What's New Calculators » Log in

New Search: Search in another language

| ¢ AllTopics + m

Drug Interactions

Soke i UpToDate

Skriv inn det du vil sgke pa og klikk pa Go. Nar du New Search: R S —
skriver inn noe, kan det hende det kommer opp |deep| A”Tnpim
forslag. Bruk et av disse, eller skriv inn det du selv desp vein thrombosis

vil. | dette eksemplet har vi sgkt pd deep vein deep venous thrombosis

thrombosis. deep brain stimulation

Trefflisten er sortert slik at det mest relevante kommer gverst. Du kan evt. bruke fanene til a begrense
sgket til informasjon om voksne eller barn, eller til pasientinformasjon. Klikk pa en tittel for a apne det
aktuelle temaet.

Fritilgang fra deep vein thrombosis i AllTopics ~ m
UPTG Date 4 helsebiblioteket.no
= AllTopics
Mew Search | PatientInfo = Whats New Calculators
. Adult
Search Results for "deep vein thrombosis" _ Pediatric
= All Topics - Patient
* Approach to the diagnosis and therapy of lower extry nrombosis
-~ Adult . Graphics
s Treatment of lower extremity deep vein thrombosis
- Pediatric
* Diagnosis of suspected deep vein thrombosis of the lower extremity
- Patient
& Primary (spontaneous) upper extremity deep vein thrombosis
- Graphics
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Se pad et tema

| bildet under har vi dapnet temaet Treatment of lower extremity deep vein thrombosis. Under Topic
outline i menyen til venstre kan du klikke for a hoppe til ulike deler av dokumentet.

Treatment of lower extremity deep vein thrombosis .D Find ‘}33 Fatient l:r Print &) Ems
TOPIC DUTLINE =
B Treatment of lower extremity deep vein thrombosis
Authors Section Editors Deputy Editor

INTRODUCTION Gregory YH Lip, MD, FRCPE Lawrence LK Leung, MD Geraldine Finlay, MD
® Ancillary infarmation FESC, FACC Jess Mandel, MD
GENERAL OBJECTIVES Russell D Hull, MBBS, M5c
® Prevention of further thrombosis Disclosesas o
® Prevention of post-thrombaotic 2

syndrome All topics are updated as new evidence becomes available and our peer review process is complete E
® Testing for thrombophilia Literature review current through: Jul 2013 | This topic last updated: Thu Jan 24 00:00:00 GMT 2013 o
UNFRACTIONATED HEPARIN INTRODUCTION — Deep vein thrombosis (DVT) and acute pulmonary embelism (PE) are twe manifestations ,"_}
* Goals of the same disorder, venous thromboembalism (VTE). DVT of the lower extremity, which will be discussed
® Administration and adequacy here, is subdivided into either distal {calf vein) or proximal (popliteal, femoral, or iliac vein) thrombosis
LOW MOLECULAR WEIGHT HEPARIN Proximal vein thrombosis is of greater importance clinically, since it is more commonly associated with
® Qutpatient use serious, chronic disease (eg, active cancer, congestive failure, respiratory insufficiency, age >75), whereas

® | ongterm use

distal thrombosis is more often associated with transient risk factors (eg, recent surgery, immobilization,
® Cost-effectiveness

travel) [1]. As a further example, over 90 percent of cases of acute PE are due to emboli emanating from the

FONDAPARINUX proximal, rather than the distal (ie, below the knee), veins of the lower extremities, and the mortality rate of
THROMBOLYTIC THERAPY AND proximal DVT is higher than that of distal DVT [1]
THROMBECTOMY i

Finne et bestemt ord i teksten

e Hvis du leter etter et bestemt ord i teksten, kan du bruke Find-
heparin knappen i menyen gverst til hgyre. Du far da opp en boks hvor du
kan skrive inn det ordet/frasen du leter etter. Merk av for Find

lE}Fincl SYNONYMs O Find exact match

synonyms for ogsa a finne synonymer.

Utskrift og e-post

Med knappene Print og Email kan du skrive ut eller sende et tema pa e-post til deg selv eller en kollega.
Nar du sender e-post til en kollega, kan du krysse av for at vedkommende skal fa 30 dagers tilgang til
UpToDate. UpToDate er gratis tilgjengelig for helsepersonell i Norge, men dette kan veere en fin
mulighet til 3 gjgre kolleger oppmerksomme pa den.

UpToDate pG mobile enheter

Mobilversjonen av UpToDate kommer automatisk opp nar du apner nettleseren pa mobiltelefonen og
gar til www.helsebiblioteket.no, og velger UpToDate. Du kan ogsa velge Gd til mobilutgave nederst pa
www.helsebiblioteket.no, der vil du fa oversikt over alle mobiltilpassede ressurser de tilbyr, velg sa
UpToDate. UpToDate fungerer ogsa pa lesebrett med internettilgang.
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