
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hvordan lese e- 

bøker på mac 
 
 
 
 
 
 
 

 



Brukerveiledning E-bøker på Mac 
 

 
 
 

•  Vi har for øyeblikket 4 hovedleverandører av e-bøker: ebrary (den klart største), Safari 
Books Online, Ebsco og Dawson Era. I tillegg finnes noen e-bøker på ScienceDirect.com 

 
 

•  Bøker fra alle disse leverandørene vil gi treff i Oria dersom man søker etter e-bøker. 
 
 

• Det er viktig å merke seg at dersom du ikke er på campus (IP adresse som tilhører Høgskolen), 
må du bruke VPN for å få tilgang til online lesing og mulighet for å laste ned en bok for offline 
lesing. Dette er fordi det er bare studenter og ansatte som har tilgang til disse elektroniske 
tjenestene og derfor må man identifisere seg før man får tilgang. Mer info om VPN finnes på 
hist.no/tilgang-hjemmefra/.  – Unntaket her er DawsonEra hvor du logger på med Feide, også 
hjemmefra. 

• For å lese e-bøker online på Mac kreves ingen tilleggsprogramvare, men ønsker du å laste 
ned e-bøker der det er mulig, må du installere Adobe Digital Editions. Det anbefales også å 
installere Adobe Reader. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Oria 
 

 
 

•  Gå til Oria.no. Trykk på flere søkemuligheter og avgrens på materialtype E-bøker. Gjør ditt 
søk, trykk på lenka i trefflista og du blir automatisk tatt til fulltekstutgave av e-boka. 

 
 

•  Ønsker du å laste ned boka for å lese offline, finner du beskrivelse for fremgangsmåte fra de 
forskjellige leverandørene lenger ned i veiledningen. 

http://www.sciencedirect.com/science/bookbshsrw/all/full-text-access
http://hist.no/tilgang-hjemmefra/


ebrary 
 

•  Søk i Oria eller gå til ebrary fra hist.no/eboker. 
 

• Søk opp en bok. Trykk på lenken i trefflisten og velg mellom å lese boka online ( velg «Read 
online) eller du kan laste ned boka på lån i 14 dager ( velg «Download»). Merk at ikke alle 
bøker har denne muligheten. Sjekk om det er haket av for «Available for Download» 

 
 

• Leser du online får du mulighet til å laste ned deler av boka som PDF og lagre lokalt på din 
mac. Trykk på printersymbolet oppe på verktøylinja når du er i lesemodus. 

• For å kunne laste ned en hel bok må du lage deg egen bruker i ebrary. Trykk på «Download» 
og «Create an Account». Trykk «Download» på nytt etter at du har laget egen bruker. 

• Neste trinn er å angi enheten du bruker. Velg «Laptop Desktop» og trykk «Continue» 
 

 

http://hist.no/eboker/


• Installer nå Adobe Digital Editions eller velg «Done with this step» dersom du allerede har 
installert ADE. 
 
 

 
 
 

• Velg så «Download you book» og boka vil åpne seg i Adobe Digital Editions. Der vil den være 
tilgjengelig i 14 dager før du eventuelt må fornye lånet: 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

                               
 
 
 
 
 



Safari Books Online 
 

 
•  Gå til  proquest.safaribooksonline.com. 

•  Foreta et søk øverst til høyre, eller velg browsing. 

•  Klikk enten på lenken til kapittelet til høyre, eller på lenken til hele boka – ved siden av 
coveret. 
 

 
 

 
 
 

•  Det er ikke mulig å laste ned bøker fra Safari for offline lesing. 

http://proquest.safaribooksonline.com/


Ebsco eBook Collection 
 
•  Gå inn på Ebsco eBook Collection via HiST-bibliotekets hjemmeside. Foreta ditt søk og trykk på 

«eBook Full Tekst» for å lese (gjelder også inngang fra Oria). 
 
 
 

 
 
 
 

•  Ønsker du å laste ned boka må du lage deg Ebsco-bruker. Trykk på «Download (Offline)» og 
«Create a new Account». Du kan da laste ned boka på lån i inntil 2 uker. Boka legger seg i 
Adobe Digital Editions-biblioteket ditt, som med lån fra Ebrary. Dobbeltklikk på boka for å 
lese. 

 
 

 

http://web.b.ebscohost.com/ehost/resultsadvanced?sid=d55d8b5b-a34e-478f-bee3-5824ba4f949c%40sessionmgr111&amp;vid=5&amp;hid=103&amp;bdata=JmRiPW5sZWJrJmJxdWVyeT0mY2xpMD1GVCZjbHYwPVkmdHlwZT0xJnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl


DawsonEra 
 
•  Søk i Oria eller gå til DawsonEra fra hist.no/eboker. Logg på med Feide. 

Du får også tilgang til bøker fra DawsonEra utenfor HiSTs nettverk ved å logge på med Feide. 
 

• Velg bok og dobbeltklikk på ikonet for online lesing (to forskjellige ikoner, begge markert 
med orange på bildet. Samme fremgangsmåte gjelder for inngang fra Oria. 

 

 

•  Ønsker du å laste ned boka for 
offline lesing dobbeltklikker du på 
ikonet ved siden av (markert med 
grønt). Du kan da velge å låne 
boka i opptil syv dager.  

 
•   Trykk deretter på«Download»-

knappen. Velg mellom å åpne 
boka med Adobe Reader eller å 
lagre boka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Har du flere spørsmål knyttet til bruk av e-bøker er det 
bare å ta kontakt med HiST-biblioteket 

Lykke til! 

http://hist.no/content.ap?contentId=22057&amp;contextId=920

