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	Høgskolen i Telemark


Egenmelding om sykefravær

Leveres til arbeidsgiver første arbeidsdag etter sykefraværet

	Navn:
	
	Stilling:
	

	Fødselsdato:
	
	Arbeidssted:
	

	Jeg har vært borte fra arbeidet 

f.o.m.

t.o.m.

grunnet

*  FORMCHECKBOX 
  Egen sykdom (fra 1 til 8 kalenderdager)           
    FORMCHECKBOX 
  Barn/barnepassers sykdom ( fra 1 til 3 arbeidsdager)
Har du omsorgen for flere enn 2 barn under 12 år?

 FORMCHECKBOX 
 Ja

   FORMCHECKBOX 
 Nei

Er du alene om omsorgen for barnet/barna?

 FORMCHECKBOX 
 Ja

   FORMCHECKBOX 
 Nei



	Funksjonsevne og/eller arbeidsrelaterte helseplager ved egen sykdom:

Kan fraværet skyldes forhold på arbeidsplassen?
   FORMCHECKBOX 
 Ja         FORMCHECKBOX 
 Nei       FORMCHECKBOX 
 Usikker

Hvis ja, hvilke forhold kan settes i sammenheng med fraværet?

Har du forslag til hvordan vi kan tilrettelegge for deg på arbeidsplassen (hjelpemidler, organisering, 

arbeidsoppgaver, arbeidstid m.v.)? 

Dato: …………….
Arbeidstakers underskrift: ……………………………………………………

Nærmeste foresattes underskrift:   ………………………………………………………………….



	Egenmelding i ia-virksomhet:
Den tilsatte har anledning til å benytte 24 dager egenmelding, og kan være syk sammenhengende 8 dager før legeerklæring må fremlegges. Fraværet regnes i antall kalenderdager. Egenmelding på 8 dager kan benyttes innenfor en periode på 16 dager, og det må foreligge legeerklæring dersom en blir syk før nye 16 dager er gått. Bruk av egenmelding er en tillitssak mellom arbeidsgiver og arbeidstaker. Ved mislighold kan arbeidsgiver kreve sykmelding fra første fraværsdag.

Egenmeldingen skal blant annet inneholde opplysninger om forventet lengde på fraværet, om fraværet skyldes forhold på arbeidsplassen, hva en helt eller delvis kan utføre og evt. tilrettelegging.

Fravær på grunn av sykdom hos barn/barnepasser skal regnes i antall arbeidsdager (omsorgspermisjon, fellesbestemmelsene § 20).  Det kan benyttes inntil 3 dager om gangen.


* For kryss: Dobbelklikk og velg standardverdi Aktivert
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