
 

A
rbeid - idrettsutøver 

N
orsk Arbeidstillatelse - idrettsutøver
Arbeidstillatelse gir deg tillatelse til å jobbe i Norge. Reglene gjelder for søkere fra land utenfor EU/ 
EØS/EFTA, og søkere fra EU/EØS/EFTA som vil søke annen tillatelse enn etter EU/EØS-regler. 

Arbeidstillatelse for idrettsutøver kan gis til 
personer som selv skal delta i idrett på høyt 
nivå, eller skal være trener for idrett på høyt 
nivå. 
 
Hvem kan få arbeidstillatelse som idrettsutøver? 
For å få innvilget arbeidstillatelse som idrettsutøver 
eller trener kreves det at: 
• Du er tilbudt arbeid som idrettsutøver eller 

trener for idrett på høyt nivå  
Det stilles krav til aktivitetsnivå og resultater for 
idretten i Norge. Idrett som i større eller mindre 
grad har preg av hobbyvirksomhet, omfattes ikke 
av bestemmelsen. Uttalelse fra Norges 
Idrettsforbund og Olympiske komité tillegges som 
hovedregel avgjørende vekt. Idrett på høyt 
nasjonalt nivå vil innen lagidretter som 
hovedregel omfatte den respektive idrettens 
høyeste nasjonale serie. I særlige utbredte idretter 
kan de to øverste nivåer karakteriseres som idrett 
på høyt nivå. Når det gjelder individuelle 
idrettsgrener som er nasjonalt utbredt, vil antatt 
nasjonal plassering være avgjørende. 

• Kompetansen anses som absolutt nødvendig 
for virksomheten 
Kompetansen din må være absolutt nødvendig 
med hensyn til fortsatt virksomhet eller i 
forbindelse med økt satsing nasjonalt og/eller 
internasjonalt. Uttalelse fra Norges Idrettsforbund 
og Olympiske Komité tillegges som hovedregel 
avgjørende vekt. 

 
Det er også et vilkår at du ikke oppholder deg i Norge 
i forbindelse med søknad om asyl eller i påvente av 
utreise etter avslag på asylsøknad.                                                                            

Som hovedregel skal du levere søknaden til en norsk 
utenriksstasjon i hjemlandet ditt, eller i et land der du 
har hatt arbeids- eller oppholdstillatelse de siste seks 
måneder. Arbeidstillatelse må være gitt før innreise til 
Norge.  

Hvilke krav gjelder for arbeidsforholdet? 
• Arbeidstilbudet er heltidsarbeid  

Hvorvidt det dreier seg om heltidsarbeid, må 
vurderes på bakgrunn av hva som er normalt 
innenfor idrettsgrenen. 

• Du har én arbeidsgiver 
Som hovedregel skal det dreie seg om arbeid for 
én arbeidsgiver. Dette innebærer at du ikke har 
adgang til å arbeide for andre selv uten vederlag 
(for eksempel for klubbens sponsorer). 

• Lønns- og arbeidsvilkår må ikke være 
dårligere enn etter gjeldende tariffavtale, 
regulativ eller det som ellers er normalt for 
vedkommende sted og yrke 
Da det ikke finnes generelle avtaler som regulerer 
lønnsvilkår mellom klubber/forbund på den ene 
siden og utøvere/trenere på den andre, vil det være 
en konkret vurdering av hvorvidt lønnsvilkåret er 
oppfylt. I mange idretter er det i lønnen innbakt 
kjøregodtgjørelse, hjemreise, husleie osv slik at 
lønnen til sammen tilsvarer normalt nivå innen 
idretten. I den grad dette er oppgavepliktige 
ytelser som oppgis til skattemyndighetene, godtas 
en slik form for avlønning. Ved en slik avlønning 
må det oppgis en total bruttolønn. 

• Underhold og bolig må være sikret 
Underhold anses sikret dersom søkeren har midler 
tilsvarende lønnstrinn 1 i statens lønnsregulativ.  

• Arbeidstillatelsen må knyttes til et bestemt 
arbeidssted  
Arbeidstillatelse som idrettsutøver eller trener skal 
knyttes til et bestemt arbeid og et bestemt 
arbeidssted. I de tilfeller hvor klubber har flere 
lag, innebærer dette at arbeidstillatelsen skal 
knyttes til et bestemt lag, som regel førstelaget. 
Dette er likevel ikke til hinder for at utøveren også 
kan være aktiv på andre lag innenfor klubben, for 
eksempel rekrutteringslag i forbindelse med 
kamptrening. Det kreves likevel en viss aktivitet 
på laget arbeidstillatelsen er knyttet til.                                        

 
Hvordan søker jeg? 

 
Unntaksvis kan søknad leveres fra Norge, via politiet. 
Det gjelder dersom du har kompetanse som 
idrettsutøver/trener for idrett på høyt nivå, eller 
dersom du har kompetanse som faglært/spesialist. I 
tillegg må du enten:  
• Oppholde deg i Norge med oppholds- eller 

arbeidstillatelse for tre måneder eller mer 
• Være innvilget visum i tre måneder 
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• Være innvilget jobbsøkervisum for inntil tre 
måneder, eller 

• Ha rett til tre måneders opphold i riket uten 
tillatelse 

 
Arbeidsgiver kan søke om arbeidstillatelse på vegne 
av deg, og fremmer da søknad via politiet i Norge. 
Arbeidsgiveren må da legge ved en skriftlig fullmakt 
fra deg som søker.                                                                            
 
Hva må jeg legge ved søknaden? 
I tillegg til utfylt søknadsskjema, må du legge ved: 
• Utfylt skjema ”Arbeidstilbud”, eventuelt 

arbeidskontrakt som inneholder samme 
opplysninger og som er underskrevet av både 
arbeidsgiver og arbeidstaker. Dersom det i lønnen 
er innbakt oppgavepliktige ytelser som oppgis til 
skattemyndighetene, må det i tillegg oppgis en 
total bruttolønn pr måned. 

• Uttalelse fra Norges idrettsforbund og Olympiske 
Komité vedrørende om søkeren skal delta i eller 
være trener for ”idrett på høyt nivå”, og om 
utlendingens ”kompetanse anses som absolutt 
nødvendig for virksomheten”. 

• Dokumentasjon på bolig 
• Kopi av pass 
• Passfoto/bilde som tilfredsstiller bestemte krav 
• I tillegg må du betale et gebyr                                                                            
 
NB! Krav til dokumentasjon varierer fra land til land, 
og kan endre seg over tid. Du bør derfor undersøke 
nærmere hvilke krav som stilles ved den norske 
ambassaden i landet du søker fra. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vanlige spørsmål                                    
                                                                    
Hvor lang tid tar det å behandle søknaden? 
Saksbehandlingstiden varierer noe. En oversikt over 
forventet saksbehandlingstid for de ulike søknadstypene, 
finner du på UDIs Internettside, eller ved å kontakte 
Opplysningstjenesten for søkere per epost eller på telefon 
(+ 47) 23 35 16 00.   
 
Kan jeg klage på et avslag? 
Dersom du får avslag på din søknad om 
arbeidstillatelse, kan du klage på vedtaket. Hvis du 
klager, blir søknaden din vurdert på nytt av UDI. UDI 
kan omgjøre vedtaket og innvilge søknaden. I motsatt 
fall sendes saken videre til Utlendingsnemnda (UNE) 
for ny behandling. 
 
Ytterligere spørsmål? 
For ytterligere informasjon se UDIs rundskriv om 
idrettsutøvere. Lurer du fortsatt på noe om hvordan 
man kan søke om arbeidstillatelse, kan du kontakte 
nærmeste norske ambassade eller konsulat, eller 
Opplysningstjenesten for søkere. 
 
 
 
 

http://www.udi.no/templates/Page.aspx?id=6139
http://www.udi.no/templates/Page.aspx?id=5532
http://www.udi.no/templates/Statistikk.aspx?id=3944
mailto:ots@udi.no
http://www.udi.no/templates/Rundskriv.aspx?id=6774
http://www.udi.no/templates/Rundskriv.aspx?id=6774
http://www.udi.no/templates/Page.aspx?id=6859

