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N
orsk Oppholdstillatelse for EU/EØS/EFTA-borgere 
Regler for statsborgere fra EU/EØS/EFTA-land og deres familiemedlemmer som ønsker 
oppholdstillatelse i Norge. Oppholdstillatelsen gir rett til å ta arbeid og drive ervervsvirksomhet. 

For arbeidstakere fra Polen, Estland, Latvia, 
Litauen, Den tsjekkiske republikk, Slovakia, 
Ungarn, Slovenia, Romania og Bulgaria 
gjelder egne regler. Se egen informasjon. 
 
Det er ikke nødvendig med tillatelse for borgere fra 
EU/EØS/EFTA som:  
• Oppholder seg i Norge i inntil 3 måneder  
• Arbeider i Norge i inntil 3 måneder  
• Arbeider i Norge, men pendler til annet EU-/EØS-

/EFTA-land minst en gang i uken  
• EU-/EØS-/EFTA-borgere som søker arbeid kan 

oppholde seg i Norge i 6 måneder.                                                                             
 
Hvem kan få tillatelse? 
Følgende EU-/EØS-/EFTA-borgere som oppholder 
seg i Norge i mer enn 3 måneder kan få tillatelse: 
• Arbeidstakere 
• Selvstendig næringsdrivende (en som har et eget 

firma, og som skal drive varig 
forretningsvirksomhet i Norge)  

• Tjenesteytere (for eksempel en som er ansatt hos 
en arbeidsgiver i utlandet, og som skal utføre en 
tjeneste/oppdrag i Norge på vegne av 
arbeidsgiveren)  

• Tjenestemottakere (en som kjøper en tjeneste 
under oppholdet i Norge)  

• Studenter  
• Personer som har faste regelmessige ytelser eller 

egne midler  
• Personer som har avsluttet sitt yrkesaktive liv etter 

å ha arbeidet i Norge 
 
Tillatelse kan kun gis til statsborger av EU-/EØS-
/EFTA-land. Det er ikke tilstrekkelig at du har en 
arbeids- eller oppholdstillatelse i et EU-/EØS-/EFTA-
land.  
 
Familiemedlemmer av EU-/EØS-/EFTA-borgere som 
har tillatelse i Norge kan få oppholdstillatelse. Dette 
gjelder også familiemedlemmer fra land utenfor EU-
/EØS-/EFTA.                                                                            
 
Dokumentasjon 
Alle som søker om arbeidstillatelse må vise pass  

eller godkjent ID-kort i original. Du må levere 
fullstendig utfylt søknad med underskrift og passfoto. 
I tillegg må du legge fram dokumentasjon som nevnt 
nedenfor: 
• Arbeidstakere må legge fram ansettelsesbevis 

(eget skjema) eller arbeidskontrakt som viser 
lønn, omfang og varighet av arbeidet. 

• Selvstendig næringsdrivende må legge fram 
beskrivelse av virksomheten. Det kan kreves 
ytterligere dokumentasjon avhengig av hvilken 
virksomhet det dreier seg om. Det bør legges ved 
dokumentasjon på registrering i 
Brønnøysundregisteret (www.brreg.no).  

• Tjenesteytere må legge fram en skriftlig 
beskrivelse av oppdragets art og varighet, 
dokumentasjon på oppdraget og på betaling for 
oppdraget.  

• Tjenestemottakere må legge fram 
beskrivelse/dokumentasjon på mottak av tjenesten 
og dokumentasjon som viser at det er betalt for 
tjenesten.  

• Studenter må legge fram dokumentasjon på 
opptak ved godkjent utdanningsinstitusjon, 
dokumentasjon eller en erklæring på at underhold 
er sikret og sykeforsikring i form av privat 
forsikring, E-skjema (E-skjema fås hos 
trygdemyndighetene i hjemlandet) eller Europeisk 
helsetrygdkort.  

• Familiemedlemmer av EU-/EØS-/EFTA-borgere 
må legge frem dokumentasjon på slektskapet. 
Hvilken dokumentasjon de skal levere i tillegg er 
avhengig av grunnlaget for tillatelse for 
hovedpersonen og relasjonen til 
familiemedlemmene.  

• Personer som har faste regelmessige ytelser eller 
egne midler må legge ved: Enten bekreftelse fra 
hjemlandet på pensjon/trygd eller lignende og 
dokumentasjon på varigheten av ytelsen eller 
dokumentasjon på egne midler. Du må også legge 
ved dokumentasjon på sykeforsikring i form av 
privat forsikring, E-skjema (E-skjema fåes hos 
trygdemyndighetene i hjemlandet) eller Europeisk 
helsetrygdkort.  

 
All dokumentasjon må være i original eller bekreftet 
kopi, med oversettelse til norsk eller engelsk.   

 

http://www.brreg.no/


 
Utlendingsdirektoratet (UDI) 
Postboks 8108 Dep. 
N-0032 Oslo 
Kontoradresse: Hausmannsgate 21 

Telefon: (+47) 23 35 15 00 
Faks: (+47) 23 35 15 15 
www.udi.no 
E-post: udi@udi.no 

Sist oppdatert: 07.08.2007 

 
Hvordan man søker tillatelse  
Hvis du er i Norge søker du hos politiet i det distriktet 
du skal bo. Hvis du er i ditt hjemland søker du ved 
nærmeste norske utenriksstasjon.  
 
Du må fylle ut fastsatt søknadsskjema, undertegne det 
og levere det med bilde og nødvendig 
tilleggsdokumentasjon. Personer over 18 år må fylle 
ut eget skjema.  
 
Skjemaene finner du på www.udi.no eller ved 
henvendelse til norske utenriksstasjoner eller hos 
politiet i Norge.  
 
Skjemaene må være fullstendig utfylt. Manglende 
dokumentasjon kan føre til avslag.  
 
Tillatelser etter EU-/EØS-/EFTA-regler kan ikke 
danne grunnlag for bosettingstillatelse. En 
bosettingstillatelse er en tillatelse som gir 
vedkommende rett til å oppholde seg i Norge på 
ubestemt tid. Ett av vilkårene for å få en slik tillatelse 
er at man har oppholdt seg i Norge i de tre 
forutgående årene med en tillatelse som kan danne 
grunnlag for bosettingstillatelse. Dersom du som EU-
/EØS-/EFTA-borger ønsker en bosettingstillatelse i 
framtiden, må du søke om en tillatelse som gir 
grunnlag for bosettingstillatelse, f.eks. 
familieinnvandring eller spesialist etter de vanlige 
reglene (se egen informasjon om bosettingstillatelse, 
www.udi.no).                                                                                                                    
 
 
 

Vanlige spørsmål                                
                                                                    
Hvor søker jeg om oppholdstillatelse? 
Hvis du er i Norge søker du hos politiet. Hvis du er i 
ditt hjemland søker du ved nærmeste norske 
utenriksstasjon.    
 
Koster det noe å søke? 
For EU-/EØS-/EFTA-borgere er det gratis å søke. Vil 
du søke om en annen tillatelse, se egen informasjon på 
www.udi.no. 
 
Hvor lang tid tar det å behandle søknaden? 
Søknadstiden varierer noe. Se Utlendingsdirektoratets 
internettsider (www.udi.no) eller ring 

Opplysningstjenesten i UDI for oppdatert informasjon 
på norsk og engelsk. 
 
Kan jeg klage hvis jeg får avslag på søknaden? 
Ja. Hvis du klager, blir klagen behandlet i UDI, og 
deretter i Utlendingsnemnda (UNE) dersom UDI ikke 
omgjør sitt tidligere vedtak. Behandling av klagen er 
gebyrfri. 
 
Kan jeg begynne å jobbe før søknaden er ferdig 
behandlet? 
Ja. Du trenger ikke tillatelse før du har vært i Norge i 3 
måneder. 
 
Kan jeg reise til Norge før jeg har fått 
oppholdstillatelse? 
Du kan reise til Norge og oppholde deg her uten å søke 
om oppholdstillatelse i inntil tre måneder. Dersom du 
er arbeidssøkende, kan du oppholde deg i Norge i 
inntil seks måneder. 
 
Hva skjer etter at jeg har vært i Norge i tre mnd 
(eller seks mnd som arbeidssøker)? 
Det er et krav at du reiser fra Norge etter at du har vært 
her i tre (evt. seks) måneder. Men det er ikke noe krav 
om hvor lenge du skal være ute av Norge. Du kan reise 
inn igjen til Norge når du vil, og oppholde deg her nye 
tre eller seks måneder.  
 
Det er imidlertid viktig å vite at dersom du er bosatt i 
Norge i mer enn seks måneder, må du søke om 
oppholdstillatelse og melde deg inn i Folkeregisteret.  
 
Mer informasjon 
Hvis du har spørsmål om reglene kan du ta kontakt 
med nærmeste norske utenriksstasjon. Du kan også 
kontakte Opplysningstjenesten i UDI på telefon (+ 47) 
23 35 16 00, e-post ots@udi.no på norsk og engelsk, 
eller se på www.udi.no for mer informasjon.   
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