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pirv;r ke logo' ko n;veR bul;ne v;lo' ke ilye sUcn;- 
 
iksI nye dex me' Sq;n pirvtRn VyiKt ko né sM.;vn;E\ a*r aNj;n cun*ity;\ det; hw)  
iksI nye dex me' aCzI trh se jIvn ibt;ne ke ilE ¬s dex ke ivWy me' D;n p[;Pt krn; 
áj;nn;â a;vXyk hw) %ed se khn; p@¹t; hw ik kuz log jo n;veR me' a;te hw' ¬nko ké 
ki#n h;l;to' ámuiXklo'â k; s;mn; krn; p@¹t; hw) ”ske ilE yh j;nn; a;vXyk hw ik 
VyiKt iks p[k;r apnI VyvSq; kreg;) yh sUcn; n;veR me' a;kr ¬NhI' rhne v;lo' kI  
ki#n;éyo' ke b;re me' l;.d;yk áf;ydemNdâ is« hogI) 
 
 

inym - 
 
n;veRijyn inym ¬n sbke ilE l;gU hote hw' jo n;veR me' rhte hw') 
agr n;veRijyn inym a*r /;imRk inym Ek dUsre ke ivprIt hw' to hmex; n;veRijyn inym
hI l;gU ho'ge') S]I áa*rtâ a*r puåW áa;dmIâ ke bIc sm;n ai/k;r n;veR me' a;/;r.Ut  
is«;Nt hw² a*r yh n;veRijyn k;nUn me' idy; hua; hw) S]I áa*rtâ a*r puåW áa;dmIâ ko 
ix=;² k;yR a*r s;‹SÕitk tq; ivxeW ivWy ivk;s kI sM.;vn;ao' k; sm;n ai/k;r hw)
/mR² j;it sMbiN/t tq; il‹g ke a;/;r pr p=p;t kI anumit nhI' hw) 
 
 

x;dIÖ By;h - 
 
Ek se ai/k x;dI kI anumit nhI' hw) 
Ek se ai/k x;idy;\ krn; mn; hw) ké x;idy;\ krne pr jel kI sj¹; ho sktI hw) c;he
dUsre dex me' ké x;idy;\ hué' ho'² n;veR me' pirv;r ke s;q rhne k; ai/k;r kevl Ek hI pit
Ö pTnI ko hw) 
 
n;veRijyn k;nUn ke aNtRgt pitÖ pTnI k; Ek dUsre kI tq; apne bCco' kI de%.;l  
krn; ¬nk; ktRVy hw) x;dIxud; logo' k; yh .I ktRVy hw ik vh Ek dUsre ko s;rI 
sUcn; de' ijsse pirv;r kI a;iqRk VyvSq; ko shI aqoR' me' de%; j; ske) 
 
 

?y;n rhe Ú apne dSt;vej áp[m;,p]â - 
 
kevl SveCz; se áapnI mjIR seâ kI gé x;dI hI n;veR me' m;Ny hw) 
j¹brdStI kI x;dI krne pr sj¹; hw) 
m;t;-ipt; y; dUsre bujugR áb@¹eâ 18 (18) vWR se km bCco' kI trf se jo x;dI k; smZ*t; 
krte hw'² vh n;veR me' k;nUnI t*r pr m;Ny nhI' hw jo áVyiKtâ yid iksI dUsre ko db;kr 



 

y; j¹brdStI x;dI krt; hwÖkrv;t; hw² ¬sko k;r;v;s ájelâ kI sj¹; ho sktI hw) 
pirv;irk s'g#n ápunRimlnâ ke a;/;r án;mâ pr iksI db;v me' áj¹brdStIâ kI gé x;dI  
nhI' m;nI j;yegI) 
 
 

tl;k ásMbN/-ivCzedâ - 
 
S]I áa*rtâ a*r puåW áa;dmIâ ko tl;k lene k; sm;n ai/k;r hw) 
n;veRijyn tl;k ke inym il‹g ke² iksI j;it ivxeW a*r /mR ke a;/;r pr p=p;t nhI' 
krte) c;he vh tl;k kI b;t ho y; ifr tl;k ke b;d a;iqRk Sq;pn; ásmZ*teâ kI) 
 
n;veR me' lI gé tl;k iksI dUsre dex me' iks trh se m;nI j;yegI² yh ¬s dex ke inymo' 
pr a;/;irt hw) ”sI trh se tl;k ke b;d rojmr;R kI de%.;l² bCco' kI de%.;l kI  
ijMmed;rI ke inym dono' pit-pTnI ke ilE sm;n hw') 
 
 

bCce - 
 
n;veR me' bCco' ke apne ai/k;r hw') 
n;veRijyn k;nUn ke anus;r 18 (18) s;l se km ke VyiKt bCce m;ne j;te hw') s.I bCce 
a;Tmin.Rr hw') k;nUnI ai/k;r a*r m;t;-ipt; se a;vXyk de%.;l k; bCce ai/k;r  
r%te hw') 6 (6) vWR pUre hone pr SkUl j;n; a*r ds s;l kI SkUlI ix=; pUrI krn; s.I 
bCco' k; ai/k;r a*r ktRVy hw) m;t;-ipt; k; yh de%n; ktRVy hw ik bCce SkUl j;ye') 
 
agr bCce y; yuv; iksI Eese h;l;t ke aNtRgt rhte hw' jo ¬nke Sv;Sqy a*r ivk;s ko 
%r;b krt; hw² to ¬nko rokne ke ilE n;veRijyn srk;r k;yRv;hI kregI) bCce ko  
x;rIirk sj¹; dene kI anumit nhI' hw) ”sk; aqR yh hw ik ¬d;hr, ke ilE bCco' ko  
m;rn; mn; hw) 
 
 

ih‹s;Ö m;rpI$ - 
 
s.I ijnpr ih‹s; k; p[yog iky; gy; ho² n;veRijyn srk;r se sh;yt; k; ai/k;r r%te 
hw') yh b;t ¬nke ilE .I l;gU hotI hw ijNhe' pirv;r ke sdSyo' se m;r p@¹tI hw) 
pirv;r me' m;rpI$ n;veR me' sj¹; p;ne yoGy hw a*r puils pirv;irk m;rpI$ kI jårI j;\c 
tq; sj¹; ke b;re me' ty krtI hw) ”ske s;q-s;q x;rIirk a*r m;nisk ih's;Ö m;rpI$ 
ke aNtRgt /mkI² jbrdStI² de%.;l n krn; .I n;veR me' ih's; hw) pit-pTnI y; bCco' ke 
i%l;f m;rpI$ krne pr 8 (8)  s;l tk ke k;r;v;s ájelâ kI sj¹; ho sktI hw)  
pirv;irk sdSyo' ke s;q m;rpI$ krne pr dUsrI ih‹s; se khI' ai/k s:t sj¹; ho sktI 
hw) 
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iS]y;\ áa*rte'â ijnko n;veR me' apne pit y; s;q rhne v;le ke a;/;r pr pirv;r ke s;q 
rhne kI anumit imlI hué hw² agr ¬nke s;q iksI p[k;r k; x;rIirk y; m;nisk  
duVyRvh;r iky; gy; hww² ve apne alg rhne kI anumit áa;D;â ke ilE a;vedn de sktI  
hw') c;he vh ¬s VyiKt ke s;q ab n rhtI ho'² yh b;t tb .I l;gU hotI hw ) 
 
s;m;Ny t*r pr VyiKt pirv;irk s‹g#n ke a;/;r pr tIn vWR ás;lâ ”s dex me' rhne ke 
pXc;t apne Sq;yI åp se rhne kI anumit p[;Pt krne ke ilE a;vedn kr skt; hw) 
 
b!¹tI hué ih‹s; kI iSqit me‹ puils ko dUr.;W á$eilfonâ 112 (112) pr sh;yt; ke  
ilE sMpkR kre') iS]y;\ áa*rte'â jo iksI .I p[k;r kI ih's; k; ixk;r hw'² s‹k$k;lIn  
keN{ áEmrjNsI-seN$râ ko .I sMpkR kr sktI hw') s‹k$k;lIn keN{ Öa;p;tk;lIn keN{  
áEmrjNsI-seN$râ duVyRvh;r kI ixk;r iS]y;o' áa*rto'â ko sur=; p[d;n krt; hw) 
 
 

j;nn; l;.d;yk hw Ú 
 
vIj¹; áiksI dex me' p[vex kI anumitÖ p[vex p]â 
n;veR xwgen smZote ke aNtRgt a;t; hw) xwgen dexo' k; vIj¹; ápyR$k anumit p]â ”sI xtR 
pr y; yh m;nkr idy; j;t; hw ik a;vednkt;R vIj¹; áanumit p]â k; smy sm;Pt ho  
j;ne pr vh =e] zo@¹ deg;) agr a;p n;veR me' anumit p[;Pt áimleâ smy se ai/k rhte hw' 
to a;pko dex se ink;l idy; j;yeg;) a;pko b;d me' y; dob;r; rhne kI vIj¹; áanumit 
p]â p[;Pt krne ke ilE ki#n;é .I ho sktI hw) 
 
pyR$k vIj¹; áanumit p]â a;pko n;veR me' k;m krne kI anumit á”j¹;j¹tâ nhI' det; hw)  
vIj¹; áanumit p]â ke ivWy me' a;p a*r ai/k j;nk;rI ivdex sev; k;y;Rly se p[;Pt 
kr skte hw') 
 
 

k;m a*r rhne kI a;D;Öanumit - 
 
a;p k;m a*r rhne kI anumit p[;Pt krne ke ilE ivdex sev; k;y;Rly ádFtrâ me'  
a;vedn de skte hw') agr a;pke p;s p[;qimk ábeiskâ SkUlI ix=; ke b;d tIn s;l kI 
p[ix=, ix=; hw to a;p ivxeWD ke åp me' k;yR krne kI anumit k; a;vedn de skte hw') 
 
s;/;r,t" n;veR me' k;yR y; rhne kI anumit k; Ek s;l ke b;d nvInIkr, ádob;r; se  
anumit len;â hot; hw) tIn s;l ke b;d VyiKt pU,Rt" Sq;ipt hone ke ilE y; dex me'  
Sq;yI åp se rhne ke ilE a;vedn kr skt; hw) 
 
pU,Rt" Sq;ipt hone kI y; Sq;yI åp se rhne kI anumit kI koé smy sIm; nhI' hw a*r 
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”ske ilE ¬ske nvInIkr, ádob;r; anumit leneâ kI a;vXykt; nhI' hw) ”ske ivWy me' 
a*r ai/k sUcn; a;p ivdexI indeRxk s'Sq; ádFtrâ se p[;Pt kr skte hw') ”ske ilE  
a;p ÕPy; www.udi.no .I de%e') 
 
 

n;veR me' - 
 
ké ngro'Öxhro' ke apne xr,;qIR m;gRdxRk ásl;hk;râ hw') xr,;qIR m;gRdxRk ásl;hk;râ  
Ek Ees; VyiKt hw jo ivdeixyo' tq; xr,;iqRyo' kI SveCz; se mdd krt; hw a*r ¬nko  
Vyvh;irk suZ;v tq; m;gdxRn det;Ökrt; hw) 
 
xr,;qIR m;gRdixRk; puiStk; p!¹ne se a;p apne a;sp;s a*r n;veRijyn sm;j ke ivWy me' 
bhut kuz j;n skte hw' a*r n;veRijyn .;W; k; a>y;s kr skte hw') yh VyvSq;  
in"xuLk ámuFtâ hw) xr,;qIR m;gRdixRk; puiStk; p[;Pt krne ke ilE Sq;nIy x;sn se  
sMpkR kre')ø 
 
ai/ktr ngro'Öxhro me' ivdeixyo' ke ilE n;veRijyn .;W; is%;ne kI VyvSq; hw) ai/k 
j;nk;rI ke ilE Sq;nIy x;sn se sMpkR kre') 
 
 

sUcn; sMpkR - 
 

•  xr,;iqRyo' kI Svy' mdd ke ilE www.seif.no 

•  aoSlo re@ k[;s db;v me' kI gé áj¹brdStIâ x;dI ke ivWy me' mdd a*r suZ;v  
  det; hw) 

•   dUr.;W á$eilfonâ 81 55 52 01 (81 55 52 01) ásmy- 09-18 (09-18) â 

•  www.krisesenter.com ke p;s n;veR ke s.I a;p;tk;lIn keNdoR ke pte 
     tq; dUr.;W á$eilfonâ nMbr hw') 

•  rojg;r k;y;Rly Aetat  a;pko k;m !U\!ne me' mdd krt; hw) 

  jh;\ a;p rhte hw'² vh;\ ke Aetat  se sMpkR kre' y; www.aetat.no de%e') 

•  ivdexI indeRxk dFtr (UDI): 23 35 15 00 (23 35 15 00) - www.udi.no. 

•  puils " 02800 (02800) a;p;tiSqit áa;vXykt; ke smyâ"  

•   aiGn áa;g lgne prâ 110 (110)² puils dUr.;W á$eilfonâ 112 (112)² 
     aSpt;lI v;hnÖg;@¹I áE'bUle'sâ dUr.;W á$eilfonâ 113(113)) 
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