
 

Polish A  Page 1 of 3 

Informacje dla osób ubiegających 
się o prawo pobytu w Norwegii 
celem łączenia rodzin. 
  
Osiedlenie się w obcym kraju daje nowe 
możliwości jak również stwarza 
niespodziewane problemy. 
Zdobycie szerokiej wiedzy o kraju 
osiedlenia zapewni optymalne  
funkcjonowanie w nowym społeczeństwie. 
Niestety niektòre nowo przybyłe do 
Norwegii osoby napotykają na szereg 
trudnych i kłopotliwych sytuacji. 
Dlatego ważne jest aby wiedzieć jak należy 
postępować w różnych sytuacjach. 
Poniższa informacja dotyczy ròżnorakich 
problemòw, ktòre mogą zaistnieć w życiu 
osób osiedlających się w Norwegii. 
  
Ustawodawstwo 
Przepisy prawa norweskiego obowiązują 
wszystkich, którzy aktualnie przebywają w 
Norwegii. 
Jeżeli istnieje sprzeczność pomiędzy tym co 
glosi prawo norweskie a tym co glosi nauka 
danej religi, wówczas zawsze obowiązuje 
prawo norweskie  
  
Równouprawnienie obu płci stanowi 
zasadniczą wartość społeczna, która jest 
wpisana do ustawodawstwa norweskiego. 
  
Zarówno kobiety jak i mężczyźni posiadają 
równe prawa do wyksztalcenia, do pracy oraz 
do rozwoju kulturalnego i zawodowego.  
  
Dyskriminacja na tle religijnym, etnicznym i 
płciowym jest zakazana. 
  
Prawo małżenskie 
Wielożenstwo jest zabronione. 
Zabrania się zawierania związku małżenskiego 
z wiecej niż jedną osobą. 
Wielożeństwo podlega karze więziennej. 
Jeżeli dana osoba zawarła kilka związków 
małżeńskich zagranica, to tylko jedno z 
małżonków tej osoby może uzyskać prawo do 
osiedlenia się w Norwegii na podstawie prawa 
o łączeniu rodzin. 
Według prawa norweskiego oboje 
małżonkowie są zobowiązani do wzajemnego  
utrzymywania siebie i dzieci 

 
 
 
 
 
Małżonkowie są zobowiązani do ujawniania 
informacji mających znaczenie dla sytuacji 
finansowej w rodzinie. 
  
Rozwód 
Prawo traktuje identycznie obie strony w 
przypadku starań o rozwód. 
Ustawodawstwo norweskie dotyczące rozwodu 
nie dyskryminuje żadnej ze stron z powodu 
płci, przynależności etnicznej, ani wyznawanej 
religii, zarówno jeśli chodzi o wniesienie 
pozwu o rozwód lub podziału majątkowego po 
rozwiązaniu związku małżeńskiego. 
Ewentualne uznanie za granicą (w kraju 
pochodzenia) ważności rozwodu uzyskanego 
przez strony w Norwegii, będzie uzależnione 
od prawa danego kraju. 
  
Przepisy dotyczące odpowiedzialności za 
potomstwo po uzyskanym rozwodzie są 
identyczne dla obu stron.  
  
Dzieci 
W Norwegii istnieje szczególne prawo 
chroniące dzieci  
Wedlug prawa norweskiego wszystkie osoby, 
które nie ukończyly 18-tego roku życia są 
objęte definicją dzieci. Wszystkie dzieci są 
objęte uprawnieniami które gwarantują im 
opiekę ze strony ich rodziców.  
Dzieci mają prawo i obowiazek uczęszczania 
do szkoły od szóstego roku życia do 
ukonczenia 10-tej klasy. Rodzice mają 
obowiązek utrzymywania dzieci w okresie gdy 
te pobierają naukę.  
  
Władze zastrzegają sobie prawo do podjęcia 
odpowiednich kroków jeżeli dzieci lub 
młodzież żyją w warunkach szkodliwych dla 
ich zdrowia lub właściwego rozwoju. 
Wymierzanie dzieciom kary cielesnej jest 
zabronione. To oznacza na przykład, że 
zabronoine jest bicie dzieci. 
  
Przemoc fizyczna 
Wszystkie osoby które są narażone na przemoc 
fizyczną maja prawo do uzyskania pomocy ze 
strony władz norweskich. Pomoc taka dotyczy 



 

również tych osób,, które doznają przemocy 
fizycznej ze strony któregoś z członków swojej 
własnej rodziny. 
W Norwegii przemoc fizyczna w obrębie 
rodziny podlega karze, a ważnym zadaniem 
policji jest ściganie i rozpatrywanie takich 
przestępstw. 
Według ustawodawstwa norweskiego oprócz 
przemocy fizycznej i psychicznej wobec ofiary 
również pogróżki, przymus oraz zaniedbanie 
obowiązkow rodzicielskich zalicza się do 
kategorii przemocy. Ten kto używa przemocy 
znęcając sie nad żoną, mężem lub dziecmi 
może zostać skazany na karę więzienia do 8 
lat. Wszelakiego rodzaju przemoc wobec 
osoby z własnej rodziny może być ukarana 
bardziej surowo aniżeli wobec osob nie 
spokrewnionych. 
  
Kobiety, które uzyskały prawo pobytu w 
Norwegii na podstawie przepisu o łączeniu 

rodzin i mieszkają z mężem lub w 
konkubinacie, mogą starać sie o samodzielne 
prawo pobytu w Norwegii, jeżeli zostały 
poddane przemocy fizycznej lub psychicznej w 
danym związku, nawet jeśli już dłużej nie 
zamieszkują wspólnie. 
  
Zazwyczaj można ubiegać się o prawo 
osiedlenia po 3-letnim pobycie uzyskanym na 
podstawie przepisu o łączeniu rodzin. 
  
W nagłych przypadkach zagrożenia proszę 
dzwonić do policji na numer 112. Kobiety, 
które są narażone na wszelaką formę 
zagrożenia mogą również kontaktować się z 
ośrodkami interwencji kryzysowej . Ośrodki te 
oferują protekcję oraz pomoc maltretowanym 
kobietom i ich potomstwu 
 

 
 
 
Warto wiedzieć 
Wiza 
Norwegia uczestniczy w układzie Schengen. 
Wiza do któregoś z krajów tego układu jest 
przyznawana pod warunkiem, że ubiegający 
się opuści dany kraj przed upływem okresu 
ważności tej wizy. Jeżeli dana osoba 
pozostanie w Norwegii dłużej aniżeli okres 
ważności posiadanej wizy, to istnieje ryzyko 
wydalenia z kraju. Taka osoba również może 
napotkać na trudności starając sie ponownie o 
wjazd lub prawo pobytu w Norwegii.  
  
Wiza turystyczna nie daje uprawnienia do 
podejmowania pracy w Norwegii. Norweskie 
placówki zagraniczne udzielają informacji 
dotyczacych wiz na miejsu w danym kraju. 
  
Zezwolenie na pobyt i na pracę  
O zezwolenie na pobyt i na pracę można 
ubiegać się w norweskich placówkach 
zagranicznych. Osoby posiadające 3-letnie 
wykształcenie zawodowe mogą ubiegać sie o 
zezwolenie na podjęcie pracy jako fachowcy. 
Zezwolenie na prace i prawo pobytu należy 
przedłużać po upływie roku przez  
okres pierwszych 3 lat. Po upływie okresu 
3-letniego można ubiegać się o prawo do 
stałego pobytu w Norwegii. 

  
 
 
 
 
 
Zezwolenie na osiedlenie nie ma ograniczeń 
czasowych, dlatego nie podlega obowiązkowi  
ubiegania się o przedłużenie. Norweskie 
placówki zagraniczne udzielają informacji na  
ten temat. Więcej informacji można również 
znaleźć na www.udi.no. 
  
W Norwegii 
W wielu gminach norweskich są osoby, które 
biorą na siebie funkcje przewodników dla 
nowo przybyłych uchodźców. Osoby te, 
pracują społecznie pomagając w tym co dla 
przybysza jest nowe i nieznane poprzez 
udzielanie praktycznych porad i wsparcia. 
  
Poprzez kontakt z lokalnym przewodnikiem 
można szybciej zapoznać się jak funkcjonuje 
społeczeństwo norweskie, równocześnie 
praktykując język norweski. Ta oferta jest 
bezpłatna. Władze lokalne pośredniczą w 
nawiązaniu kontaktu z przewodnikami. 
  
Nauka języka norweskiego jest organizowana 
poprzez lokalne władze w większości gmin na 
terenie całej Norwegii. Informacji o kursach 
języka norweskiego należy szukać w zarządzie 
danej gminy. 
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Ważne kontakty  
•    Koło samopomocy wśród 
uchodźców www.seif.no 
• Czerwony Krzyż w Oslo udziela 
pomocy i porad dotyczących przymusu 
zawierania związku małżeńskiego wbrew 
własnej woli. Telefon 815.55201 (09.00 – 
18.00) 
• Adresy ośrodków interwencji 
kryzysowej można znaleźć na stronie: 
www.krisesenter.com 
• Szukając pracy uzyskasz pomoc w 
biurach pośrednictwa pracy. Adres znajdziesz 
na www.aetat.no 
• Urząd do spraw cudzoziemców (UDI)  
Telefon: 23 35 15 00 – www.udi.no
• Policja: 02800 
W sytuacjach nagłej potrzeby: 

Pożar: dzwoń na 110 
Policja: dzwoń na 112 
Pogotowie ratunkowe: dzwoń na 113
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